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Gotara Révebereé Gisti

Sé Gav ji bo
Destpekek Nu

Kockirina ber bi welateki nG ve, guherineke mezin a
jiyané ye ku wérekiyé dixwaze. Lé dirok ispat dike ku
mirov xwedi siyaneke ecéb a manebln U
adaptasyoné ye: Avakirina jiyaneke nU pékan e, bi
serteki ku tu "Kkilitén rastin" én besdarblné bibini.
Mala nG ne tené ji diwaran pék té, |1é ji wé hesté pék
té ku tu endamé civakeké yi 0 perceyeki bikér yé wé
civaké yi.

Weki réveberé gisti, ez dixwazim sé pésniyaran
péskés bikim ku dé alikariya we bikin da ku hdn cihé
xwe li Finlendayé bibinin:

Ziman hin bibe: Ziman kilita heri giring a nav
civaké ye. Her peyva ku tu hin dibi, jiyana te ya rojane
hésantir dike G deriyén na ji te re vedike. Bi wérekiyé
ziman di jiyana rojane de bi kar bine — ew pira tékiliya
te ya bi kesén din re ye.

Li pey kar an calakiyan bigere: Kar, ritm G wateyé
dide jiyané. Ew réyek e ku tu keda xwe péskési
civaké biki. Heke karé bi mawas tavilé peyda nebe,
karén dildari (volonti) U staj (pratik) réyén heri bas in
ji bo avakirina tora tékiliyan.

Nirhén Finlendayi hin bibe G belav bike: Baweri,
wekhevi G berpirsiyari "zemqgé" civaka me ne. Yek ji
bingehén Finlendayiblné, iradeya bilind a parastina
neteweyi ye — ango xwesteka parastina mala me ya
hevpar.

Pésniyara Bonus (Zéde): Werin nav ¢alakiyén MVM
ry. Bi tékilidanina bi me re, hGn é bi pratiki bibinin ka
han cawa dikarin besdari parastina neteweyi ya
dildari G amadebasiyé bibin. Di heman demé de,
han € ji temasevaneki sade bibin aktoreki calak.
Werin em bi hev re Finlendayeke aramtir ji bo her
kesi ava bikin.
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Saho Jaf

Revebere Cisli ye MVM

Em cawa dikarin alikariya
we bikin da ku hiin gava
yekem di karén dildari yén

A

waré ewlehiyé de biavéjin?
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Sergotar

Bi Xér Bén

Ji bo avakirina Finlendayeke xweragirtir

Finlenda li gori Raporta Dilsadiya Cihani
ya heri nG (World Happiness Report 2026),
ji bo cara nehemin li pey hev weki welaté
heri dilsad é cihané hat hilbijartin. Ev
serkeftin ne tesaduf e, |é belé encama
baweriyeke kar U istikrara civaki ye. Aliyé
din é dilsadiyé U bingeha wé ya xurt
"ewlehi" ye; ango ew hesta ku mirov
dizane di dema tengasiyé de bi tené nayé
histin.

Ev sergotara yekem a kovara nU ya
KANTAMAYE ye. Navé kovaré sembola wé
bandoré ye ku digihije her mal G civakeké.
Ji bo me, ewlehi ne tené pergaleke tekniki
an kareki saziyan e, |é belé zimaneki
hevpar e ku em hemd, béyi cudahiya
pasxaneya xwe, pé diaxivin.

Cima ewlehi ziman e? Ji ber ku ew li ser
tékili, tégihistin 0 xemxuriyé hati avakirin.
Gava tu dizani di dema qutblna elektriké
de ci biki, an tu dizani penageha gisti ya
heri néz li ku deré ye, tu bi zimané
"amadebasiyé" diaxivi. Gava tu alikariya
cirané xwe diki an besdari karén dildari
dibi, tu bi zimané "bihevrebldné" diaxivi.

- wlehi Zimaneki Hevpar e

Armanca réxistina MVM (Dildarén Pirreng
én Parastina Neteweyi) ew e ku agahiyén
waré ewlehiyé ji tirsé veguherine ser
kiryaré. Em dixwazin valahiya agahiyan tije
bikin U pistrast bin ku tu cari astengiya
ziman an ¢candé nebe asteng li pésiya
jiyaneke aram. Di vé kovaré de, ew
Finlendayiyén ku pasxaneya wan a
kocberiyé heye, ne tené wergirén agahiyan
in, & belé weki pispor G aktorén calak cih
digirin.

Em bang li we dikin ku bi me re tékiliyé
deynin. Ewlehi hingé xurt dibe ku her yek ji
me his bike Finlenda mala wi/wé ye
héjayi parastiné ye. Werin em bi hev re
civakeke xweragirtir 0 aramtir ava bikin;
peyv bi peyv U gav bi gav.

Bi xér béen

Ji bo vé réwitiyé!
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e
Di Dema Qeyrané de Em Bawerdbi'Ci Binin?

-

Ndceyén dawi yén li Finlendayé derbaré dronén (firokeyén bémirov) ku bi xeleti ketine nav axa
Finlendayé G agahiyén derbaré wan de, ban sedema pirs G gumanan. Di Adara 2026an de, cend dronén
Ukrayni yén ku réyeke dar biriban, gihistin navgeyén basaré-rojhilaté Finlendayé, weki Kouvola G
Luumaki. Her cend ev tené tevliheviyeke tekniki b ji ber ték¢Ona pergala GPSé, Ié vé rewsé nisan da ka
siroveyén cuda G heta nG¢eyén derew ¢awa dikarin bi lez belav bibin.

Di dema qeyrané de, cavkaniya yekem @ cihé baweriyé her dem saziyén fermi yén dewleté ne.

Pistgira We ne

Kovara Kantama U réxistina "Dildarén Pirreng én
Parastina Neteweyi" (MVM ) pabend in bi sikandina
astengiyén ziman G gihandina agahiyén ewlehiyé ji
bo her kesi. Prinsiba me guherandina tirsé ye ber bi
kiryaré ve, ew ji bi réya péskéskirina agahiyén zelal (i
cihé baweriyé bi zimané we yé dayiké

Kovara Kantama 0 Réxistina MVM;ry 5 %
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Ji Gotegotan Dar Bikeve:

Wéne an agahiyén cihan én ku
hin nehatine pistrastkirin di
medyaya civaki de parve neke,
ji ber ku ev yek karé saziyén
fermi zehmet dike
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Amadebasi di Jiyana Rojane de

Dermanxancya Malé ye

Di vé besé de, em é her meh behsa amadebasiya di jiyana rojane de bikin. Armanca me
ew e ku agahiyén ewlehiyé ji tirsé veguherinin ser Kiryaré, bi réya dabinkirina amudrén
zelal ji bo dema rddana her cure astengi an pirsgirékan.

Bi destpéka biharé re, demeke guncav e ji bo kontrolkirina amadebasiya malé ji bo
derbaskirina rGdanén picuk U nexwesketinan. Di dema geyrané de, alikari her dem
tavilé nagihije, lewma amadebasiya te bi xwe pir giring e. Dermanxaneya malé
perceyek ji "depoya amadebasiya 72 saetan a malé" ye.

Divé ¢i di dermanxaneya malé de hebe?

Pistrast be ku di mala te de heri kém ji bo pédiviya cend rojan ev tist hebin:

Dermanén bi Recete:

Ew dermanén sereke yén ku endamén malbaté pédivi bi wan hene

-sbir (Painkilers):

Dermanén diji és G tayé (agiré las)

Dermanen ji bo Xwetedawikirine:

Dermanén alerjiyé G pirsgirékén mideyé

Allkariya Yekem:

Bandaj (lafat), casp, maddeyén paqijkirina birinan U dereceya pivandina germé
(termometre)

Hebén lyodeé:

Tené di dema derketina talimatén saziyén fermi de té bikaranin (di dema metirsiya
radyasyoné de)

Dermanan li cihé hisk O dari desté zarokan biparéze. Bi berdewami diroka wan

kontrol bike 0 dermanén ku dema wan derbas blye bibe dermanxaneyé
(Apteekki) - ji ber ku ew weki bermayiyén xeternak tén hesibandin
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kogberiy€ li Finlendayé dijin. Her ¢cend

cirok U réyén me yén hatina vir cuda
bin |i, tisteki giring me digihine hev:
Finlenda mala me ye. Em perceyeki
bingehin & jiyana rojane ya Finlendayé
ne, perceyeki paseroja vé welati ne U -

Besa "Jin ji besdar in” hem ya heri giring - pergeyeki ewlehiya wé
. ne.
vexwendnameyek e U hem

ji platformek e. Cihé ku __ N )
A . P Jin di nav civakén xwe de gelek rolén
dengé we té de té bihistin " o )
" N e cuda dilizin: Weki dayik, xwedikar,
U ezmUnén we dibin minak

dekar G pira tékiliyé. Pi
ji bo kesén din. Ewlehi ne xwendekar U pira tékiliyé. Pir caran

. A . tégeha ewlehi O parastina neteweyi
tené berpirsiyariya saziyan s R R
. . weki mijareke legkeri ya klasik té
e, |lé encama besdariya her

yek ji me ye. xuyakirin, I& di rastiyé de xweragiriya
civaké bi hézeke mezin pista xwe dide
kiryarén nav jiyana rojane. Ewlehi pék
té ji xemxuri, agahiya rast U siyana

. birévebirina rewsén awarte. Jin her roj
;'-;' vé yeké dikin gava ku siyana bergiriyé Y
~ ya malbat G taxén xwe i hemberi
E i geyranan xurt dikin. Were U ¢iroka xwe

parve bike G bi me re

<% Armanca vé besé ew e ku vé keda bi . .
N N paserojeke aramtir
gimet G pir caran "nediti” bixe ber

ava bike. Her jinek,

cavan. Em dixwazin jéhatibdn G

i, motivasyona wan jinan nisan bidin ku her jéhatiblnek G her
pasxaneya wan a kogberiyé heye. kiryarek xwedi qimet
Amadebasi ne tené xweamadekirin e ji
bo demén nexwesti, 1€ jEhatiblneke
pratiki G ew aramiya higi ye ku mafé
me hemUyan e.

www.mvmry.fi



DENGE CIWANAN

REYA MIN EZ BER BI XIZMETE VE BIRIM

"MIN XWEST BIBINIM KA EZ DIKARIM ¢l BIKIM"

Di réze-gotarén nd yén Kantamayé de ciwan behsa ezman, bijarte G
ramanén xwe yén li ser parastina neteweyi dikin. Di besa yekem de,
ciwanek biryara xwe ya leskeriyé, dersén dema xizmeté U cawa
kincén leskeri ditina wi ya cihané guhertiye, vedibéje.

¢1 BO SEDEM KU TU DI DAWIYE DE ARTESE
HILBIJERT?

Destpékirina xizmeta leskeriyé di seri de ji bo min ne
tisteki hésan U zelal ba. Min demeke diréj li ser
biryara xwe fikiri G ji derdora xwe nérinén dijber
girtin: Hinek bi dilgermi ez teswiq dikirim, hinekén din
ji agilmendiya hem kari pirsiyar dikirin.

Di dawiyé de min fém kir ku mirov nikare biryara xwe
i ser héviyén kesén din ava bike. Min xwest ez xwe
biceribinim, disipliné hin bibim G bi awayeki berbicav
bibinim ka sinorén min li ku ne. Ger mirov di jiyané de
tené guh bide guman G tirsén kesén din, mirov li ciné
xwe dimine. Ji ber vé yeké min biryar da ku ez vé
sansé bi kar binim G bibinim ka xizmet wé ¢i bide min
- 0 ez é ci bidim xizmeté

DEMA XIZMETE CAWA DERBAS B0 U TE ¢I BI
XWE RE BIR JIYANA SIVIL?

Weki gistt ezmUneke pozitif bd, her ciqas her
gav ne hésan ba ji. Sibehén z0, perwerdeyén
fiziki yén qgiran 0 pabendbdna higk a bi gaideyan
re adaptasyon xwest, 1€ tam di wan kéliyan de
gesblna heri mezin pék hat.

Di nava ses mehan de, disiplin, wextnasi G beri
her tisti sebir ketin taré min. Min hin kir ku ez
karan bi dawi bikim, tewra gava motivasyona min
dihat ceribandin i. Dibe ku dersa heri giring
xebata timé bad: Cawa mirov bi mirovén cihéreng
re bi bandor bixebite U berpirsiyariya ne tené ya
xwe, 1& ya komé i bigire ser xwe. Min ferq kir ku
mirov di rewsén dijwar de dikare ji tisté ku di
gada xwe ya rehet de xeyal dike pir z&detir bike.
Vé yeké bi awayeki n0 baweriya min bi min ani.

www.mvmry.fi

MA LESKERIYE RAMANEN TE YEN LI SER CIVAK 0
BERPIRSIYARIYE GUHERT?

Bé guman. Beri xizmeté, min belki z&detir i perspektifa
kesane li cihané dinérl. Di dema xizmeté de min kartir
fém kir ku civak makineyeke mezin e ku tené bi hevkari G
berpirsiyariya hevpar dimese. Rola her kesi heye G ger
kesek karé xwe neke, ev bandoré li yén din dike.

Min hin kir ku ez bi awayeki nG gimeté bidim ewlehi U
pergalé. Min fém kir ku astt G arami ne tistén jixweber in,
lé mirovén ku amade ne ji bo xéra hevpar bixebitin
hewce ne.

TU E €I JI CIWANEN KU LI SER TEKILIYA XWE YA BI
ARTESE RE AN JI CIHE XWE YE DI CIVAKE DE
DIFIKIRIN, RE BIBEJT?

Ez & bibéjim ku ji bo biskeké bisekinin 0 guh bidin ka
ci ji bo we rast xuya dike. Divé bijarte ne li ser
bingeha zextén derve an gotinén komén hevalan bin.
Artés derfeteke pir bas e ji bo mezinblné, ger
daxwaza te ya hinbGna tistén NG G ceribandina xwe
hebe. Ew amGrén ku tu € di jiyana xwe de her weha
hewce biki, ¢i di xwendiné de ¢i di jiyana kar de, dide
te. Wérek be U sinorén xwe biceribine - dibe ku tu bi
awayeki pozitif sas bi.




Hevpeyvin

Me bi Réveberé Cibicikar & Federasyona Komeleyén Parastina Neteweyi
(MPKL) Ari Pakarinen re li ser dirok, armanc G rola MPKL'yé ya di parastina
neteweyi ya dilxwazi de hevpeyvinek kir. Ew destnisan dike ku ewlehi,
amadekari U vina parastina neteweyi bi hevkariyé téne avakirin — béyi ku
pasxaneya mirovan li ber cavan bé girtin

MPKL ciye - pékhate, dirok &
armanca wé?

Federasyona Komeleyén Parastina Neteweyi (MPKL ry) di
sala 1963-an de weki réxistina siwan G parézvané mafén
komeleyén parastina neteweyi hate damezrandin. Ji
destpéka damezrandina weé ve, yek ji prensibén
federasyoné ew e ku hemG hemwelatiyén ku bi xebata
parastina neteweyi ya dilxwazi re elegedar in, béyi
guhdana pileya leskeri, zayend G temen, dikarin bibin
endamén van komeleyan.

Federasyon réxistineke sivil a parastina neteweyi ya
dilxwazi ya seranseri welét e ku kom U réxistinén din én
endam dicivine. MPKL li Finlandiyayé yek ji mezintirin
réxistinén parastina neteweyi ye.

MPKL sert G mercén xebaté diafirine, diparéze G pés dixe
G xizmetguzariyan péskési réxistinén xwe yén endam,
ango komeleyan dike. Erka sereke ya federasyoné
parastin U pésxistina vina hemwelatiyan a ji bo parastina
neteweyi, belavkirina hismendiya parastina neteweyi, G
besdarblna di perwerdehiya parastina neteweyi ya
dilxwazi G pésvebirina wé de ye. Hevkaré me di waré
perwerdehiyé de MPK ye, ku em di salén 90'T de di
damezrandina wé de cih girtin.

Zédetiri 120 komeleyén endam di bin bané federasyoné
de ne 0 hejmara endamén weé yén kesane ji 12,000
zédetir e. Komeleyén endam ji komeleyén yekineyén
leskeri, komeleyén cigilén gcekan, komeleyén kevnesopi,
komeleyén parastina neteweyi yén herémi, komeleyén
qursén ewlehiyé G komeleyén hézén parézgehan pék tén

Ari Pakarinen:

66 .
FEwlehi mijarek
hevpar ¢

29

Peyama te ji bo kocberan dé
cibe?

Weki réveberé cibicikar é federasyoné, ez hévi
dikim ku federasyona me ya hevpar bikaribe
fersendeké bide komeleya we ku weki besek
ji civaka ku bi amadekari, ewlehiya gisti G
parastina neteweyi re elegedar e bixebite U
hevkaran ji sektorén cihéreng di nav
komeleyan de bibine.

Komeleya xwe bikin civakek ku we nisan
dide, ku hln dikarin bi hevkariya federasyon G
komeleyan re armancén xwe pék binin.
Pédiviya endamén MVM nine G nabe ku hewl
bidin bibin tistek cdda ji ya ku niha ne.

Ez li diji dabeskirina mirovan li gori
pasxaneyén wan én cida me. Di civaka MPKL
de em wekhev in G armanca me ew e ku em
di carcoveya amadekari G hismendiya
parastina neteweyi de zanabUlné zéde bikin.
Ewlehi him ji aliyé derlGni G him ji ji aliyé
pratiki ve mijarek hevpar e. Héz di hevkariyé
de ye.

( MVMRY_.FI MVM RY

04\2026 )
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Besdar Bibe u Bibibe Xwedi Bandor

Sewirana Ala Ser Mase ji bo MVM  Dbikel

Em pésbirka séwirandina "Ala ser Masé" ji bo endamén poo
xwe organize dikin, da ku nirhén me nisan bide:
bihevrebidn, ewlehi G parastina neteweyi.

=~ Xelat:
e Karté diyariyé (Lahjakortti) yé S-ryh

a bi bihayé 100 Euro

Ki dikare besdar bibe?

mm Endamén MVM G malbatén wan "%

Rébername G Dem:
www| Agahiyén zédetir di malpera mvmr

.

Afirineriya xwe bi kar bine U alikariya me bike da
ku em zédetir werin nasin!

emvmruy.fi , O



Bi xér bén ji bo hinblna jéhatibinén parastiné!
"Rojek li Bingehé Agirkujiyé" calakiyeke bépere ve ji bo
hem{ endamén malbaté, ku li zédetiri 350 bingehén li

seranseré Finlendayé té lidarxistin.

1"u € hin bibi ka di dema agirtéketiné de ¢i biki G
cawa pési li rewseén xeternak bigiri.

Tu dikari ji néz ve li otomobilén ag!rkujlye binéri
U bi karé wan re bibe nas.

Dibe ku tu ji vir xwestek U hoblyeke na a

watedar ji bo xwe bibini!
M paivapaloasemalla.fi
= turvallinen arki alkaa yhdessi ‘=
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	Fînlenda li gorî Raporta Dilşadiya Cîhanî ya herî nû (World Happiness Report 2026), ji bo cara nehemîn li pey hev wekî welatê herî dilşad ê cîhanê hat hilbijartin. Ev serkeftin ne tesaduf e, lê belê encama baweriyeke kûr û îstîkrara civakî ye. Aliyê din ê dilşadiyê û bingeha wê ya xurt "ewlehî" ye; ango ew hesta ku mirov dizane di dema tengasiyê de bi tenê nayê hiştin.
	Ev sergotara yekem a kovara nû ya KANTAMAyê ye. Navê kovarê sembola wê bandorê ye ku digihîje her mal û civakekê. Ji bo me, ewlehî ne tenê pergaleke teknîkî an karekî saziyan e, lê belê zimanekî hevpar e ku em hemû, bêyî cudahiya paşxaneya xwe, pê diaxivin.
	Çima ewlehî ziman e? Ji ber ku ew li ser têkilî, têgihiştin û xemxuriyê hatî avakirin. Gava tu dizanî di dema qutbûna elektrîkê de çi bikî, an tu dizanî penageha giştî ya herî nêz li ku derê ye, tu bi zimanê "amadebaşiyê" diaxivî. Gava tu alîkariya cîranê xwe dikî an beşdarî karên dildarî dibî, tu bi zimanê "bihevrebûnê" diaxivî.
	Armanca rêxistina MVM  (Dildarên Pirreng ên Parastina Neteweyî) ew e ku agahiyên warê ewlehiyê ji tirsê veguherîne ser kiryarê. Em dixwazin valahiya agahiyan tije bikin û piştrast bin ku tu carî astengiya ziman an çandê nebe asteng li pêşiya jiyaneke aram. Di vê kovarê de, ew Fînlendayiyên ku paşxaneya wan a koçberiyê heye, ne tenê wergirên agahiyan in, lê belê wekî pispor û aktorên çalak cih digirin.
	Em bang li we dikin ku bi me re têkiliyê deynin. Ewlehî hingê xurt dibe ku her yek ji me hîs bike Fînlenda mala wî/wê ye û hêjayî parastinê ye. Werin em bi hev re civakeke xweragirtir û aramtir ava bikin; peyv bi peyv û gav bi gav.


	Bi xêr bên  ji bo vê rêwîtiyê!
	BÛYER Û PERSPEKTÎFÊN HEYÎ

	Di Dema Qeyranê de Em Bawerî bi Çi Bînin?
	Kovara Kantama û Rêxistina MVM ry Piştgira We ne
	Bi bîr bîne:
	Agahiyên Saziyên Fermî, Lengerê Ewlehiya Te ye
	Şopandina Kanalên Fermî:
	Appa (112 Suomi) bi kar bîne:
	Ji Gotegotan Dûr Bikeve:

	Amadebaşî di Jiyana Rojane de

	Dermanxaneya Malê" ye
	Dermanan li cihê hişk û dûrî destê zarokan biparêze. Bi berdewamî dîroka wan kontrol bike û dermanên ku dema wan derbas bûye bibe dermanxaneyê (Apteekki) – ji ber ku ew wekî bermayiyên xeternak tên hesibandin
	Beşdariya Jinan

	Nêzîkî 300,000 jinên bi paşxaneya koçberiyê li Fînlendayê dijîn. Her çend çîrok û rêyên me yên hatina vir cuda bin jî, tiştekî girîng me digihîne hev: Fînlenda mala me ye. Em perçeyekî bingehîn ê jiyana rojane ya Fînlendayê ne, perçeyekî paşeroja vê welatî ne û – ya herî girîng – perçeyekî ewlehiya wê ne.
	Jin di nav civakên xwe de gelek rolên cuda dilîzin: Wekî dayik, xwedîkar, xwendekar û pira têkiliyê. Pir caran têgeha ewlehî û parastina neteweyî wekî mijareke leşkerî ya klasîk tê xuyakirin, lê di rastiyê de xweragiriya civakê bi hêzeke mezin pişta xwe dide kiryarên nav jiyana rojane. Ewlehî pêk tê ji xemxurî, agahiya rast û şiyana birêvebirina rewşên awarte. Jin her roj vê yekê dikin gava ku şiyana bergiriyê ya malbat û taxên xwe li hemberî qeyranan xurt dikin.
	Armanca vê beşê ew e ku vê keda bi qîmet û pir caran "nedîtî" bixe ber çavan. Em dixwazin jêhatîbûn û motîvasyona wan jinan nîşan bidin ku paşxaneya wan a koçberiyê heye. Amadebaşî ne tenê xweamadekirin e ji bo demên nexwestî, lê jêhatîbûneke pratîkî û ew aramiya hişî ye ku mafê me hemûyan e.
	Beşa "Jin jî beşdar in" hem vexwendnameyek e û hem jî platformek e. Cihê ku dengê we tê de tê bihîstin û ezmûnên we dibin mînak ji bo kesên din. Ewlehî ne tenê berpirsiyarîya saziyan e, lê encama beşdariya her yek ji me ye.

	Were û çîroka xwe parve bike û bi me re paşerojeke aramtir ava bike. Her jinek, her jêhatîbûnek û her kiryarek xwedî qîmet e.
	DENGÊ CIWANAN
	RÊYA MIN EZ BER BI XIZMETÊ VE BIRIM  "MIN XWEST BIBÎNIM KA EZ DIKARIM ÇI BIKIM"
	Di rêze-gotarên nû yên Kantamayê de ciwan behsa ezmûn, bijarte û ramanên xwe yên li ser parastina neteweyî dikin. Di beşa yekem de, ciwanek biryara xwe ya leşkeriyê, dersên dema xizmetê û çawa kincên leşkerî dîtina wî ya cîhanê guhertiye, vedibêje.
	Rae Omid
	ÇI BÛ SEDEM KU TU DI DAWIYÊ DE ARTÊŞÊ HILBIJÊRÎ?
	Destpêkirina xizmeta leşkeriyê di serî de ji bo min ne tiştekî hêsan û zelal bû. Min demeke dirêj li ser biryara xwe fikirî û ji derdora xwe nêrînên dijber girtin: Hinek bi dilgermî ez teşwîq dikirim, hinekên din jî aqilmendiya hemû karî pirsiyar dikirin. Di dawiyê de min fêm kir ku mirov nikare biryara xwe li ser hêviyên kesên din ava bike. Min xwest ez xwe biceribînim, dîsîplînê hîn bibim û bi awayekî berbiçav bibînim ka sînorên min li ku ne. Ger mirov di jiyanê de tenê guh bide guman û tirsên kesên din, mirov li cihê xwe dimîne. Ji ber vê yekê min biryar da ku ez vê şansê bi kar bînim û bibînim ka xizmet wê çi bide min – û ez ê çi bidim xizmetê
	DEMA XIZMETÊ ÇAWA DERBAS BÛ Û TE ÇI BI XWE RE BIR JIYANA SIVÎL?

	Wekî giştî ezmûneke pozîtîf bû, her çiqas her gav ne hêsan bû jî. Sibehên zû, perwerdeyên fîzîkî yên giran û pabendbûna hişk a bi qaîdeyan re adaptasyon xwest, lê tam di wan kêliyan de geşbûna herî mezin pêk hat.
	Di nava şeş mehan de, dîsîplîn, wextnasî û berî her tiştî sebir ketin tûrê min. Min hîn kir ku ez karan bi dawî bikim, tewra gava motîvasyona min dihat ceribandin jî. Dibe ku dersa herî girîng xebata tîmê bû: Çawa mirov bi mirovên cihêreng re bi bandor bixebite û berpirsiyariya ne tenê ya xwe, lê ya komê jî bigire ser xwe. Min ferq kir ku mirov di rewşên dijwar de dikare ji tiştê ku di qada xwe ya rehet de xeyal dike pir zêdetir bike. Vê yekê bi awayekî nû baweriya min bi min anî.
	MA LEŞKERIYÊ RAMANÊN TE YÊN LI SER CIVAK Û BERPIRSIYARIYÊ GUHERT?

	Bê guman. Berî xizmetê, min belkî zêdetir ji perspektîfa kesane li cîhanê dinêrî. Di dema xizmetê de min kûrtir fêm kir ku civak makîneyeke mezin e ku tenê bi hevkarî û berpirsiyariya hevpar dimeşe. Rola her kesî heye û ger kesek karê xwe neke, ev bandorê li yên din dike.  Min hîn kir ku ez bi awayekî nû qîmetê bidim ewlehî û pergalê. Min fêm kir ku aştî û aramî ne tiştên jixweber in, lê mirovên ku amade ne ji bo xêra hevpar bixebitin hewce ne.
	TU Ê ÇI JI CIWANÊN KU LI SER TÊKILIYA XWE YA BI ARTÊŞÊ RE AN JÎ CIHÊ XWE YÊ DI CIVAKÊ DE DIFIKIRIN, RE BIBÊJÎ?

	Ez ê bibêjim ku ji bo bîskekê bisekinin û guh bidin ka çi ji bo we rast xuya dike. Divê bijarte ne li ser bingeha zextên derve an gotinên komên hevalan bin. Artêş derfeteke pir baş e ji bo mezinbûnê, ger daxwaza te ya hînbûna tiştên nû û ceribandina xwe hebe. Ew amûrên ku tu ê di jiyana xwe de her weha hewce bikî, çi di xwendinê de çi di jiyana kar de, dide te. Wêrek be û sînorên xwe biceribîne – dibe ku tu bi awayekî pozîtîf şaş bî.


	Hevpeyvîn
	Me bi Rêveberê Cîbicîkar ê Federasyona Komeleyên Parastina Neteweyî (MPKL) Ari Pakarinen re li ser dîrok, armanc û rola MPKL'yê ya di parastina neteweyî ya dilxwazî de hevpeyvînek kir. Ew destnîşan dike ku ewlehî, amadekarî û vîna parastina neteweyî bi hevkariyê têne avakirin — bêyî ku paşxaneya mirovan li ber çavan bê girtin
	Ari Pakarinen:
	Ewlehî mijarek hevpar e

	MPKL çiye - pêkhate, dîrok û armanca wê?
	Peyama te ji bo koçberan dê çi be?
	Federasyona Komeleyên Parastina Neteweyî (MPKL ry) di sala 1963-an de wekî rêxistina sîwan û parêzvanê mafên komeleyên parastina neteweyî hate damezrandin. Ji destpêka damezrandina wê ve, yek ji prensîbên federasyonê ew e ku hemû hemwelatiyên ku bi xebata parastina neteweyî ya dilxwazî re eleqedar in, bêyî guhdana pileya leşkerî, zayend û temen, dikarin bibin endamên van komeleyan.
	Federasyon rêxistineke sivîl a parastina neteweyî ya dilxwazî ya seranserî welêt e ku kom û rêxistinên din ên endam dicivîne. MPKL li Fînlandiyayê yek ji mezintirîn rêxistinên parastina neteweyî ye.
	MPKL şert û mercên xebatê diafirîne, diparêze û pêş dixe û xizmetguzariyan pêşkêşî rêxistinên xwe yên endam, ango komeleyan dike. Erka sereke ya federasyonê parastin û pêşxistina vîna hemwelatiyan a ji bo parastina neteweyî, belavkirina hişmendiya parastina neteweyî, û beşdarbûna di perwerdehiya parastina neteweyî ya dilxwazî û pêşvebirina wê de ye. Hevkarê me di warê perwerdehiyê de MPK ye, ku em di salên 90'î de di damezrandina wê de cih girtin.
	Zêdetirî 120 komeleyên endam di bin banê federasyonê de ne û hejmara endamên wê yên kesane ji 12,000'î zêdetir e. Komeleyên endam ji komeleyên yekîneyên leşkerî, komeleyên çiqilên çekan, komeleyên kevneşopî, komeleyên parastina neteweyî yên herêmî, komeleyên qursên ewlehiyê û komeleyên hêzên parêzgehan pêk tên
	Wekî rêveberê cîbicîkar ê federasyonê, ez hêvî dikim ku federasyona me ya hevpar bikaribe fersendekê bide komeleya we ku wekî beşek ji civaka ku bi amadekarî, ewlehiya giştî û parastina neteweyî re eleqedar e bixebite û hevkaran ji sektorên cihêreng di nav komeleyan de bibîne.
	Komeleya xwe bikin civakek ku we nîşan dide, ku hûn dikarin bi hevkariya federasyon û komeleyan re armancên xwe pêk bînin. Pêdiviya endamên MVM nîne û nabe ku hewl bidin bibin tiştek cûda ji ya ku niha ne.
	Ez li dijî dabeşkirina mirovan li gorî paşxaneyên wan ên cûda me. Di civaka MPKL de em wekhev in û armanca me ew e ku em di çarçoveya amadekarî û hişmendiya parastina neteweyî de zanabûnê zêde bikin. Ewlehî him ji aliyê derûnî û him jî ji aliyê pratîkî ve mijarek hevpar e. Hêz di hevkariyê de ye.
	MVMRY.FI
	MVM RY

	Beşdar Bibe û Bibibe Xwedî Bandor
	Sêwirana Ala Ser Masê ji bo MVM  bike!

	Ma tu jî dixwazî şopa te di dîroka rêxistina me de hebe?
	Em pêşbirka sêwirandina "Ala ser Masê" ji bo endamên xwe organîze dikin, da ku nirhên me nîşan bide: bihevrebûn, ewlehî û parastina neteweyî.
	Xelat:  Kartê diyariyê (Lahjakortti) yê S-ryhmä bi bihayê 100 Euro
	Kî dikare beşdar bibe? Endamên MVM  û malbatên wan
	Rêbername û Dem:  Agahiyên zêdetir di malpera mvmry.fi de bixwînin


	Afirîneriya xwe bi kar bîne û alîkariya me bike da ku em zêdetir werin nasîn!

