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Jasenlehti | Toiminnanjohtajan terveiset

lKolme askelta
uuteen alkuun

Muutto uuteen maahan on iso muutos. Se vaatii
rohkeutta. Ihminen voi kuitenkin oppia uutta ja
rakentaa uuden elaman.

Uusi koti ei ole vain asunto. Koti tarkoittaa myoés
sita, etta ihminen tuntee kuuluvansa yhteiséon.
On tarkeaa tuntea, etta on osa yhteiskuntaa ja voi
olla hyodyksi muille.

Haluan antaa kolme vinkkia, jotka voivat auttaa
loytamaan oman paikan Suomessa.

Ensimmainen vinkki on: opi kielta. Suomen kieli
auttaa arjessa. Jokainen uusi sana on tarkea. Kayta

kielta rohkeasti joka paiva. Kieli auttaa sinua
tutustumaan ihmisiin.

23

Toinen vinkki on: etsi tyota tai muuta toimintaa.
Tyd tuo elamaan rytmia ja merkitysta. Jos tyota ei

heti |I6ydy, vapaaehtoistyd tai harjoittelu voi auttaa.
Niiden kautta voit tutustua uusiin ihmisiin ja saada Slqalf]o Jaff
kokemusta. _ . .

Toiminnan johtaja

MVM

Kolmas vinkki on: opi suomalaisia arvoja.
Suomessa tarkeita arvoja ovat luottamus, tasa-arvo

ja vastuu. Meilla on yhteinen maa ja yhteinen koti. ]Vliten Voimme auttaa
Siksi on tarkeaa pitaa siita huolta. .

sinua ottamaan
ensimmydiisen askeleen?

Lisavinkki on: tule mukaan MVM:n toimintaan.
Meilla voit oppia, miten voit osallistua
vapaaehtoiseen maanpuolustukseen ja
varautumiseen. Voit olla aktiivinen toimija, et vain
katsoja.

Rakennetaan yhdessa turvallisempi Suomi meille
kaikille.
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Jasenlehti | Paakirjoitus

Turvallisuus kuuluu kaikille

Suomi on valittu monta kertaa MVM haluaa antaa selkea3

Mmaailman onnellisimmaksi tietoa. Haluamme, etta kaikki
maaksi. Yksi syy on turvallisuus.  ymmartavat, miten eri tilanteissa
Turvallisuus tarkoittaa, etta voi toimia. Kieli tai kulttuuri ei
emme jaa yksin, jos jotain saa olla este turvalliselle arjelle.
tapahtuu. Tama lehti on kaikille. Tassa
Tama on KANTAMA-lehden lendessa myos

ensimmainen paakirjoitus. Lehti Maahanmuuttajat kertovat omia
kertoo turvallisuudesta ja siita, = kokemuksiaan ja tietojaan.
miten voimme varautua arjessa. 1ule mukaan. Rakennetaan
Turvallisuus ei ole vain yhdessa turvallisempi Suomi.
viranomaisten asia. Turvallisuus
kuuluu meille kaikille. Kun
tiedat, mita tehda esimerkiksi
sahkokatkon aikana, olet
paremmin valmis. Kun autat
naapuria, lisaat turvallisuutta.

Tervetuloa matkalle
mukaan!
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Mihin voi luottaa kriisissa?

Uutiset drooneista Suomessa ovat herattaneet kysymyksia ja epavarmuutta.
Maaliskuussa 2026 Kaakkois-Suomeen paatyi ukrainalaisia drooneja. Niita
havaittiin esimerkiksi Kouvolan ja Luumaen alueella.

Tilanne johtui todenndkoisesti teknisesta hairiosta ja GPS-hairinnasta. Se kuitenkin
naytti, etta huhut ja vaara tieto voivat levita nopeasti.

Kr||5|ssa tarkem tledon lahde on viranomainen. Vlranomalnen tarkoittaa

Kantama ja MVM tukenasi

ahinetta. Jos
a suoraan

Kantama-lehti ja Maahanmuuttajien varautumis- ja
maanpuolustusyhdistys ry haluavat antaa selkeaa
tietoa turvallisuudesta. Haluamme, etta tieto on vir "
ymmarrettavaa kaikille. '

Tarkista tieto virallisista lihteista.

Seuraa poliisin, Puolustusvoimien ja muiden Al4 jaa sosiaalisessa mediassa kuvia,
viranomaisten tiedotteita. Kdyta myos 112 Suomi videoita tai paikkatietoja, jos et tied§,
-sovellusta. Sen kautta saat tarkeat ovatko ne oikeita. Vaéra tieto voi haitata
vaaratiedotteet suoraan puhelimeesi viranomaisten tyota.

Suemi on meidan'yhteinen kotimme:
Suo;elemme sita yhdessa tiedon ja varautiimisen -
avulla ‘ RIS
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Varautuminen arjessa

KotiapleekKki

Talla palstalla puhumme joka kuukausi arjen varautumisesta. Se tarkoittaa sita, etta
osaamme toimia, jos arjessa tapahtuu jotain yllattavaa.

Haluamme antaa selkeita ohjeita. Turvallisuustiedon ei tarvitse pelottaa. Tieto auttaa
toimimaan.

Kevaalla on hyva hetki tarkistaa kodin laakkeet ja ensiaputarvikkeet. Kotona voi
sattua pieni tapaturma. Perheenjasen voi myos sairastua akillisesti.

Kriisissa apua ei aina saa heti. Siksi kotona on hyva olla kotiapteekki.

Kotiapteekki on osa 72 tunnin kotivaraa. Se tarkoittaa, etta kotona on tarkeimmat
asiat vahintaan kolmeksi paivaksi.

Kotiapteekissa on hyva olla perheen tarkeat reseptilaakkeet. Siella on hyva olla
myos Kipu- ja kuumelaakkeita.

Kotona kannattaa olla ladkkeita allergiaan ja vatsavaivoihin. Ensiapua varten
tarvitaan laastareita, sideharsoa, puhdistusainetta ja kuumemittari.

Joditabletit kuuluvat myos kotiapteekkiin. Niitd saa ottaa vain silloin, kun
viranomainen antaa ohjeen.

Sailyta laakkeet kuivassa paikassa. Pida ne poissa lasten ulottuvilta.

Tarkista ladkkeiden paivaykset saannollisesti. Vie vanhat laakkeet

aina apteekkiin. Al3 laita niitd tavalliseen roskikseen.
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Kevétkok
puuttajien Varautum
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Nakymaton tyo
nakyvaksi

Suomessa asuu paljon naisia, joilla on
maahanmuuttajatausta. Meilld on
erilaisia tarinoita ja erilaisia polkuj
Suomeen. Yksi asia yhdistéd meitd:
Suomi on kotimme.

Olemme osa suomalaista arkea.
Olemme myd&s osa Suomen

. . tulevaisuutta ja turvallisuutta.
Naiset mukana -osio on

kutsu. Se on paikka, jossa
sinun ddnesi voi kuulua.

Naisilla on monta tdrkedd roolia. Naiset
ovat ditejd, yrittdjid, opiskelijoita ja
yhteisén rakentajia. Usein ajatellaan,
rohkaista my6s muita. ettd turvallisuus jo maanpuolustus
Turvallisuus ei ole vain tarkoittavat vain armeijaa.

Sinun kokemuksesi voi

viranomaisten asia. Todellisuudessa turvallisuus alkaa

Turvallisuus syntyy meiddin [ag%eSgelgleSitel

kaikkien teoista. Turvallisuus on huolenpitoa. Se on
oikeaa tietoa. Se on taitoa toimia, kun
tapahtuu jotain yllGttévad.

' Naiset tekevét tétd tystd joka paive.
! He huolehtivat perheistéiéin, auttavat

' muita ja vahvistavat omaa
i asuinaluettaan. Tule mukaan. Jaa oma

\ :.I-'_'? Tdmdn palstan tarkoitus on tehdd tamG  Wiela]ale 1] jG rakenna
"o térked tyd ndkyvéksi. Haluamme

kertoa maohanmuuttajataustaisten kanssamme

naisten osaamisesta, kokemuksista j turvallisempaq
motivaatiosta. huomista.

Varautuminen ei tarkoita vain kriiseinin Jokainen namnen,

valmistautumista. Se tarkoittaa myds  [{elCalIaR e (oM o]

k&ytdnnon taitoja ja rauhallisuutta. jokainen teko on
Namad taidot kuuluvat meille kaikille.

tarkea.

www.mvmry.fi




NUORTEN AANI

OMA POLKU VEI PALVELUKSEEN
"HALUSIN NAHDA, MIHIN PYSTYN”

Kantama-lehden uudessa juttusarjassa nuoret kertovat omista
kokemuksistaan. He kertovat valinnoista, ajatuksista ja

maanpuolustuksesta.

Ensimmdisessd osassa yksi nuori kertoo, miksi hdn valitsi
asepalveluksen. Han kertoo myds, mité hdn oppi palveluksessa.

Asepalvelukseen ldhteminen ei ollut minulle aluksi
helppo pddtds. Mietin asiaa pitkdan.

Ympdrilld oli paljon erilaisia mielipiteitd. Osa ihmisista
kannusti minua. Osa taas kysyi, onko armeijassa
mit&dn jarked. Lopulta ymmdrsin, ettd pddtds on
minun oma. En voi tehdd p&dtdstd vain muiden
mielipiteiden perusteella.

Halusin haastaa itsedni. Halusin oppia kurinalaisuutta.
Halusin néhdd, missé omat rajani menevdat. Jos
kuuntelee vain muiden pelkoja, voi jaadd paikalleen.
Siksi pddtin kokeilla, mitd palvelus voi antaa minulle.

Palvelus oli hyva kokemus, vaikka se ei aina
ollut helppoa. Aikaiset aamut, raskaat
harjoitukset ja sadnnot vaativat totuttelua.
Juuri vaikeissa hetkissi opin eniten.

Puolen vuoden aikana opin kurinalaisuutta,
tasmallisyytta ja kdrsivallisyytta. Opin
tekemadn asiat loppuun my®os silloin, kun en
olisi jaksanut.

Tarkein oppi oli tiimity6. Opin toimimaan
erilaisten ihmisten kanssa. Opin myos, etta
olen vastuussa omasta toiminnastani ja
ryhmén onnistumisesta.

Huomasin, ettd ihminen pystyy vaikeassa
tilanteessa enempain kuin itse ajattelee.
Tama lisasi itseluottamustani.

Asepalvelus muutti myds ajatuksiani yhteiskunnasta.
Ennen gjattelin asioita enemmadn yksildn ndkdkulmasta.
Palveluksessa ymmdrsin, ettt yhteiskunta toimii
yhteistydlld. Jokaisella ihmiselléd on oma rooli.

Jos yksi ihminen ei tee omaa osaansa, se vaikuttaa
my&s muihin.

Opin arvostamaan turvallisuutta ja jdrjestysté enemmadn.
Rauha jo vakaus eivét ole itsestddnselvyyksid. Niiden
eteen pitdd tehdd tydta.

www.mvmry.fi

Nuorille haluan sanoa timan: pysahdy
hetkeksi ja kuuntele itsedsi. Mieti, mika
tuntuu sinusta oikealta.

Ala tee paatosta vain kavereiden tai
muiden ihmisten puheiden perusteella.
Armeija voi olla hyva paikka kasvaa.
Sielld voi oppia uutta ja haastaa itseaan.
Palveluksesta saa taitoja, joita tarvitsee
myoOs opiskelussa, tydssa ja elamassa.
Uskalla kokeilla omia rajojasi. Voit
yllattya hyvalla tavalla.




Jasenlehti | Haastattelu

Haastattelimme Ari Pakarista. Han on
Maanpuolustuskiltojen liitto ry:n toiminnanjohtaja.
Kysyimme hanelta MPKL:n historiasta, tavoitteista ja
toiminnasta. Han kertoo, etta turvallisuus,
varautuminen ja maanpuolustustahto syntyvat
yhteistyosta.

Taustalla ei ole valia. Jokainen voi olla mukana.

e

Ari Pakarinen:

66
Turvallisuus on

yhteinen asia

Miki on MPKL? Miki on viestisi maahanmuuttajille?
Maanpuolustuskiltojen liitto ry eli MPKL ry Ari Pakarinen toivoo, etta MVM ry voi olla osa
perustettiin vuonna 1963. Se on kiltojen yhteisda. Killat ovat kiinnostuneita
maanpuolustuskiltojen kattojarjesto. varautumisesta, kokonaisturvallisuudesta ja

Mmaanpuolustuksesta.

MPKL kokoaa yhteen erilaisia kiltoja ja yhdistyksia.

Se on vapaaehtoisen maanpuolustuksen jarjesto. Han toivoo myos, etta MVM ry |6ytaa killoista
yhteistyokumppaneita.

MPKL:n toimintaan voivat tulla mukaan ihmiset

iasta, sukupuolesta tai sotilasarvosta riippumatta. Pakarisen viesti on selkea: rakentakaa

Tarkeinta on kiinnostus vapaaehtoiseen yhdistyksesta teidan nakdisenne yhteiso. Teidan ei

maanpuolustustyohdn. tarvitse olla mitaan muuta kuin mita olette.

MPKL on yksi Suomen suurimmista Han ei halua jakaa ihmisia ryhmiin taustan

Mmaanpuolustusjarjestoista. perusteella. MPKL:n yhteisossa kaikki ovat tasa-
arvoisia.

Liiton tehtava on tukea jasenyhdistyksia eli kiltoja.

MPKL auttaa niita toimimaan ja kehittymaan. Turvallisuus on yhteinen asia.

Liitto haluaa myds vahvistaa kansalaisten Se nakyy ajatuksissa ja teoissa.

maanpuolustustahtoa. Se jakaa tietoa

maanpuolustuksesta ja osallistuu koulutuksen Yhteistydssa on voimaa.

kehittamiseen.

MPKL:lla on yli 120 jasenyhdistysta. Henkilojasenia
on yli 12 000.

( MVMRY_.FI MVM RY 04\2026 )
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Osallistu ja vaikuta:

Suunnittele MVM:lle poytaviiril

Haluatko olla mukana yhdistyksmﬁﬂhi‘stgriassa?

Jarjestamme jasenille suunnittelukilpailun. Kilp:\iluss »' .
suunnitellaan MVM:lle poytaviiri. QP e
Poytaviirin pitaa kertoa arvoistamme. Tarkeita arvoja

ovat yhteisollisyys, turvallisuus ja maanpuolustus.

Palkinto:
100 euron S-ryhman lahjakortti.

Kuka voi osallistua? _
W MVM:n jasenet ja heidan

d I
perheenjasenensa

_ Ohjeet ja aikataulu:
Lue lisaa osoitteesta
mvmry.fi

Kayta luovuuttasi ja auta meita nakymaan!

emvmruy.fi ﬂ
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Tervetuloa oppimaan turvallisuustaitoja! Paiva Paloasemalla on

ilmainen koko perheen tapahtuma, joka jarjestetaan yli 350
asemalla ympari Suomen.

® Opit toimimaan tulipalossa ja ennaltaehkaisemaan vaaratilanteita.

e Loydat kenties uuden, merkityksellisen harrastuksen!

~

@) Loyda lahin tapahtumapaikkasi osoitteesta: paiva paloa se mal Ia.ﬁ

-

S turvallinen arki allaa yhdessi
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	Naiset mukana
	Suomessa asuu paljon naisia, joilla on maahanmuuttajatausta. Meillä on erilaisia tarinoita ja erilaisia polkuja Suomeen. Yksi asia yhdistää meitä: Suomi on kotimme.  Olemme osa suomalaista arkea. Olemme myös osa Suomen tulevaisuutta ja turvallisuutta.
	Naisilla on monta tärkeää roolia. Naiset ovat äitejä, yrittäjiä, opiskelijoita ja yhteisön rakentajia. Usein ajatellaan, että turvallisuus ja maanpuolustus tarkoittavat vain armeijaa. Todellisuudessa turvallisuus alkaa myös arjesta.  Turvallisuus on huolenpitoa. Se on oikeaa tietoa. Se on taitoa toimia, kun tapahtuu jotain yllättävää.
	Naiset tekevät tätä työtä joka päivä. He huolehtivat perheistään, auttavat muita ja vahvistavat omaa asuinaluettaan.  Tämän palstan tarkoitus on tehdä tämä tärkeä työ näkyväksi. Haluamme kertoa maahanmuuttajataustaisten naisten osaamisesta, kokemuksista ja motivaatiosta.
	Varautuminen ei tarkoita vain kriiseihin valmistautumista. Se tarkoittaa myös käytännön taitoja ja rauhallisuutta. Nämä taidot kuuluvat meille kaikille.

	Naiset mukana -osio on kutsu. Se on paikka, jossa sinun äänesi voi kuulua. Sinun kokemuksesi voi rohkaista myös muita.  Turvallisuus ei ole vain viranomaisten asia. Turvallisuus syntyy meidän kaikkien teoista.

	Tule mukaan. Jaa oma tarinasi ja rakenna kanssamme turvallisempaa huomista.  Jokainen nainen, jokainen taito ja jokainen teko on tärkeä.
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	OMA POLKU VEI PALVELUKSEEN ”HALUSIN NÄHDÄ, MIHIN PYSTYN”
	Kantama-lehden uudessa juttusarjassa nuoret kertovat omista kokemuksistaan. He kertovat valinnoista, ajatuksista ja maanpuolustuksesta. Ensimmäisessä osassa yksi nuori kertoo, miksi hän valitsi asepalveluksen. Hän kertoo myös, mitä hän oppi palveluksessa.
	Rae Omid
	Asepalvelukseen lähteminen ei ollut minulle aluksi helppo päätös. Mietin asiaa pitkään.  Ympärillä oli paljon erilaisia mielipiteitä. Osa ihmisistä kannusti minua. Osa taas kysyi, onko armeijassa mitään järkeä. Lopulta ymmärsin, että päätös on minun oma. En voi tehdä päätöstä vain muiden mielipiteiden perusteella.  Halusin haastaa itseäni. Halusin oppia kurinalaisuutta. Halusin nähdä, missä omat rajani menevät. Jos kuuntelee vain muiden pelkoja, voi jäädä paikalleen. Siksi päätin kokeilla, mitä palvelus voi antaa minulle.
	Asepalvelus muutti myös ajatuksiani yhteiskunnasta. Ennen ajattelin asioita enemmän yksilön näkökulmasta.  Palveluksessa ymmärsin, että yhteiskunta toimii yhteistyöllä. Jokaisella ihmisellä on oma rooli.  Jos yksi ihminen ei tee omaa osaansa, se vaikuttaa myös muihin.  Opin arvostamaan turvallisuutta ja järjestystä enemmän. Rauha ja vakaus eivät ole itsestäänselvyyksiä. Niiden eteen pitää tehdä työtä.


	Jäsenlehti | Haastattelu
	Ari Pakarinen:
	Haastattelimme Ari Pakarista. Hän on Maanpuolustuskiltojen liitto ry:n toiminnanjohtaja.  Kysyimme häneltä MPKL:n historiasta, tavoitteista ja toiminnasta. Hän kertoo, että turvallisuus, varautuminen ja maanpuolustustahto syntyvät yhteistyöstä.  Taustalla ei ole väliä. Jokainen voi olla mukana.
	Turvallisuus on yhteinen asia

	Mikä on MPKL?
	Mikä on viestisi maahanmuuttajille?
	Maanpuolustuskiltojen liitto ry eli MPKL ry perustettiin vuonna 1963. Se on maanpuolustuskiltojen kattojärjestö.
	MPKL kokoaa yhteen erilaisia kiltoja ja yhdistyksiä. Se on vapaaehtoisen maanpuolustuksen järjestö.
	MPKL:n toimintaan voivat tulla mukaan ihmiset iästä, sukupuolesta tai sotilasarvosta riippumatta. Tärkeintä on kiinnostus vapaaehtoiseen maanpuolustustyöhön.
	MPKL on yksi Suomen suurimmista maanpuolustusjärjestöistä.
	Liiton tehtävä on tukea jäsenyhdistyksiä eli kiltoja. MPKL auttaa niitä toimimaan ja kehittymään.
	Liitto haluaa myös vahvistaa kansalaisten maanpuolustustahtoa. Se jakaa tietoa maanpuolustuksesta ja osallistuu koulutuksen kehittämiseen.
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