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شاهۆ جاف 

کۆچکردن بۆ وڵاتێکی نوێ گۆڕانکارییەکی گەورەی ژیانە کە پێویستی 

بە بوێری هەیە. بەڵام مێژوو دەیسەلمێنێت کە مرۆڤ بە شێوەیەکی

سەرسوڕهێنەر توانای خۆگونجاندنی هەیە: دروستکردنی ژیانێکی نوێ

دەکرێت، بە مەرجێک کلیلە ڕاستەقینەکانی بەشداربوون بدۆزیتەوە.

ماڵی نوێ تەنها لە دیوار پێکنایەت، بەڵکو لەو هەستەی کە تۆ سەر بە

 کۆمەڵگەیەکیت و بەشێکی بەسوودی ئەو کۆمەڵگەیەی

وەک بەڕێوەبەری گشتی، دەمەوێت سێ پێشنیار پێشکەش بکەم کە

یارمەتیت دەدەن بۆ دۆزینەوەی جێگەی خۆت لە فینلاند

فێری زمان ببە: زمان گرنگترین کلیلی ناو کۆمەڵگەیە. هەر وشەیەک کە

فێری دەبیت، ژیانی ڕۆژانەت ئاسانتر دەکات و دەرگای نوێت بۆ

دەکاتەوە. بە بوێرییەوە زمانەکە لە ژیانی ڕۆژانەدا بەکاربهێنە – ئەوە

 پردی پەیوەندی تۆیە لەگەڵ کەسانی تر

بەدوای کار یان چالاکیدا بگە: کارکردن ڕیتم و مانا بە ژیان

دەبەخشێت. ئەوە ڕێگەیەکە بۆ پێشکەشکردنی بەشداریی خۆت بە

کۆمەڵگە. ئەگەر کاری مەعاشدارت دەستبەجێ دەستنەکەوت، کارە

خۆبەخشییەکان و ڕاهێنان (پراکتیزە) ڕێگەی نایابن بۆ دروستکردنی

 تۆڕی پەیوەندییەکان

بەها فینلاندییەکان لەئەستۆبگرە و بڵاویان بکەرەوە: متمانە، یەکسانی

و بەرپرسیارێتی "چەسپ"ی کۆمەڵگەکەی ئێمەن. یەکێک لە ناوکە

سەرەکییەکانی فینلاندیبوون، ئیرادەی بەرزی بەرگری نیشتمانییە –

 واتە ئارەزووی پاراستنی ماڵە هاوبەشەکەمان

 پێشنیارێکی بۆنووس (زیادە): وەرە ناو چالاکییەکانی ڕێکخراوی

بە پەیوەندیکردنت بە ئێمە، بە کردەیی دەبینیت چۆن دەتوانیت  

بەشداری لە بەرگری نیشتمانی خۆبەخشانە و ئامادەباشیدا بکەیت. لە

هەمان کاتدا لە بینەرێکی لاوەکییەوە دەبیتە ئەکتەرێکی چالاک. با

 پێکەوە فینلاندێکی ئارامتر بۆ هەمووان بونیاد بنێین

چۆن دەتوانین
یارمەتیت بدەین بۆ

هاویشتنی یەکەم
هەنگاو لە کارە

خۆبەخشییەکانی بواری
ئاسایشدا؟ 

دەستپێکێکی نوێ سێ هەنگاو بۆ

بەڕێوەبەری گشتی 

 MVM

.

.

.

.

.
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ئاسایش زمانێکی هاوبەشە – بەخێر بێن بۆ بونیادنانی فینلاندێکی خۆڕاگرتر 

فینلاند بۆ نۆیەمین جار لەسەریەک وەک دڵخۆشترین

وڵاتی جیهان هەڵبژێردرا، ئەمەش بەپێی نوێترین ڕاپۆرتی

World Happiness Report) دڵخۆشی جیهانی

ئەم دەستکەوتە ڕێکەوت نییە، بەڵکو لە .(2026

متمانەیەکی قووڵ و سەقامگیرییەوە سەرچاوەی گرتووە.

لایەنەکەی تری دڵخۆشی و بناغە بەهێزەکەی بریتییە لە

ئاسایش؛ ئەو هەستەی کە لە کاتی فریاکەوتندا بە تەنیا

 جێناهێڵدرێین

ئەمە یەکەمین وتاری سەرەکی گۆڤارە نوێیەکەی

KANTAMAیە. ناوی گۆڤارەکە هێمایە بۆ ئەو

کاریگەرییەی کە دەگاتە هەموو ماڵ و کۆمەڵگەیەک. بۆ

ئێمە، ئاسایش تەنیا سیستمێکی تەکنیکی یان کارێکی

دامودەزگایی نییە، بەڵکو زمانێکی هاوبەشە کە هەموومان

 بەبێ گوێدانە پاشخانەکانمان، پێی دەدوێین

بۆچی ئاسایش زمانە؟ چونکە لەسەر پەیوەندی،

تێگەیشتن و خەمخۆری بونیاد نراوە. کاتێک دەزانیت

چۆن ڕەفتار بکەیت لە کاتی بڕانی کارەبا، یان لە کوێ

نزیکترین پەناگەی گشتی دەدۆزیتەوە، تۆ بە زمانی

"ئامادەباشی" دەدوێیت. کاتێک یارمەتی دراوسێکەت

دەدەیت یان بەشداری لە کارە خۆبەخشییەکاندا دەکەیت،

 تۆ بە زمانی "پێکەوەژیان" دەدوێیت

ئەوەیە کە زانیارییەکانی  MVM ئامانجی ڕێکخراوی

بواری ئاسایش لە ترسەوە بگۆڕێت بۆ کردار. ئێمە

دەمانەوێت کەلێنی زانیاری پڕ بکەینەوە و دڵنیابین

لەوەی کە بەربەستی زمان یان کولتوور نەبێتە ڕێگر

لەبەردەم ژیانێکی ڕۆژانەی ئارام. لەم گۆڤارەدا، ئەو

فینلاندیانەی کە پاشخانی کۆچبەرییان هەیە، تەنیا

وەرگری زانیاری نین، بەڵکو شارەزا و ئەکتەری چالاکن

داوات لێ دەکەین پەیوەندیمان پێوە بکەیت.

ئاسایش کاتێک بەهێز دەبێت کە هەر یەکێک لە ئێمە

هەست بکات فینلاند ماڵی خۆیەتی و شایەنی

پاراستنە. با پێکەوە کۆمەڵگەیەکی خۆڕاگرتر و ئارامتر

 بونیاد بنێین؛ وشە بە وشە و کردار بە کردار

بەخێر بێن بۆ ئەم گەشتە! 

سەر وتار  |  بڵاوکراوە

.



بابەتە نوێکان و بۆچوونەکانبابەتە نوێکان و بۆچوونەکان

شوێن کەناڵە فەرمییەکان بکەوە: ئەپی (Suomi 112) بەکاربهێنە:

لە کاتی قەیراندا متمانە بە چی بکەین؟ 

متمانە بەو زانیارییانە بکە کە لە لایەن و

وەزارەتی ناوخۆوە بڵاودەکرێنەوە

لە ڕێگەی ئەم ئەپەوە، ڕاستەوخۆ هەواڵی

مەترسییەکان و ئاگادارکردنەوە فەرمییەکان

دەگاتە سەر مۆبایلەکەت.

  MVM و ڕێکخراوی Kantama گۆڤاری

پشتیوانت دەبن 

ەواڵەکانی ئەم دواییەی فینلاند سەبارەت بەو درۆنانەی (فڕۆکەی بێفڕۆکەوان) کە بە هەڵە هاتوونەتە ناو خاکی فینلاند و ئەو

زانیارییانەی لەو بارەیەوە بڵاودەکرێنەوە، بوونەتە هۆی دروستبوونی پرسیار و نادڵنیایی. لە خاکەلێوە (ئادار)ی ٢٠٢٦دا، چەند

درۆنێکی ئۆکراینی کە مەودایەکی دووریان بڕیبوو، گەیشتنە ناوچەکانی باشووری ڕۆژهەڵاتی فینلاند، وەک کۆڤۆلا  و لوومەکی

. هەرچەندە ئەمە تەنها سەرلێشێوانێکی تەکنیکی بوو بەهۆی تێکچوونی سیستەمی           بەڵام بارودۆخەکە نیشانی دا کە چۆن
 .لێکدانەوەی جیاواز و تەنانەت هەواڵی هەڵە دەتوانن بە خێرایی بڵاو ببنەوە

 زانیاریی دەزگا فەرمییەکان، لەنگەری ئاسایشی تۆیە

دووربکەوەرەوە لە دەنگۆ:

وێنە یان زانیاریی شوێنەکان کە هێشتا

پشتڕاستنەکراونەتەوە لە سۆشیاڵ

میدیا بڵاو مەکەرەوە، چونکە ئەمە

دەبێتە هۆی قورسکردنی کارەکانی

لایەنە فەرمییەکان. 

لە بیرت بێت:

دەزگا فەرمییەکان بەردەوام چاودێری

بارودۆخەکە دەکەن. لە کاتی ناڕوونیدا، هێمن بە

و زانیارییەکان ڕاستەوخۆ لە سەرچاوە

سەرەکییەکانەوە بپشکنە. فینلاند ماڵی

هاوبەشمانە، کە پێکەوە لە ڕێگەی زانیاری

دروست و ئامادەباشییەوە دەیپارێزین.

پابەندن بە تێکشکاندنی بەربەستەکانی زمان و گەیاندنی

زانیارییەکانی بواری ئاسایش بۆ هەموو کەسێک. بنەمای

ئێمە گۆڕینی ترسە بۆ کردار، ئەویش لە ڕێگەی

پێشکەشکردنی زانیاری ڕوون و جێی متمانە بە زمانی

دایکی خۆت.

لە کاتی قەیراندا، سەرچاوەی یەکەم و جێگەی متمانە هەمیشە دەزگا فەرمییەکانی دەوڵەتن. کاتێک هەست بە کارێکی

نائاسایی دەکەیت یان لێشاوی هەواڵەکان سەر لێ تێکدەر دەبن، بەم شێوەیە ڕەفتار بکە: 

 گۆڤاری                     و      

,GPS

Kantama

Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry

Maahanmuuttajien 

(MVM)



دەرمانی ڕەچەتەدار

ئازارشکێنەکان

چارەسەری خۆیی

فریاکەوتنی سەرەتایی

حەبی یۆد

ئەو دەرمانە سەرەکییانەی کە ئەندامانی خێزان پێویستیانە.

دەرمانی دژە ئازار و دژە تا.

دەرمانی حەساسییە (هەستیاری) و کێشەکانی گەدە.

 لەفاف (باندج)، چسپ، ماددەی پاککەرەوەی برین و پلەی گەرمیپێو (تێرمۆمیتەر). 

 تەنها لە کاتی دەرچوونی ڕێنمایی لە لایەن دەزگا فەرمییەکانەوە بەکاردێت (لە کاتی مەترسی تیشکدانەوە).

ئامادەباشی لە ژیانی ڕۆژانەدا

6

لەم گۆشەیەدا، مانگانە باس لە ئامادەباشی لە ژیانی ڕۆژانەدا دەکەین. ئامانجمان ئەوەیە زانیارییەکانی بواری ئاسایش

لە ترسەوە بگۆڕین بۆ کردار، ئەویش لە ڕێگەی دابینکردنی ئامرازی ڕوون بۆ کاتی ڕوودانی هەر جۆرە پەککەوتن یان

گرفتێک. 

لەگەڵ دەستپێکی وەرزی بەهار، کاتێکی گونجاوە بۆ پشکنینی ئامادەیی ماڵەوە بۆ دەربازبوون لە ڕووداوە بچووکەکان

و نەخۆشکەوتن. لە کاتی قەیراندا، هەمیشە هاوکارییەکان دەستبەجێ ناگەن، بۆیە ئامادەباشی خۆت گرنگییەکی

زۆری دەبێت. دەرمانخانەی ماڵەوە بەشێکە لە "کۆگای ئامادەباشی ٧٢ کاتژمێریی ماڵەوە". 

چی دەبێت لە دەرمانخانەی ماڵەوەدا هەبێت؟ 

دڵنیابەرەوە کە لە ماڵەکەتدا بەلایەنی کەمەوە بۆ پێداویستی چەند ڕۆژێک ئەمانەت هەبێت: 

دەرمانخانەی ماڵەوە

دەرمانەکان لە شوێنێکی وشک و دوور لە دەستی منداڵان هەڵبگرە. بەردەوام بەرواری

بەسەرچوونیان بپشکنە و هەمیشە دەرمانە بەسەرچووەکان بەرەوە بۆ دەرمانخانە -

(Apteekki) چونکە ئەوانە پاشماوەی مەترسیدارن. 

:

:

:

:

:



وەرە و چیرۆکی خۆت
هاوبەش بکە و

لەگەڵماندا دواڕۆژێکی
ئارامتر بونیاد بنێ.

هەموو ژنێک، هەموو
کارامەییەک و هەموو

کردارێک جێگەی
 .بایەخە

www.mvmry.fi

بەشی "ژنانیش بەشدارن"

هەم بانگهێشتنامەیە و هەم
سەکۆیەک (فۆڕەم). شوێنێکە

کە دەنگت تێیدا دەبیسترێت
و ئەزموونەکانت دەبنە هاندەر
بۆ کەسانی تر. ئاسایش تەنها

بەرپرسیارێتی لایەنە

پەیوەندیدارەکان نییە، بەڵکو

لە دەرەنجامی بەشداریی هەر
یەکێک لە ئێمە دروست

دەبێت. 

نزیکەی ٣٠٠،٠٠٠ ژنی خاوەن پاشخانی کۆچبەر

لە فینلاند دەژین. هەرچەندە چیرۆکەکانمان و

ڕێگاکانی گەیشتنمان بۆ ئێرە جیاوازن، بەڵام

یەک شتی گرنگ و بەرچاو کۆمان دەکاتەوە:

فینلاند ماڵی ئێمەیە. ئێمە بەشێکی

دانەبڕاوین لە ژیانی ڕۆژانەی فینلاندی، لە

داهاتووی ئەم وڵاتە و – لە هەموویشی

 .گرنگتر – لە ئاسایشەکەی

ژنان لە ناو کۆمەڵگەکانیاندا چەندین ڕۆڵی

جیاواز دەگێڕن: وەک دایک، خاوەنکار،

خوێندکار و پردی پەیوەندی. زۆرجار چەمکی

ئاسایش و بەرگری نیشتمانی وەک

بابەتێکی سەربازیی کلاسیک وێنا دەکرێت،

بەڵام لە ڕاستیدا خۆڕاگریی کۆمەڵگە بە

شێوەیەکی بەهێز پشت بە کردارەکانی ناو

ژیانی ڕۆژانە دەبەستێت. ئاسایش بریتییە لە

خەمخۆری، زانیاریی دروست و توانای

مامەڵەکردن لەگەڵ بارودۆخە لەناکاوەکاندا.

ژنان هەموو ڕۆژێک ئەم کارە دەکەن کاتێک

توانای بەرگریی خێزان و گەڕەکەکانیان لە

 .بەرامبەر قەیرانەکاندا بەهێز دەکەن

ئامانجی ئەم گۆشەیە ئەوەیە کە ئەم کارە

بەنرخ و زۆرجار "نەبینراوە" بخاتە بەرچاو.

دەمانەوێت شارەزایی و پاڵنەری ئەو ژنانە

دەربخەین کە پاشخانی کۆچبەرییان هەیە.

ئامادەباشی تەنها خۆسازاندن نییە بۆ کاتە

نائاساییەکان، بەڵکو کارامەییەکی پراکتیکی و

ئەو هێمنییەیە کە مافی هەموومانە هەمان

 .بێت

بەشداریی ژنان

7

ڕووناکی خستن بۆ سەر کارە

  نەبینراوەکان

.
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لە زنجیرە بابەتێکی نوێی کانتامادا، گەنجان باس لە ئەزموون،
هەڵبژاردن و بیرۆکەکانیان دەکەن دەربارەی بەرگری نیشتمانی. لە

بەشی یەکەمدا، گەنجێک باس لە بڕیاری ئەنجامدانی خزمەتی

سەربازی، وانەکانی سەردەمی خزمەت و ئەوە دەکات کە چۆن

پۆشاکی سەربازی دیدگای ئەو بۆ جیهان گۆڕی. 

دەستپێکردنی خزمەتی سەربازی لە سەرەتادا بۆ من شتێکی مسۆگەر

نەبوو. بۆ ماوەیەکی زۆر بیرم لە بڕیارەکە کردەوە و لە دەوروبەرمەوە ڕای

دژ بەیەکم پێ دەگەیشت: هەندێکیان بە جۆشەوە هانیان دەدام، لە

کاتێکدا هەندێکی تر گومانیان لە ژیریی تەواوی کارەکە هەبوو. 

لە کۆتاییدا تێگەیشتم کە ناتوانرێت بڕیار لەسەر چاوەڕوانییەکانی

کەسانی تر بونیاد بنرێت. ویستم تەحەدای خۆم بکەم، فێری دیسپلین

ببم و بە کۆنکرێتی ببینم سنوورەکانی من لە کوێدان. ئەگەر لە ژیاندا

تەنها گوێ لە گومان یان ترسەکانی کەسانی تر بگریت، بە ئاسانی لە

شوێنی خۆت دەمێنیتەوە. بۆیە بڕیارمدا دەرفەتەکە بقۆزمەوە و ببینم

خزمەتەکە چی پێیە بۆ من - و منیش چیم پێیە بۆ ئەو. 

بێگومان. پێش خزمەتکردن، ڕەنگە زیاتر لە ڕوانگەی تاکەکەسەوە

سەیری جیهانم کردبێت. لە کاتی خزمەتدا قووڵتر تێگەیشتم کە

کۆمەڵگا ئامێرێکی گەورەیە کە تەنها بە هاوکاری و بەرپرسیارێتی

هاوبەش بەردەوام دەبێت. هەر کەسە و ڕۆڵی خۆی هەیە، و

ئەگەر کەسێک ئەرکی خۆی جێبەجێ نەکات، کاریگەری لەسەر

کەسانی تر دەبێت. 

فێربووم بە شێوازێکی نوێ قەدرزانی ئاسایش و ڕێکخستن

بکەم. تێگەیشتم کە ئاشتی و سەقامگیری شتی مسۆگەر نین،

بەڵکو پێویستیان بەو کەسانە هەیە کە ئامادەن کار بۆ

بەرژەوەندی گشتی بکەن. 

دەڵێم بۆ ساتێک ڕابوەستە و گوێ لەوە بگرە کە هەست

دەکەیت بۆ خۆت ڕاستە. نابێت هەڵبژاردنەکان لەسەر بنەمای

فشاری دەرەکی یان قسەی هاوڕێیان بکرێن. 

سوپا شوێنێکی نایابە بۆ گەشەکردن، ئەگەر ئارەزووی فێربوونی

شتی نوێ و تەحەدای خۆتت هەبێت. ئەو ئامرازانەت بۆ دابین

دەکات کە لە ژیانتدا لە هەر بارودۆخێکدا بێت پێویستت دەبن،

چ لە خوێندن بیت یان لە ژیانی کارکردندا. بوێر بە لە

تاقیکردنەوەی سنوورەکانی خۆت - ڕەنگە بە شێوەیەکی ئەرێنی

سەرسام ببیت. 

بە گشتی ئەزموونەکە ئەرێنی بوو، هەرچەندە هەمیشە ئاسان نەبوو.

بەیانیانی زوو، ڕاهێنانی جەستەیی قورس و پابەندبوونی توند بە

یاساکان پێویستی بە گونجاندن هەبوو، بەڵام ڕێک لەو ساتانەدا

گەورەترین گەشەکردن ڕوویدا. 

لە ماوەی شەش مانگدا، دیسپلین، وردی لە کات و لە سەرووی

هەمووشیانەوە ئارامگریم فێربوو. فێربووم کارەکان بە ئەنجام بگەیەنم

تەنانەت کاتێک پاڵنەری ناوەکیم لەژێر تاقیکردنەوەدا بوو. بەڵام ڕەنگە

گرنگترین وانە کارکردنی بەکۆمەڵ بوو: چۆن بە کارایی لەگەڵ کەسانی

جیاواز کار بکەم و بەرپرسیارێتی نەک تەنها ئەدای خۆم، بەڵکو ئەدای

گروپەکەش لە ئەستۆ بگرم. تێبینی ئەوەم کرد کە مرۆڤ لە بارودۆخە

سەختەکاندا زۆر زیاتر لەوەی لە ناوچەی ئاسوودەیی خۆیدا وێنای

دەکات، توانای هەیە. ئەوە متمانە بەخۆبوونی منی بە شێوازێکی تەواو

نوێ زیاد کرد. 

چ پەیامێکت هەیە بۆ ئەو گەنجانەی بیر لە پەیوەندییان
لەگەڵ سوپا یان پێگەیان لە کۆمەڵگادا دەکەنەوە؟ 

دەنگی لاوان

چی وای لێکردی لە کۆتاییدا سوپا هەڵبژێریت؟ 
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ڕێڕەوی خۆم منی بەرەو خزمەتی سەربازی برد 

ئایا خزمەتی سەربازی بیرکردنەوەتی گۆڕی دەربارەی
کۆمەڵگا و بەرپرسیارێتی؟ 

سەردەمی خزمەت چۆن تێپەڕی و چیت لەگەڵ خۆت

بردەوە بۆ ژیانی مەدەنی؟ 

Rae Omid 



ئێمە چاوپێکەوتنمان لەگەڵ ئاری پاکارینن (Ari Pakarinen)، بەڕێوەبەری جێبەجێکاری فیدراسیۆنی

کۆمەڵەکانی بەرگری نیشتمانی (MPKL)، دەربارەی مێژوو، ئامانجەکان و ڕۆڵی ئەم ڕێکخراوە لە

بەرگری نیشتمانیی خۆبەخشانەدا کرد. ئەو جەخت لەوە دەکاتەوە کە ئاسایش، ئامادەیی و ئیرادەی

بەرگریکردن لە وڵات لە ڕێگەی هاوکارییەوە دروست دەکرێن — بەبێ گوێدانە پاشخان و ڕابردووی

کەسەکان. 

(MPKL ry) فیدراسیۆنی کۆمەڵەکانی بەرگری نیشتمانی

لە ساڵی ١٩٦٣ وەک ڕێکخراوێکی چەتر بۆ کۆمەڵەکانی
بەرگری نیشتمانی و داکۆکیکار لە بەرژەوەندییەکانیان

دامەزرا. لە سەرەتای دامەزراندنییەوە، یەکێک لە بنەماکانی

فیدراسیۆنەکە ئەوە بووە کە هەموو هاووڵاتییەک کە

ئارەزووی کاری خۆبەخشانەی بەرگری نیشتمانی هەیە، بەبێ

گوێدانە پلەی سەربازی، ڕەگەز و تەمەن، دەتوانێت ببێتە

ئەندام. 

فیدراسیۆنەکە ڕێکخراوێکی مەدەنییە لەسەر ئاستی

نیشتمانی بۆ بەرگری خۆبەخشانە کە کۆمەڵەکان و

ڕێکخراوەکانی تری ئەندام کۆدەکاتەوە. MPKL یەکێکە لە

گەورەترین ڕێکخراوەکانی بەرگری نیشتمانی لە فینلاند. 

ڕێکخراوی MPKL بارودۆخی کارکردن دروست دەکات،

دەیپارێزێت و پەرەی پێدەدات، هەروەها خزمەتگوزاری

پێشکەش بە ڕێکخراوەکانی ئەندامی دەکات. ئەرکی

سەرەکی فیدراسیۆنەکە بریتییە لە پاراستن و گەشەپێدانی

ئیرادەی هاووڵاتیان بۆ بەرگریکردن لە وڵات، بڵاوکردنەوەی

هۆشیاری سەبارەت بە بەرگری نیشتمانی، و بەشداریکردن

لە پەروەردەی بەرگری نیشتمانی خۆبەخشانە و پەرەپێدانی.
MPK هاوبەشی ئێمە لە پرسەکانی پەروەردەدا ڕێکخراوی

یە، کە ئێمە لە نەوەدەکانی سەدەی ڕابردوودا بەشداربووین
لە دامەزراندنیدا. 

زیاتر لە ١٢٠ کۆمەڵەی ئەندام سەر بەم فیدراسیۆنەن و
ژمارەی ئەندامەکانیشی زیاترە لە ١٢ هەزار کەس. کۆمەڵەکان

پێکهاتوون لە کۆمەڵەی یەکە سەربازییەکان، لقی هێزەکان،

کۆمەڵە کلتوورییەکان، کۆمەڵە ناوچەییەکانی بەرگری

نیشتمانی، کۆمەڵەکانی خولەکانی ئاسایش، و کۆمەڵەی

هێزەکانی پارێزگاکان. 

وەک بەڕێوەبەری جێبەجێکاری فیدراسیۆنەکە، هیوادارم

فیدراسیۆنە هاوبەشەکەمان بتوانێت دەرفەتێک بە

ڕێکخراوەکەتان بدات بۆ ئەوەی وەک بەشێک لەم کۆمەڵگایە

کار بکات کە ئارەزووی ئامادەکاری، ئاسایشی هەمەلایەنە و
بەرگری نیشتمانی هەیە، هەروەها هاوبەشی کارکردن لە

بوارە جیاوازەکاندا بدۆزێتەوە. 
ڕێکخراوەکەتان بکەن بە کۆمەڵگایەک کە ڕەنگدانەوەی خۆتان

بێت، کە تێیدا بتوانن بە هاوکاری لەگەڵ فیدراسیۆن و

کۆمەڵەکانی تر ئامانجەکانتان بکەن بە ڕاستی. پێویست

ناکات MVM یان ئەندامەکانی هەوڵبدەن ببن بە شتێکی تر

جگە لەوەی کە ئێستا هەن. 
من دژی پۆلێنکردن و جیاکردنەوەی مرۆڤەکانم لەسەر

بنەمای پاشخانە جیاوازەکانیان. لە کۆمەڵگای MPKL دا

ئێمە یەکسانین و ئامانجمان زیادکردنی هۆشیارییە لە

چوارچێوەی ئامادەیی و بەرگری نیشتمانیدا. ئاسایش

بابەتێکی هاوبەشە چ لە ڕووی هزری و چ لە ڕووی کردارەوە.

هێز لە هاوکاریدایە. 

Ari Pakarinen:

پەیامی تۆ بۆ کۆچبەران چییە؟  MPKL ،پرسیاری یەکەم:              چییە - پێکهاتە

مێژوو و ئامانجی چییە؟

ئاسایش بابەتێکی

هاوبەشە

MVMRY.FI 04\2026MVM RY
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تۆش دەتەوێت جێدەستت لە مێژووی ڕێکخراوەکەماندا هەبێت؟

ئێمە کێبڕکێیەکی دیزاینکردن بۆ ئەندامەکانمان ڕێکدەخەین بۆ 

دروستکردنی "ئاڵای سەر مێز"ی ڕێکخراوەکە، کە ڕەنگدانەوەی

 بەهاکانمان بێت: پێکەوەژیان، ئاسایش و بەرگری نیشتمانی

.زانیاری زیاتر لە ماڵپەڕی                    بخوێنەرەوە 

 کارتێکی دیاری                    گرووپی     بە بڕی ١٠٠ یۆرۆ

10@mvmry.f i

:بەشداری بکە و کاریگەر بە

!MVM دیزاینی ئاڵای سەر مێز بۆ       بکە

داهێنانی خۆت بەکاربهێنە و یارمەتیمان

بدە بۆ ئەوەی زیاتر بناسرێین! 

خەڵات

کێ دەتوانێت بەشداری بکات؟

.ئەندامانی           و خێزانەکانیان

mvmry.fi

ڕێنمایی و کاتەکان

MVM

(Lahjakortti)S
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فێر دەبیت چۆن لە کاتی ئاگرکەوتنەوەدا ڕەفتار بکەیت و ڕێگری لە بارودۆخی
مەترسیدار بگریت. 

دەتوانیت لە نزیکەوە سەیری ئۆتۆمبێلەکانی ئاگرکوژێنەوە بکەیت و ئاشنای

کارەکانیان ببیت. 

ڕەنگە لێرەوە خولیا و ئارەزوویەکی نوێ و پڕ مانا بۆ خۆت بدۆزیتەوە! 

بۆ دۆزینەوەی نزیکترین بنکە لە خۆتەوە، سەردانی ئەم ناونیشانە بکە:

بەخێر بێن بۆ فێربوونی کارامەییەکانی پاراستن! "ڕۆژێک لە بنکەی

ئاگرکوژێنەوە" چالاکییەکی بێبەرامبەرە بۆ هەموو ئەندامانی خێزان، کە
لە زیاتر لە ٣٥٠ بنکە لە سەرتاسەری فینلاند ئەنجام دەدرێت. 

paivapaloasemalla.fi
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