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BiTaHHSA Bl reHepasibHOro AupeKTopa

Tp KPpOKM A0 HOBOTO
noyaTky

Mepei3g 40 HOBOI KpaiHU - Le BenrKa XXNUTTEBA 3MIHa,
siIka NoTpebye CMINMBOCTI. Ane ICTOPIA NMOKA3YyeE: II0AMHA
Ma€ HelIMOBIPHY 34aTHICTb aAanTyBaTUCA. HoBe XUTTA
MOXHa NobyayBaTH, AKLLO 3HAWNTU NPaBWUIbHI KAHOYI 40
3a7yyeHoCTI. AgKe AIM — Le He fnLe CTIHW, a i BIAYYTTS
NPUHANEXHOCTI A0 CMIIbHOTU Ta YCBIAOMJIEHHS B/IaCHOI
LIHHOCTI B HIW.

SIK reHepasnbHUN ANPEKTOP, X0y NOAINTMCS TPbOMA
nopagamu, ki LJONOMOXYTb 3HAWTW CBOE MIcLe Y
QIHNAHAI

1. BuBuarite moBYy.

MoBa - Lie rofIOBHU KIOY 40 CycninbCTBa. KoXKHe HoBe
CNOBO MNONeErLye NoBCAKAEHHE XUTTA Ta BIAKPVNBAE HOBI
MOXJTIMBOCTI. BukopuctoByinTe GIHCbKY CMIIMBO LLLOAHS -

Lie MICT, K1 Beae A0 NHAewn. "

\

2. Wykarite po60Ty abo AISNBHICTb. Oona
PoboTa HaZiae XUTTHO PUTM | 3MICT. Lle cnoci6 3pobunTu

CBIV BHECOK Y CyCMINbCTBO. SKLLO oniadyBaHy po6oTy He

BAAETLCS 3HANTWN OApPa3y, BOIOHTEPCTBO abo NpakTuKa -

YyAaoBI WAAXN Anda CTBOPeHHA KOHTAKTIB | I'IpOd)ECII7IHVIX LIJaXO ﬂ.xaq)q)

3B’A3KIB.

23

B1KoHaBUM AVpeKTop

3. MpuiimariTe Ta NowmMptonTe GIHCHKI LIIHHOCTI. MVM
[l0BIpa, PIBHICTb | BIANOBIAA/IBHICTL - Lie Te, WO TPUMaE
Halle CcycniibCTBO pa3oM. OJHIEID 3 KNOYOBUX PUC AK MH MOXEeMO
GIHCBKOT I48HTUYHOCTI € BUCOKA FOTOBHICTb 3axXULLAT

CBOIO KpaiHy - 6axaHHs NIKyBaTUCA NPO HaW CNinbHUA — JTOITOMOI'TH BOAM

JIM. o
3pOoOHUTH NepLIHH KPOK

BaHyc=0pane; y c¢epi 106poBiTEHOT
Jonyyatimecs do disasHocmi MV M. Cmaswu 4acmuHor

HaWoi 0p2aHI3ayli, U Nobayume HA NPAKMUYI, K MOXHA 6€3H €RKHu ?
6pamu yyacme y 006p08IAbHIU 060pOHHIU OI9/16HOCMI Ma

niozomosyl 0o Had3su4yaliHUX cumyayid. Lje wasx eid

cnocmepiea4a 00 AKMUBHO20 y4ACHUKA. Pa30M MU MOXCEMO

cmeopumu be3neyHiwy PIHAAHOIK - 0415 KOXHO20 3 HAC.
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PEAAKLIHA CTATTH

be3neka — ue cnisibHa MOBa

3anpoLLyEMO JONyUNTNCS JO CTBOPEHHS Meta MVM — nepeTBOopuTY 3HaHHS NPO
BiNbLL CTIVKOT PIHAAHAT 6e3neky 3 gkepena cTpaxy Ha IHCTPYMEHT Afi.
Mw nparHemMo nozonatu IHGopMaLIiHNA
DIHAAHAI BXe AeB’ AT PIK NOChb PO3pUB | 3pOBUTU TakK, LWO6 MOBHUIA YN
BU3HAHO HaMLLACAMBILLOK KPAIHOK CBITY -  KyNbTYPHWIA 6ap’ep He CTaB NepeLLKooH
Npo Le CBIAYNTL HaliHoBIwniA World AN 6e3rneYyHoro NOBCAKAEHHOIO XNUTTS. Y

Happiness Report 2026. Lieii pesynbTaT He LbOMY XYPHasI JIFOAN 3 MITPALIAHNM
BUMNAAKOBUIA: BIH I'PYHTYETLCA Ha rINB6OKIN AOCBIAOM — HE NMPOCTO HE NMPOCTO CNOXKKMBavl
LOBIPI Ta CTa6IILHOCTI. A 3BOpPOTHMM 60okom  'HPOPMALITT, @ aKTUBHI eKCnepTy Ta yYacHKK

LLACTs, MOro MILHUM GyHAAMEHTOM, € npoueciB.
6e3neka - BIAUYTTH, O Y KPUTUYUHINA Mwn 3anpoLuyemMo Bac gonyumnTuca. besneka

CUTYaLi MU He 3aNULLIMMOCS caM Ha cam 13 SMILHIOETECA TOAL, KO/ .|.<0>KeH 13 HaC
npo6aemoto. BIAUYBa€E PIHASHAIO CBOIM JOMOM, SKWiA

. BapToO 3axuLlaTtn. b MMO pPas3oM CTINKILE
Lle - neplua peaakLiiHa KOJOHKa HOBOIO P L yay P

sypHany KANTAMA. Ha3sa cuMBoniaye 6e3neyHiwe cycrniibCTBO — C/IOBO 3a
BNVIB, AKNI NOLUVNPIOETBCA Ha KOXEH AIM |
KOXHY CniibHOTY. [lns Hac 6e3neka — ue He
nvile TeXHIYHI CUcTeMu Y poboTa
AepXXaBHuX cnyx6. Le cninbHa MoBa, iky MU
BCI PO3YMIEMO, He3aneXxHO BIJ NOXOAXKEHHS
4Yn PIAHOI MOBMW.

Yomy 6e3neka — ue MoBa? ToOMy L0 BOHA
FPYHTYETBCA Ha KOMYHIKaLIl, PO3yMIHHI Ta
Typ60TI. Konn B 3Ha€ETe, AK AIATY NIA Yac
BIAK/IFOUEHHS eNeKTPUKM abo ae
po3TalloBaHe Hanbvxue ykpuTTs, — BU
[IETE MOBO rOTOBHOCTI. Konn gonomaraere
CyCIZ0BI UM BepeTe yyacTb Y BOJIOHTEPCTBI
— BV FOBOPWTE MOBOIO CMIJIBHOCTI.

C1oBOM, Al 3a AlIE.

JlackaBo NpPoCUMO B L0 NOAO0POXK!

DX TOIMISTO@MVMRY.FI 4
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Komy fOBIPATU Yy KPpU3OBIX CUTYa LI’

OCTaHHI HOBUHU NPO APOHM, L0 BUNAAKOBO 3aneTinn Ao PIHAAHAIN, Ta IHGOpMaLIAHNIA LLYM HaBKOJI0 HUX
BUK/IKaNm 6araTo 3anmnTaHb | HEBNeBHEHOCTI. Y 6epe3Hi 2026 poky Ha MiBAeHHO-CXIgHY PIHASAHAIO,
3okpema Ao Koysonu Ta Jlyymaa, noTpanvunm ykpaiHCbKl 6€3n1I10THMKW BENNKOI AaNbHOCTI. Xo4a Lie cTanocs
yepes TexHIYHe BIAXUIEeHHS, cnpnunHeHe GPS-nepewikogamu, cutyauis nokasana, Ak LWWBUAKO MOXYTb
NoLIMPpIOBaTUCA NPUNYLLEHHSA Ta HAaBITb MOMWJIKOBI HOBMHMW.

Y Kpu30BMX 06CTaBMHaX Aep>KaBHI OpPraHU € NnepLuoAykepesioM | HaliHaAIVHILLMM AyKepenoM IH$opMaLli.

Kantama Ta MVM ry — nopyu i3 BaM|<|_

XypHan Kantama Ta opraH|3au,|ﬂ

Maahanmuuttajien Varautumis- ja /i" »
Maanpuolustusyhdistys ry 3 6ep|rfaMTe ;I'IO
NparHyTb 40f1aT MOBHI 6ap’epun Ta pobuTy .-f' |H¢opﬁ/|au,ub

IHGopMaLIo NPo 6e3neKky JOCTYMHOW ANS
KOXHOro. Hall npuHuMn - nepeTBoprOBaTH
CTpax Ha Ak, HAAAKUN YITKI Ta HAAIAHI
BIZOMOCTI BaLLIO MOBOIO.

OdiuivHa iHbopmauia - BaLl FlKipﬁ oes3neku

CtexxTe 3a opILINHUMN KopucTtyliTecs 3acTOCyHKOM YHUKaNTe NOWMNPEHHS

KaHanamm. 112 Suomi npunyLeHb

AoBIpaliTe NOBIZOMAEHHAM BIH Hagcrnae HerarHi He ainiTbca HenepesipeHUMMN

noniyli, Cn 060poHu CNOBILWEHHSI MPO MOX/MBI $oTo un faHnmMM Npo

DIHNSHAIT Ta MIHICTEpCTBa He6e3neyH! cutyaLyi MICLLC3HAXO/A SRty

BHYTPILLHIX CMPaB. 6e3nocepeiHLO Ha Balll R M & P K a X
TenedoH. 3aBafjnTn PobOTI CYX6

‘J:_.;'E‘ 141  Puolustusvaimat ‘*1@
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FTOTOBHICTb §¥ NOBCAKAEHHOMY
XUNTTI

AAoMmaWwHA anTeyka

Y uwii pyépuyl My LLOMICALSA PO3rASAaEMO, K MIATOTYBaTUCA A0 HenepesbavyeHUX CUTyauln y
NOBCAKAEHHOMY XUTTI. Halla meTa - nepeTBOPUTM 3HAHHA NPOo 6e3neky 3 Axepena cTpaxy Ha
NPaKTUYHI Ali, NPOMOHYHUM 3PO3YMII IHCTPYMEHTU ANSA PISHUX HAA3BUYANHNX BUMNAAKIB.

3 HaCTaHHSIM BECHU - YyA0BUI Yac MepeBIPUTKU, Y FTOTOBUIA BaLL AIM BMOPATUCS 3 APIGHMMN
TpaBMaMu Ta PanTOBMMM 3aXBOPHOBAHHAMU. Y KPU30BIA CUTYaLlT AZOMOMOra MoXe HaAIiTn He
0/4pasy, TOMy B/laCHa NIAroTOBNEHICTb HabyBa€e 0C06/IMBOro 3Ha4YeHHs. JloMallHA anTeyka -
BaX/IBa YacTuHa 72-rogMHHOro 3anacy.

LLLlo mae 6yTn B foMaLLHIN anTeuL’?

MepekoHalTecs, o BAOMA € BCe HEOBXIAHE X04a 6 Ha KIIbKa AHIB:

PeuenTypHI nikn:

HeobxIAHI NpenapaTt AN KOXHOro YneHa cIM’i
3Heb60n10BaJIbHI:

ikn BI4 60Nt0 Ta TEMNepaTypu

3acobu ans camoaonomoru:

3acobw BiA aneprii Ta NpobsieM 13 TpaBAeHHAM

Nepwa gonomora:

Mnactupl, GBUHTU, aHTUCENTUK, TEPMOMETP

NopoBi TabneTkn:

MpuiimaTt anwe 3a opILINHKUMK BKa3iBKaMu (y pasi paglauiiiHoi Hebe3nekn)

36epiranTe NikKu B Cyxomy Micui, HegocTtynHoMy ang gitem.
PerynapHo nepeBipsinTe TepMiHU NPUAATHOCTI Ta 3g4aBauTe
NPOCTPOYEHI NpenapaTt A0 anTeKM - ue Hebe3neuyHi Bigxoan.




XIHKM B Ali

Pobumo
HEBUALUNMY

pob6boTy BUAUMOI

Y OIHASHAIT NPOXMBAE Mamxe
300 000 XIHOK 13 MIrpaLIiHM
NOXOAXKeHHAM. Xo4a HaLul IcToplIl
Ta WASAXN A0 LIET KpaiHW PI3HI,
Hac 06’€AHYE BaX/IMBa CrlibHa
puca: PIHNAHAIA CTasla HaWUM
AOMOM. M € HeBIA EMHOIO
YaCTUHOK PIHCBKOro

P°3p‘|n “XIHKu B Al'l'” — NnoBCAKAEHHA, Ma|7|6yTHbor0 | —
Lie 3anpoLUEeHHS | LLIO 0CO6NMBO BaXX/IMBO —
nnatdopma. Lie micue, fe IRh

BallU rosioc 6yae
noyYyyTuiA, a Ball JOCBIA
MO>Ke HaAUXHYTU IHLLUUNX.
be3sneka — uUe He nuLle

XXIHKW BIAITParOTh Y CBOIX
rpomagax 6arato ponei:
MaTepIB, MIANPUEMHNLb,
CTYAEHTOK, NIAEPOK | TUX, XTO
3aBflaHHA AepPXKaBHUX 6YAYE MOCTU MIX Ky/bTYPaMu.
CTPYKTyp. BoHa Be3neka Ta 060poHa 4acTo
PopmyeTbca 3aBAAKM CNPUIAMAIOTLCA K LLLOCh CyTO
BHECKY KO>XHOI JILAUHWN. BINCbKOBE, afie Hacnpaeal

CTIAKICTb CYCMINbCTBA 3HAYHOO
. MIPOI TPMMAETBLCA Ha LWOAEHHWX
' pisx. beaneka — ue Typ6oTa,
5 NpaBwibHa IHpopmaLys Ta
J4 BMIHHS AISITU Y HECMOAIBaHNX

. cnTyauisax. XIHKW LWoAHS
4115, BMKOHYIOTb L0 po6OTY,
3MILHIOKOUM CTINKICTb CBOIX
POAVH | PaNOHIB.
- Merta ul€el pybpurkn — 3pobuTin .
. L0 LIHHY, a/sie YacTo HEeMOMITHY CBOIMU ICTOPIAMW Ta
npaLo BUAMMOL0. My xouemo AonomMaramTe HamMm pasom
MOKa3aTu KOMMEeTEHTHICTb, 6yayBaTu 6e3neyHiwie
[OCBIZ | MOTUBAL,IF XIHOK 13 3aBTpa. KoxxHa XKIHKa,
MIFTPALIVIHUM NMOXOAXKEHHSM. KO>XHa HaBU4YKa 1N KOXXHa
MAaroTtoBKka — Le He fuLle npo Al MalOTb 3HAa4Y€HHA.
© HaA3BWYamHI cnTyauli. Le
NPaKTUYHI HABUYKM, CMOKIW |
BIANOBIAANIbHICTb, Kl HANEXaTb
KOXXHOMY 3 Hac.

Aonyyaiitecs, giniTbca

www.mvmry.fi



ro/1oC MoJsioAl

BJIACHUW LUNAX NPUBIB 4,0 CNYXXEU
«f1 XOTIB MOBAYUTU, HA LLLO 34ATHUN»

Y HoBIW cepli MmaTeplanie Kantama monoal ntoan
pO3MNOBIAAa0TL NPO CBIN J0CBIA, BUOIP | NOrNsAn, CBIV BUOIP |
NOrNaAAun WoA0 06opoOHN KpaiHW. Y nepLuii YacTUHI MO0Aa
NOANHA JINNTBCA TUM, YOMY BIH BMPILWWB MITU Ha CTPOKOBY
cnyx6y, Lo AaB NOMY Lie JOCBIA | SK «3eeHa dopma»

3MIHUAN NOro 6aYeHHs CBITY.

WO 3PELLUTOKO CMNOHYKANO TEBE
OBPATU APMIIO?

[MoyaTun BINCLKOBY C/IYX0Y AN MeHe He
6yno oueBNAHUM pILLIEHHAM. f1 JOBro
BaraBCsl, a HABKOJIO 3ByYanu cyrnepeysinel
AYMKW: OfHI rapsaye nigTpUMyBasun, IHLLI X
CTaBUAU NI CYMHIB Camy I4eto.

3peLuToro 4 3p03yMIB, L0 HE MOXHa
NPUAMAaTU PILLEHHS, OPIEHTYHOUYNCH Ha
OUYIKYBAHHS IHLWKX. § XOTIB KNHYTU COOI
BUKJINK, HABUUTUCA AUCLUMNIHN 1
nepesIPUTU CBOI MeXI. AKLLO B XXUTTI
CNYyXaTu NnLe YyXI CTPaxu Ta CYMHIBN,
NEerko 3anuLwnTmnCa Ha Micul. Tomy A
BUPILLVB CKOPUCTATUCH MOXJIUBICTIO
AI3HATUCSA, WO cyxba Moxe AaTn MeHI — |
O A MOXY AaTW TiA.

Y SMIHUNA C/TY>)KBA TBO€E BAYEHHA
CYCNINbCTBA TA BIANOBIAA/IbHOCTI?

BesymoBHoO. 1o cny>bu cnpuiimas CBIT
611bLUe 3 NO3ULIT OKpeMOoi NAVHN. Mg Yac
Cnyx6u g ranbLue ycBlI4OMUB, LLO
CyCMINbCTBO — Lie BeNKUIA MeXaHI3M,
AKWIA NMPaLKoE NMLLe 3aBAAKN CriBrnpaLyl Ta
CNINbHIA BIANOBIAANBLHOCTI. Y KOXHOIO €
CBOS POJib, | AKLLO XTOCh I HE BUKOHYE, Lie
BM/INBAE Ha BCIX.

A1 Nno4aB Mo-IHWOMY LIIHYBaTW 6e3neky Ta
NOPSAOK. 3pO3YMIB, O MUP | CTabINbHICTb
He € AaHICTIO — BOHW ICHYOTb 3aBASAKN
NIOAAM, AKI TOTOBI NpauoBaTy 3apajm
cninbHoro 6nara.

www.mvmry.fi

AK MUHYNA CNIY)XXBA T LLO T BUHIC I3
HEI B UMBI/IbHE XXATTA?

3aranom gocsig 6yB MO3UTUBHUM, Xo4a
Nerkum Moro TOYHO He Ha3sBell. PaHHI
nguomMu, G1I3MYHO BaXKl TPeHYBaHHS Ta
CyBOpI NpaBw/ia BUMaranu aganTtawii, ane
camMme B Takl MOMeHTM BIABYBanoCs HanbinbLle
3POCTaHHS.

3a niB poKy A HabyB ANCLUNAIHN, TOYHOCTI I,
nepeayciM, TepriHHSA. 1 HaBUMBCS LOBOAUTY
CrpaBu A0 KIHUS HaBITb TOAI, KO MOTUBALLIT
BXe He BucTavano. Ane, MabyTb,
HaVBaXXIMBILLINM YPOKOM CTasia KOMaHAHa
poboTa: ik edeKTUBHO B3aEMOAIATU 3 PISHUMU
NAbMU Ta BIANOBIAATY He nLe 3a cebe, a N
3a pe3ynbTat rpynu. {1 3po3ymis, LLO B
CKNagHNX CUTyaLUIsX II0AMHA 34aTHaA Ha
3HaYHO bINbLUe, HIX YAB/SE, NepebyBaroyn B
30HI kKoMbopTy. Lle ay>e 3MILHMAO MOO
BNEBHEHICTb Yy COO6I.

AKI NOPAAN TN AAB B MOJ1I04NM
nraam, AKI POSMIPKOBYHOTb MPO APMIKO
ABO CBO€ MICLE B CYCNINbCTBI?

f1 6 ckazaB: 3yNMMHUCb Ha MUTb | MPUCTYXaNCS
A0 cebe. He BapTO pobuTy BMBIP Nig TUCKOM
4K Yyepes AyMKY Apy3IB.

ApMIs — yyfoBe Micue ANs 3pOCTaHHSA, SKLO0
TW XO4eLl BYNTNCA HOBOMY i BUNpobyBaTu
cebe. BoHa fa€ IHCTPYMeHTU, 5Kl
3HaZ06NATLCA B XUTTI HE3a/1eXHO BIZ, TOro, UK
TV HAaBYAELLICA, UM NpaLtoeLl. [1o3B0/b CO6I
BUTK 3@ MeXI 3BUYHOIT0 — MOXJ/INBO,
pe3ynbTaTt Tebe NPUEMHO 34UBYE.




IHTepB’10

Mw nocrInKyBanncs 3 BAKOHaBUYMM AMpekTopoM Coto3y 060POHHUX FINbAIN
diHnanaii (Maanpuolustuskiltojen liitto ry, MPKL) Api NakapiHeHOM
npo ictopito, uinl Ta pons MPKL y 106pOBINbHIA 060POHHIN AISABHOCTI.
BIH HaronoLuye: 6e3neka, roOTOBHICTb | BOJIS 10 060POHU GOopMyHOTLCS
yepes CMIBMPALID He3aneXHo BIf MOXOAXKEHHS.

ApiITaxkapinen:

(14
be3neka - ye cnisibHa

cnpaBa

=By | R

LLlo Take MPKL - ioro cTpyktypa, Lo 6 Bu xoTinm ckasaTtu n10aam
ICTOPIA Ta meTa’ noaaM MIrpaHTCbKoro
depepauist 060poHHUX rAbAId GiHAsHAT (MPKL nOXOp,)KEHHﬂ?
ry) 6yna 3acHoBaHa y 1963 pou sik LieHTpanbHa SIK BUKOHaBYUNIA AMpeKTop acoLjauyi, s
OpraHisaLys Ta NpeACTaBHILLKWA opraH Ans CMoAIBaoCs, LLO Halla CribHa OpraHi3ays
060POHHUX TNbAIV. Big camoro noyatky 3MO>e HaAaTU BaLLOMY 06’ €fHaHHIO
Peaepalis 4OTPUMYBANACH NPUHLIMMNY: YNeHOM MOX/INBICTb CTaTW YAaCTUHOK CMIIBHOTU, SKY
byAb-sIKOi opraHisaLlii Moxe EUENT| [ GOpPMYIOTh TINbAN, 3aLKaBNeH! Y FOTOBHOCTI,
rPOMaASAHUH He3anexHo BIZ BIACbKOBOr0O 3BaHHS, KOMMEKCHIN 6e3neLy Ta 060POHI. By Takox
CTaTI YK BIKY, AKLLO NOANHA 3aLiKaBneHa y coepl MO>KETE 3HaViTV MapTHEPIB Cepes rabalii y
AOBPOBIILHOT 060POHN. PI3HUX chepax AIANLHOCTI.

MPKL - ue 3aranbHOHauloHanbHa rpoMajcbka

opraHisauisi, ika 06’eHYE MAbAl Ta IHLLI YNEeHCbKI ~-CTBOPITb CBOK OPraHI3aLiilo Takoto, Ikt By
06’€AHaHHS, LU NPaLoIOTL y chepl Jo6POBINBLHOI ii 6aunTe, | peanisyinTe CBOI LI Y CRIBNpaL 31
060pPOHW. Lle 04Ha 3 HaBIIbLLINX 060POHHNIX cnikoto Ta riabaismm. MVM | iioro uneHam
opraHisawii y ®IHsHAT. He NoTPIGHO HamaraTvcs 6yTy KUMOCh
desepaLis CTBOPHOE, NIATPUMYE Ta PO3BMBAE IHLLVIM, HIK BOHU €.
YMOBW 415 JISNBHOCTI CBOIX Y1@HCbKMX

opraHisauiii - rifbAINA - | HAZa€ iM PI3HI MOCAYTI. -5l He MIATPVUMYIO MOAUT NtoAeli 3a

OcHoBHe 3aBaaHHA MPKL - nigtpumyBatu Ta NOXOZKEHHSIM YL IHLIMMMW 03HaKaMU. Y
3MILHIOBATY BOJIIO FPOMazsH A0 060pOHY, cnineHoTi MPKL Mu piBHI, | Hawa meTa -
MOLUMPIOBATN 3HAHHS NPO HaL|IOHa/IbHY 060POHY NIABULLYBATN 0BI3HAHICTb NP0 rOTOBHICTD |
Ta 6paTV y4acTb y PO3BUTKY AOBPOBINBHOI obopoHy. Besneka - Le cnuibHa crnpasa, SK 'y
060POHHOT NIAFOTOBKW. Y chepl HaBYaHHA HALLINM MWUCIEHHI, TaK | B A1fX. Y CrIBApaL Halla
Hawwnm naptHepom € MPK, cTBOpeHHI0 iKoro mu cuna.

cnpusanu we y 1990-x pokax.

[o Pepepauli BxoanTb NoHag 120 uneHcbkmx
opraHi3auin - riibAi, a 3arafbHa KINbKICTb
IHAMBIAYaNbHUX YneHIB nepesuLlye 12 000.
Cepeg, HUX TINbAIT BINCbKOBUX YaCTUH, POAIB
BIICbK, TPAANLINHI MAbAIT, perioHasbHI 060POHHI
rAbAI, FAbAIT 3 6e3neKoBUX KYpCIB Ta riabAll
TepuToplasbHUX NIAPO3A4IIB.

( MVMRY_.FI MVM RY 04\2026 )




Aonyuaica 1 BnavBamn

CTBOpM HACTINbHVW Nnpanopeuyb
ana MVM!

Xouew 3anmMwmnTH CBin cnipf B icTopii Haﬁcﬁi;'o-p_raHi3aui'|'?

%

Mwnu OroJiIollyeEMO KOHKYPC Ha p,v|3a|‘/'|H HaCTUJ1IbHOIo

npanopus, AKNiA BIJ06PaXKAE HaLUI LIHHOCTI: CNISTbHICTY (7 (* (o
6e3neKy Ta 060pOHY.

Mpus:

% MOoAAPYHKOBa KapPTKa

S-ryhma Ha 100 eBpo

XTO MOXKe 6paTun y ?
i YUnern MVM Ta ixHi'g Upn.
; llilrnll“lllr

IHCTPYKLUIii Ta rpadi
Vs AeTani Ha canTi MVMEYLTE

AOAYYAH CBOIO TBOPYICTb I AONTOMOMU HAM CTATH
BUMAUMILLUMMHU!

emvmruy.fi ﬁ




3anpolyemMo BUBYATU HaBUUYKK Be3neku! «[leHb Ha NOXKEXHIN
CTaHLii» - e 6e3KOWTOBHUM CiMeMHUIA 3aXia, AKMA NPOBOAUTLCS
GinbL HXX Ha 350 cTaHuisx no Bcin PiHnAHAII.

( Tam BM:

® 3MOXKeTe OFHHH}?TH NOXEXHi MaLKUHK Ta ,ﬂl3HaTHCH I'IPO pﬂﬁOT)l‘ pﬂT}fBaﬂbHHI{[B

® MOXJUBO, BHBH,D,ETE HOBe BaXX/IuBe XOGI
L =

@) 3HaiAiTh HalbNMXKUY NOKALiI0 Ha CaWTi: paivapaloasema"a.fi
= turvallinen arki alkaa Yhdessi -
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	Три кроки до нового початку
	Переїзд до нової країни - це велика життєва зміна, яка потребує сміливості. Але історія показує: людина має неймовірну здатність адаптуватися. Нове життя можна побудувати, якщо знайти правильні ключі до залученості. Адже дім — це не лише стіни, а й відчуття приналежності до спільноти та усвідомлення власної цінності в ній. Як генеральний директор, хочу поділитися трьома порадами, які допоможуть знайти своє місце у Фінляндії:
	1. Вивчайте мову. Мова - це головний ключ до суспільства. Кожне нове слово полегшує повсякденне життя та відкриває нові можливості. Використовуйте фінську сміливо щодня - це міст, який веде до людей.
	2. Шукайте роботу або діяльність. Робота надає життю ритм і зміст. Це спосіб зробити свій внесок у суспільство. Якщо оплачувану роботу не вдається знайти одразу, волонтерство або практика - чудові шляхи для створення контактів і професійних зв’язків.
	3. Приймайте та поширюйте фінські цінності. Довіра, рівність і відповідальність - це те, що тримає наше суспільство разом. Однією з ключових рис фінської ідентичності є висока готовність захищати свою країну - бажання піклуватися про наш спільний дім.
	Бонус-порада: Долучайтеся до діяльності MVM. Ставши частиною нашої організації, ви побачите на практиці, як можна брати участь у добровільній оборонній діяльності та підготовці до надзвичайних ситуацій. Це шлях від спостерігача до активного учасника. Разом ми можемо створити безпечнішу Фінляндію - для кожного з нас.
	Шахо Джафф
	Виконавчий директор  MVM



	Як ми можемо допомогти вам зробити перший крок у сфері добровільної безпеки?
	РЕДАКЦІЙНА СТАТТЯ

	Безпека — це спільна мова
	Запрошуємо долучитися до створення бiльш стiйкої Фінляндії
	Фінляндію вже дев’ятий рік поспіль визнано найщасливішою країною світу - про це свідчить найновіший World Happiness Report 2026. Цей результат не випадковий: він ґрунтується на глибокій довірі та стабільності. А зворотним боком щастя, його міцним фундаментом, є безпека - відчуття, що у критичній ситуації ми не залишимося сам на сам із проблемою. Це - перша редакційна колонка нового журналу KANTAMA. Назва символізує вплив, який поширюється на кожен дім і кожну спільноту. Для нас безпека — це не лише технічні системи чи робота державних служб. Це спільна мова, яку ми всі розуміємо, незалежно від походження чи рідної мови. Чому безпека — це мова? Тому що вона грунтується  на комунікації, розумінні та турботі. Коли ви знаєте, як діяти під час відключення електрики або де розташоване найближче укриття, — ви дієте мовою готовності. Коли допомагаєте сусідові чи берете участь у волонтерстві — ви говорите мовою спільності.
	Мета MVM — перетворити знання про безпеку з джерела страху на інструмент дії. Ми прагнемо подолати інформаційний розрив і зробити так, щоб мовний чи культурний бар’єр не став перешкодою для безпечного повсякденного життя. У цьому журналі люди з міграційним досвідом — не просто не просто споживачі інформаціїї, а активні експерти та учасники процесів. Ми запрошуємо вас долучитися. Безпека зміцнюється тоді, коли кожен із нас відчуває Фінляндію своїм домом, який варто захищати. Будуймо разом стійкіше й безпечніше суспільство — слово за словом, дія за дією.

	Ласкаво просимо в цю подорож!
	ПОТОЧНІ ПОДІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

	Кому довіряти у кризовій ситуації?
	Kantama та MVM ry — поруч із вами
	Пам’ятайте:
	Журнал Kantama та організація Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry  прагнуть долати мовні бар’єри та робити інформацію про безпеку доступною для кожного. Наш принцип - перетворювати страх на дію, надаючи чіткі та надійні відомості вашою мовою.
	державні служби постійно відстежують ситуацію. У разі невизначеності зберігайте спокій і перевіряйте інформацію безпосередньо з офіційних джерел. Фінляндія - наш спільний дім, і ми захищаємо його разом - знанням та готовністю діяти.

	Офіційна інформація - ваш якір безпеки
	Стежте за офіційними каналами.
	Уникайте поширення припущень
	Користуйтеся застосунком 112 Suomi
	Довіряйте повідомленням поліції, Сил оборони Фінляндії та Міністерства внутрішніх справ.
	Він надсилає негайні сповіщення про можливі небезпечні ситуації безпосередньо на ваш телефон.
	Не діліться неперевіреними фото чи даними про місцезнаходження у соцмережах - це може завадити роботі служб


	Готовність у повсякденному житті

	Домашня аптечка
	Що має бути в домашній аптечці?
	Рецептурні ліки:
	Знеболювальні:
	Засоби для самодопомоги:
	Перша допомога:
	Йодові таблетки:
	Зберігайте ліки в сухому місці, недоступному для дітей. Регулярно перевіряйте терміни придатності та здавайте прострочені препарати до аптеки - це небезпечні відходи.

	Робимо невидиму роботу видимою
	У Фінляндії проживає майже 300 000 жінок із міграційним походженням. Хоча наші історії та шляхи до цієї країни різні, нас об’єднує важлива спільна риса: Фінляндія стала нашим домом. Ми є невід’ємною частиною фінського повсякдення, майбутнього і — що особливо важливо — безпеки.
	Жінки відіграють у своїх громадах багато ролей: матерів, підприємниць, студенток, лідерок і тих, хто будує мости між культурами. Безпека та оборона часто сприймаються як щось суто військове, але насправді стійкість суспільства значною мірою тримається на щоденних діях. Безпека — це турбота, правильна інформація та вміння діяти у несподіваних ситуаціях. Жінки щодня виконують цю роботу, зміцнюючи стійкість своїх родин і районів. Мета цієї рубрики — зробити цю цінну, але часто непомітну працю видимою. Ми хочемо показати компетентність, досвід і мотивацію жінок із міграційним походженням. Підготовка — це не лише про надзвичайні ситуації. Це практичні навички, спокій і відповідальність, які належать кожному з нас.


	Жінки в дії
	Розділ “Жінки в дії” — це запрошення і платформа. Це місце, де ваш голос буде почутий, а ваш досвід може надихнути інших. Безпека — це не лише завдання державних структур. Вона формується завдяки внеску кожної людини.
	Долучайтеся, діліться своїми історіями та допомагайте нам разом будувати безпечніше завтра. Кожна жінка, кожна навичка й кожна дія мають значення.

	ГОЛОС МОЛОДІ
	ВЛАСНИЙ ШЛЯХ ПРИВІВ ДО СЛУЖБИ «Я ХОТІВ ПОБАЧИТИ, НА ЩО ЗДАТНИЙ»
	ЩО ЗРЕШТОЮ СПОНУКАЛО ТЕБЕ ОБРАТИ АРМІЮ?
	ЧИ ЗМІНИЛА СЛУЖБА ТВОЄ БАЧЕННЯ СУСПІЛЬСТВА ТА ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ?
	ЯК МИНУЛА СЛУЖБА І ЩО ТИ ВИНІС ІЗ НЕЇ В ЦИВІЛЬНЕ ЖИТТЯ?
	ЯКІ ПОРАДИ ТИ ДАВ БИ МОЛОДИМ ЛЮДЯМ, ЯКІ РОЗМІРКОВУЮТЬ ПРО АРМІЮ АБО СВОЄ МІСЦЕ В СУСПІЛЬСТВІ?

	Інтерв’ю
	Ми поспілкувалися з виконавчим директором Союзу оборонних гільдій Фінляндії (Maanpuolustuskiltojen liitto ry, MPKL) Арі Пакаріненом про історію, цілі та роль MPKL у добровільній оборонній діяльності. Він наголошує: безпека, готовність і воля до оборони формуються через співпрацю  незалежно від походження.
	Арі Пакарінен:


	Безпека - це спільна справа
	Що таке MPKL - його структура, історія та мета?
	Федерація оборонних гільдій Фінляндії (MPKL ry) була заснована у 1963 році як центральна організація та представницький орган для оборонних гільдій. Від самого початку Федерація дотримувалася принципу: членом будь-якої організації може стати кожен громадянин незалежно від військового звання, статі чи віку, якщо людина зацікавлена у сфері добровільної оборони. MPKL - це загальнонаціональна громадська організація, яка об’єднує гільдії та інші членські об’єднання, що працюють у сфері добровільної оборони. Це одна з найбільших оборонних організацій у Фінляндії.  Федерація створює, підтримує та розвиває умови для діяльності своїх членських організацій - гільдій - і надає їм різні послуги. Основне завдання MPKL - підтримувати та зміцнювати волю громадян до оборони, поширювати знання про національну оборону та брати участь у розвитку добровільної оборонної підготовки. У сфері навчання нашим нашим партнером є MPK, створенню якого ми сприяли ще у 1990‑х роках.  До Федерації входить понад 120 членських організацій - гільдій, а загальна кількість індивідуальних членів перевищує 12 000. Серед них гільдії військових частин, родів військ, традиційні гільдії, регіональні оборонні гільдії, гільдії з безпекових курсів та гільдії територіальних підрозділів.

	Що б Ви хотіли сказати людям людям мігрантського походження?
	Як виконавчий директор асоціації, я сподіваюся, що наша спільна організація зможе надати вашому об’єднанню можливість стати частиною спільноти, яку формують гільдії, зацікавлені у готовності, комплексній безпеці та обороні. Ви також можете знайти партнерів серед гільдій у різних сферах діяльності.
	-Створіть свою організацію такою, якою ви її бачите, і реалізуйте свої цілі у співпраці зі спілкою та гільдіями. MVM  і його членам не потрібно намагатися бути кимось іншим, ніж вони є.
	-Я не підтримую поділ людей за походженням чи іншими ознаками. У спільноті MPKL ми рівні, і наша мета - підвищувати обізнаність про готовність і оборону. Безпека - це спільна справа, як у мисленні, так і в діях. У співпраці  наша сила.
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	Долучаїся i впливай

	Створи настільний прапорець для MVM!
	Хочеш залишити свій слід в історії нашої організації?
	Ми оголошуємо конкурс на дизайн настільного прапорця, який відображає наші цінності: спільність, безпеку та оборону.
	Приз:  подарункова картка  S‑ryhmä на 100 євро
	Хто може брати участь? Члени MVM  та їхні родини.
	Інструкції та графік: Деталі на сайті mvmry.fi
	Долучай свою творчість і допоможи нам стати видимішими!



