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O6palleHne UCNONTHUTE/NIbHOrO0 ANpPEKTOpa

Tpwu Wwara K
HOBOMY Hauany

MNepeess B HOBYHO CTPAHY — 3TO 60/bLUOIN XXN3HEHHbIN Luar,
TpebyoLwmii cMenoctn. Ho onbIT NokasbiBaeT: YenoBekK
YANBUTENBLHO CMOCO6EH afanTMpoBaTbCs K USMEHEHUAM.
HoByt0 XXM3Hb MOXHO MOCTPOUTbL, €C/IN HANTN CBOE MeCTO B
obuiectse. JoM — 3TO He TO/IbKO CTeHbl, HO 1 OLLyLLieHue,
YTO Thl YaCTb COOOLLECTBA 1 MOXeLlUb ObITb €My NMOAe3eH.
Kak nCnofHUTeNbHbIN AUPEKTOP, XOUy NOAEeNUTLCA Tpems
coBeTamu, KOTOpble MOMOryT HaTN CBOE MeCTO B
PUHAAHANN:

1. YuuTte a3bIk.
S13bIK — rNaBHbIV KUY K 06LecTBy. Kaxzaoe HOBOe C/I0BO
obneryaeT NOBCeAHEBHYIO XW3Hb N OTKPbIBAeT HOBbIE

BO3MOXHOCTU. He 60MTeCb NCNOb30BaTh A3bIK KaXAbll
AeHb — 3TO BaLl MOCT K APYrVM NHOAAM.

Cune
2. lwmte paboTy nnv Apyryto GopmMy 3aHATOCTW. .

PaboTa NpnAaéT X13HW PUTM 1 CMbIC/, JaET BO3MOXHOCTb

BHECTU CBOV BKNaj B 06wecTBO. Ecm cpasy He yaaétcs LIJaXO A>Ka¢¢

HanTX paboTy, BONOHTEPCTBO U CTaXKMPOBKU — OT/INYHBIN

CrMocob 3aBeCTy Mosie3HbIe KOHTaKThl M HaYaTb CBOW MyThb. NcnonHNTEeNbHbIN ANPeKTop

MVM

3. MNpuHUMaNnTe 1 pasgensanTte PUHCKNE LLEHHOCTN.
JloBepune, paBeHCTBO N OTBETCTBEHHOCTL — OCHOBA
ob6LectBa. OgHa 13 KNYEBbIX YepT PUHAAHANN —
BbICOKasA FOTOBHOCTb 3alUMLLaTh CTPaHyY, TO eCTb XenaHue
3a60TUTBLCS O HaLLeM O6LLIEM AOMeE.

C 4yero Bbl roTOBbI

JonoaHumeneHsbil cogem: npucoeduHAlmecs K desmesnbHOCMU

MVM . Yyacmeys e Haweli pabome, 86l HO NPAKMUKe HAYUTDL CBOI:I HYTI) B
ysuoume, Kak MOXCHO 8K/KYUMbCS 8 006P0B0/bHYIO o
desmesibHOCMb 8 Chepe 6e3oNacHOCMuU U 20mMmo8HOCMU K C¢ ep € /10 6p OBOJ/IbHOH

Kpu3sucam. 3mo waz om Hab6r00eHUS CO CMOPOHbI K
akmusHomy y4acmuro. [laealime emecme cmpoume 6osee
6e30nacHyo PUHAAHOU — 015 8Cex HaC.

6e3onacHOCTH?
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PEAAKUMNOHHASA CTATbA

besonacHoCcTb — o6Llee aeno

[laBanTe BMmecTe YKpenaAaTb durHAaHaNO! Lenb MVM — npeBpaTnTb I/IHd)OpMaLI,VII'O o)
6€30MacHOCTK N3 UCTOYHMKA CTpaxa B

PUHNAHANA YXKe AeBATbIN rof NoApssa NPaKTUYeCKNA HaBbIK. Mbl CTPEMUMCS

NPM3HaHa CaMOI CHaCTAMBOW CTPAHOM MUpPa  YCTPaHUTb NPO6enbl B 3HaHUSAX U CAenaTb

no Bepcun World Happiness Report TaK, UTO6bI A3bIKOBbLIE U KY/IbTYPHbIE

2026. Ho 3a 3T1M 3BaHMEM CTOUT He ToNbko 6apbepbl He MeLlany 6e3omnacHow

BbICOKUW YPOBEHb XU3HW. Ero ocHoBa — FIOBCGAHEBHOIZ XXU3HW. B 3TOW raserte xumtenu

JlOBEpPUe, YCTONUMBOCTD U YyBCTBO PUHAAHANN C MUTPALMOHHBLIM MPOLU/ILIM He

6e3onacHocTn. CHacTbe HEBO3MOXHO 6e3 NPOCTO MonyyatoT MHGopMaLto, a

YBEPEHHOCTM B TOM, UTO B TPYAHbI/i MOMeHT BBICTYMNAKOT KaK aKTUBHbIE SKCNepTbl 1
YYaACTHUKMN.

YyesioBeK He OCTaHeTCs OAVH.

Bbl uMTaeTe NepBbI BbINYCK XypHana
KANTAMA. Ero Ha3BaHMe NpouUCXoauT OT
bunHCcKoro cnosa, KOTopoe o3Hayaet
«AaNbHOCTb», «pagnycC AeCTBUS» NN
«0XBaT» — TO €CTb TO, KakK Aaneko MoxeT
pPacnpocTpaHATLCA BAVSHMeE. [na Hac
6e30MacHOCTb — 3TO He TObKO
TexXHu4yeckme cncTeMsl Unm pabora
roCyZlapCTBEHHbIX C/1yX6, 3TO obLLee feno n
CBOEro poja yHuBepcCanbHbIN A3bIK,
KOTOPbIN 06begnHAET Nhen He3aBNCMMO
OT WX NPOUNCXOXAEHWS.

Mouemy 6€30MacCHOCTb — 3TO A3bIK?
[loTOMYy UTO B OCHOBe fiexaT
KOMMYHMKaLWA, NMOHUMaHVe 1 yyacTtue.
Korga Bbl 3HaeTe, UTO AenaTb Npu
OTK/IHOYEHUW INeKTpUYecTBa UK rae
HaxoANTCA BavKalwee yo6exuLie — Bbl yXxe
«rOBOpPUTE» Ha SI3blKe FOTOBHOCTW.

Korga Bbl mOMOraete cocefy Ui yyacrsyete
B BO/IOHTEPCKOV AeATeNbHOCTN — Bbl
NCNonb3yeTe A3blK CONNAAPHOCTU.

[l06po no>kanoBaTb B 3TO NyTeLuecTBme!

MpucoeanHsarTecs! besonacHoCTb
CTAHOBUTCS Kpenue, Koraa Kaxabl U3 Hac
YyBCTBYET, UTO PUHNAHAMNS — ITO €ro A0M, O
KOTOPOM CTOUT 3a60TUTLCSA 1N KOTOPbIV
Ba>XXHO 3awMLath. JJaBaiTe BMecTe CTPOUTb
6onee yctonumeoe 1 besonacHoe obLLecTBO
— JeHb 3a AHéM, Liar 3a LWarom.
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P ey
Komy fnoBepATb B KpU3INCHOW'CUTYyaLnn’

MocnegHme HOBOCTY O APOHAX, C/IyHaAHO OKA3aBLUUXCA Ha TEPPUTOPUN PUHNAHANN, BbISBAJIN MHOTO BONPOCOB
n TpeBoru. B mapte 2026 roga B lOro-BoctouHyo ®UHNAHANIO, B TOM Yucnie B paiioHbl KoyBonbl 1 Jlyymakun,
nonanuv yKpauHcKue ApoHbl AanbHero geicTBua. XoTa NPUUYUHON cTana TexHu4yeckas owwmbka us-3a nomex
GPS, cntyaumsa nokasana, Kak 6bICTPO MOTYT pacnpoCTpPaHATbLCA CNYXU, AOraAKN U flaXke HeBepHas
nHdopmavums.

B KpI/I3I/ICHOI7I CUTyauuum rnaBHbiM U camMbiM HaAé)KHbIM NCTOYHUKOM BcCerga sABndroTcs o<|>|/|u,|/|aanb|e opraHbl.
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Kantama n MVMapsaaom c Bamun A Mow 'vae&.
laseTa Kantama v opraHunsauus BNACTY MOCTOSHHO yauueii. B
Maahanmuuttajien Varautumis- ja Herz*ICHblx, Nyyasix c QKONCTBUE
Maanpuolustusyhdistys ry ctpemaTrcsi n iTe UHO!

npeozosieBaTh A3blKOBble 6apbepbl U AenaTb
NHPopmaLmto 0 6e30MacHOCTUN AOCTYMHOWM | / 0pbI
KaXaoMmy. Halla uenb — npespaLLaTb cTpax ; o AHIIA Y TOTOBHOCTY K
B HaBbIKW, MPeAOCTaBAAA MOHATHYIO U o /
HaAEXHY MHbOPMaUMIO Ha BalleM s3blKe.

s

OduumanbHaa nupopmaumsa — BaLla onopa

CnepwuTe 3a Ucnonb3yiite He pacnpocTpaHsiiTe cnyxm
OPUUMANEHEIMM KAHANAMU  npunoxkeHue 112 Suomi He genutecb HeNpoBepeHHbIMY
JoBepsriTe cOObLLEHUAM Uepes Hero MoXHo doTorpadumsamu, Bugeo nnu
nonnumn, Cnn 060pPOoHbI nonyYaTh BaXHbIe JAHHBIMU O MECTOMOJIOXXEHUMN B
PUHNAHAMN, MUHUCTEPCTBA npeaynpexzaeHus o6 couceTax. OTO MOXEeT NoMeLlaTh
BHYTPEHHUNX AEN U APYTNX OMNacHOCTU MPAMO Ha pa60Te BnacTen.

OpraHoB B/aCTw. Tel'le(l)OH.

Farsvarsmakten

g ;* Puolustusvoimat SR SISAMINISTERIO
"  The Finnish Defence Forces INRIKESMIMISTERIET

ffroLiisi




FTOTOBHOCTb B NMOBCEAHEBHOW XXU3HMU

AoMaWwWHAA anTeykKa

B 31O pybpurke Mbl KaXAblii Mecsil, rOBOPMM O TOM, Kak NOArOTOBUTLCS K Pa3HbIM HEOXMAAHHbBIM
CUTYyaumsim B 06bIYHOW XN3HW. Halla uenb — npeBpaTtuTb MHGOPMaLMIO O 6€30MacHOCTU U3
MCTOYHMKA CTpaxa B NpakTuyeckmne JeincTBUS N AaTb NOHATHbIE MHCTPYMEHTbI Ha c/ly4ali cboes n
KPW3MCOB.

BecHoli camoe BpeMsi NpoBepuTb, rOTOB /N Ball AOM K HEGONbLUMM TPaBMaM 1 BHE3aMHbIM
60ne3HAM. B KpM3NCHOW CUTYyauun MOMOLLLb He BCerga npuxXoamT cpasy, NO3TOMY BaXXHO YMeTb
no3aboTnTbCA 0 cebe N 6M3KNX. JOMALLHAS anTeyka — YacTb 3anaca, KOTopbIVi peKoMeHayeTcs
MMeTb AOMa MUHUMYM Ha 72 yaca.

UTo A0/KHO 6bITb B AOMALUHEN anTeyke?

Yb6eantechb, UTO OMA €CTb XOTS 6bl HA HECKOJIbKO AHEW:

PeLenTtypHble eKapcTBa:

HEO6XOAI/IMbIe Nekapcrtea 414 4YneHoB CEMbU

O6e3601mBaoLWMeE N XKaponoHWKatloLue:

CpeAcTBa OT 601K 1 TeMnepaTypsbl

CpeacTBa A1 CAMOCTOATENIbHOrO yXoA4a:

NeKapcTBa OT aNepruv N Npobaem ¢ XXenysKom

[llepBaa nomMolLlb:

NnaacTbipwn, OUHT NAun Mapad, cpeacTtBso And ovnweHnd padH M TepMOMETP

NoaHble TabneTkn:

NMPUNHUMATb TO/IbKO MO YKa3aHUKO BﬂaCTEVI, HaripyMep npn paﬂ,MaLlMOHHOIZ
OMnacHOCTW.

XpaHuTe NeKapcTBa B CyXOM MecTe, HeAlOCTYNHOM Ans aeTten. PerynapHo

npOBepm‘/'lTe CPOK rogoHoCTH, a NpoCcpo4vyeHHble JiIeKapCcTBa BCcerga otTHocumTe B
anNTeKy — UX HeJlib34 Bbl6paCblBaTb BMeCTe C O6bI4YHbIM MYCOPOM.




Py6puka «KeHLWUHbI
y4yacTBylOT» — 3TO
npurnawieHve n
nnowaaka ansa
pa3rosopa. 3To MecTo,
rae BaLl rosoc MoXkeT
6bITb yC/bILLAH, a Balu
onbIT — noAAep>XaTb U
BAOXHOBUTb APYruX.
be30MacHOCTb — 3TO He
TOJIbKO AieN10 BNacTen.
OHa co3paaéTtcs BKNaaom
Ka)kA0ro U3 Hac.

y N

XXeHL nHbI
yyacTBYHOT

HEBUAUMbBIA TPYyA,

KOTOpPbIN nmeeT

SHa4deHWne

B ®PUHAAHAMN XUBYT NPUMEPHO
300 000 »xeHLmH ¢
MUIPALMNOHHBLIM NPOLUbIM. Y
KaXZAoW 13 HaC CBOSI UCTOPUSA U CBOW
nyTb, HO Hac 06beanHsAeT rnaBHoe:
PrHNAHANA — Haw AoM. Mbl
ABNSEMCSH HEOTHLEMNIEMOMN YaCTbHO
bMHCKON NOBCeAHEBHON XN3HN,
6yayLLero 1, 4To 0CO6eHHO BaXHO,
6e30nacHoCTI.

XeHLHbI BbIMONHSAOT B CBOUX
CO06LLEeCTBAaX MHOXECTBO POJieit: OHU
MaTepwu, NpeanpuHUMaTeNbHNLbI,
CTYAEHTKW, MOMOLLHWLbI U Te, KTO
coeAVHAET NoAen Mexay coboM.
Be3onacHOCTb 1 3alyuTa CTpaHsbI
4YaCTO BOCMPUHMMAKOTCH KaK YTO-TO
NCKNOUNTENBbHO BOeHHOe. Ho Ha
CaMOM Jene yCTOMUYMBOCTb 06LLecTBa
BO MHOIOM JAepXUTCSA Ha
NOBCEeAHEBHbIX AENCTBUSAX.
BesonacHocTb — 3T0 3a60Ta,
AOCTOBEPHAsA MHPOpPMALMS N yMeHMe
[leiCTBOBAaTb B HEOXWAAHHbIX

L cuTyaumax. XXeHLUHbI 4enatoT 3Ty
. paboTy KaxAblli AeHb, yKpenasas

i YCTONYMBOCTb CBOUX CEMEN U

! palioHOB K KpU3Mcam.

%s Llenb aToli py6bpukn — caenatb 3TOT
"~ BaXHbI, 4YaCTO HEBUANMBIN TPYA

www.mvmry.fi

3aMeTHbIM. Mbl XOTUM paccka3biBaTb
O 3HaHWAX, ONbITE N MOTUBALMM
KEHLLMH C MUTPALMOHHbIM
NPOLWIbIM. TOTOBHOCTb K KpU3ncam
— 3TO He TOJIbKO MOArOTOBKaA K
Ype3BblYaHbIM CUTYaLMAM, HO U
NpakTn4yeckre HaBblKW, CNOKOCTBME
N YBEPEHHOCTb, KOTOPbIE HYXHbI
KaXA40oMy 13 Hac

puuttajien Varautum

MpucoeguHainTecs:
pennTtecb cBoein
ncropuemn n cTpomTe
BMecTe C HaMm 6onee
6e3onacHoe 3aBTpa.
KaXkpaf >XeHLWMHa,
Ka>XAbl HaBbIK N
Ka)kgoe AencTBme
MMEKT 3HaueHme.




ro/10C MOTOABXWU

MOW NYTb NPUBEN MEHA APMUIO
«f XOTE/1 YBUAETb, HA YTO CNNMOCOBEH»

B HoBOI py6purke Kantama monogpble noamM pacckasbiBakoT O
CBOEM OnbITe, BbI6OpEe N MbICASAX, CBA3aHHbLIX C 060POHOW
CTpaHbl. B nepBomM HoMepe oAVH MONOAO0N YenoBeK AeNNTCS
TeM, MoYemy peLuns NPONTN BOEHHYHO CyXby, yeMy Hay4unncs
3a BpeMs CnyXxbbl 1 Kak «3enéHas GopmMa» U3MeHWIa ero

B3rn44 Ha Mmump.

MNOYEMY Tbl BbiIBPAJ1 APMUIO?

CHayana peLlueHune NOWTK Ha cyby He 6b110
AN MeHs1 04eBUAHBIM. Sl JONTO AyMan, a
BOKPYT 6b1J10 MHOFO Pa3HbIX MHEHWI: O4HW
aKTVBHO nojjep>xxvBanu, apyrve
COMHeBa/INCb, €CTb I B 3TOM CMbIC/I.

B Kakoli-TO MOMEHT S MOHSAN, YTO He/b34
CTPOUTb CBOE peLleHMe TONbKO Ha OXUAAHNSAX
ApPYyrux nogen. s xoten 6pocnTb cebe BbI3OB,
HayuYUTbCSA AUCLUMANHE N YBUAETb, rAe
NPOXOASAT MOV CO6CTBEHHbIe rpaHuLbl. Ecnn B
XWU3HW CyLWIAaTb TONbKO YyXKVe COMHEHUS 1
CTPaxm, MOXHO Tak 1 OCTaTbCA Ha MecTe.
Mo3ToMy 51 peLun BOCNOb30BaTbCS
BO3MOXHOCTbIO 1 MOCMOTPETb, UTO C/lyXb6a
MOXeT AaTb MHe — 1 4YTO A CaM MOry AaTb ei.

N3MEHWNA TN CNY)XKBA TBOU
B3rnsaabl HA ObBLLUECTBO U
OTBETCTBEHHOCTb?

BesycnoBHo. [lo cnyx6bl A, HaBepHoe,
6onbLUe CMOTPen Ha MUP C TOUKN 3peHUs
OTAEeNbHOro Yenoseka. Bo Bpems cy>6bl A
rny6>e NoHs/, YTO 06LLEeCTBO — 3TO
60NbLLOV MeXaHW3M, KOTOpbIV paboTaeT
TONbKO 6narofaps COTPYAHUYECTBY U
obLLeli OTBETCTBEHHOCTU. Y KaxAoro ecTb
CBOS pOfib. M ecnm KTO-TO He BbINOHAET
CBOIO YaCTb, 3TO OTPAXaeTcs Ha ApYruX.

$1 cTan N0-HOBOMY LIeHUTb 6e30MacHOCTb U
nopsAokK. MoHsAA, YTO MUP N CTabUNBLHOCTb
He CyLL,eCTBYIOT caMu Mo cebe. 3a HUMU
CTOAT K04, FOTOBbIE paboTaTb paau
obulero 6bnara.

www.mvmry.fi

Rae Omid

KAK MPOLUJIA CNTY)KBA N YTO Thbl B35J1 C
COBOW B FTPAXXAAHCKYO XXU3Hb?

B Le1oM 3TO 6bI21 NONOXKUTENBHbIV OMbIT, XOTA
He Bcerga 6b110 nerko. PaHHVe Nogbémbl,
bursnueckn TEKENbIE TPEHUPOBKM N CTPOrMe
npasuna TpeboBanu NPmMBbIKAHNSA, HO UIMEHHO B
Takne MOMEeHTbI 1 MPOUNCXOAN/ FTNaBHbIA POCT.
3a nosroga s ctan AUCUUMANHVPOBaHHee,
TOYHee n, rnaBHoe, Tepnenmeee. 1 Hay4YNCs
AOBOANTL Aena A0 KOHLA Jaxe Torja, koraa
MOTVMBaLMM NOYTN He ocTaBanoch. Ho,
NOXanym, CaMblil BaXKHbI YPOK — 3TO
KOMaHAHas paboTa: Kak AelicTBoBaTh C
pa3HbIMU NHO4bMN, OTBEYATb HE TOJIbKO 3a cebs,
HO 1 3a pe3ynbTaT BCeW rpynnbl. 1 MOHAM, YTO B
TPYAHbIX CUTYaLMAX YenoBeK CrnocobeH Ha
ropaszo 6onbLuee, Yem gyMaeT B MPUBbLIYHO
KoM$OpPTHOW 06CTaHOBKE. ITO MO-HOBOMY
YKpenuno Mot yBepeHHOCTb B cebe.

YTO Bbl Thl CKA3A/1 MOJIOAbIM NTHOAAM,
KOTOPBIE AYMAIOT O CBOEM OTHOLLEHWUN
K APMWUW WU/ O CBOEM MECTE B
OBLLIECTBE?

A1 6bl CKa3an: 0OCTAaHOBKMCb Ha MUHYTY U
npucaywancsa K cebe — 4To KaxeTcs
npaBWIbHbIM UMeHHO Tebe. He cTouT fenatb
BbIOOP TO/ILKO M3-3a AABNE€HUNSA CO CTOPOHbI LN
pa3rosopoB B KOMMNAHUMN.

ApMUS MOXeT CTaTb XOPOLLUMM MeCTOM AJ/1 POCTa,
ec/in y Tebs ecTb XeflaHne yUYnTbCS HOBOMY U
npoBepuTb cebs. OHa AaéT HaBbIKK, KOTOPbIe
NPUTrOASATCA B XWU3HU B 11OOOM C/lydae — B y4ébe,
Ha paboTe N B OTHOLLEHUSX C MogbMN. OCcMenbes
NPOBEPUTL CBOW MPaHNLbl — BO3MOXHO, Thl
NPUSATHO YANBULLBLCS.




VHTepBbLIO

Mbl no6ecesfoBanu C UCMONHUTENbHBIM ANPEKTOPOM
Maanpuolustuskiltojen liitto ry Apu MakapnHeHoM 06 nctopum
MPKL, uenax opraHmsauum n eé ponu B 406p0OBOJIbHOW
060pOHHOW AesiTeNlbHOCTU. OH NogYépKmnBaeT: 6€30MacHOCTb,
FOTOBHOCTb K KPU3MCaM U XeflaHWe 3aLUmMLLaTh CTPaHy CTPOATCS
yepes COTPYAHNYECTBO — HE3ABMCUMO OT MPONCXOXAEHNS
yenoseka.

66
be3onacHoCcTb — obLiee

Aeno

2

ipn ITaxapunen:

Uto Takoe MPKL.: ero cTpyktypa, ncropma Kakoe nocnaHve Bbl XoTenu 6bl

n yenb’? nepeaaTtb UMMUrpaHTam?
Maanpuolustuskiltojen liitto ry, nam MPKL ry, 5

6611 0CHOBaH B 1963 rogy Kak 06beANHAIOLLAS Kak MCMOMHUTENBHBIV AUPEKTOpP COt03a A HajetCh,
OpraHv3auus 1 NpeacTaBuTeNlb MHTEPecoB HTO Hatlie oblee 0bBbeAVHEeHVIE CMOXET AaTb
060POHHBIX MNbANIA. C CaMOro Hayana OAHNM 13 sz 2IeE Ll S ER A0 ARIEE s I el s Rl 25
npuHumnos MPKL 6bi710 To, UTO BCTYNWUTb B MUALANY COO6LLeCTBA MUIbANI — NIOARN, NHTEPECYHOLLIMXCS
MOTYT BCE rPaAaHe, 3aHTepecoBaHHbIe B FrOTOBHOCTBLIO K KpM3ncam, obLeln 6e30nacHOCTbIO
[06POBO/ILHON 06OPOHHO AeATENBLHOCTH, N 060POHOW CTPaHbI, a TakXXe HaTN NapTHEPOB

HEe3aBMCKIMO OT BOVHCKOrO 3BaHIisl, MoNa v Bospacta. AR COTPYAHNYECTBA B pasHbIX chepax.
MPKL — 370 obLieHaumMoHanbHasa rpaxzaaHckas

opraHm3auys B chepe 406pOBOLHONM 060POHI, CTporiTe CBOKO accoLmaLMio Takom, Kakon Bbl eé
06BbEAVHSIOLLAs TUbAUN 1 APYTVe YNeHcKMe BUANTE CaMu, YTOObLI BMECTe C COH30M U
06beANHEHVIS. DTO OAHA M3 KPYMHENLWNX 060poHHbIx  M/IBANAMM BBl MOT/IM BOM/IOLLATE CBOW LIENV B
opraHusaLmii PUHASHANN. XM3Hb. MVM 1 eé uneHam He HyXXHO MbITaTbCs
3apaua MPKL — co3aaBaTth, NOAAEpPXMBaTH 1 ObITb KEM-TO APYrM — A0CTaTOYHO 6bITb COHON.
pasBuMBaTh YC/I0BUA A4St AEATENIBHOCTU CBOUX 5

UNEHCKMX OPraHn3auuii, To ecTb MMAbAWIA, a Takxe 1 He Nto6/1t0 AeNnTL NtoAeii NO PasHbIM
npeAocTaBNaTL UM ycnyrn. OaHa U3 rnaBHbLIX 33434 LEIEe okl Te el el aL (OIS (O s

COM03a — NOAAEPKUBATH 1 YKPENSTb Y FPaxaaH npoucxoxaeHus. B coobectse MPKL Mbl PaBHb!
enaue 3aLLLaTL CTPaHy, PaCcnpOCTPaHsATh 3HaHus /1 BMECTE CTPEMMMCA MOBBILIATE 0CBEAOMAEHHOCTL
0 HaLMOHANBHOI 0BOPOHE 1 y4aCTBOBATb B 0 FOTOBHOCTY K KPM3MCaM 1 HaLMOHaIbHOIA
PasBUTUU AO6POBOLHOIO 060POHHOrO OByueHns. B COOPOHE. BesonacHocTb — 370 obLuee Aeno: 1 Ha
Bonpocax obyyeHus naptHépom MPKL asnsetcs yPOBHE BHYTPEHHErO OTHOLLEHIA, 11 Ha ypoBHE
MPK, B cO3aHUMN KOTOPOrO COK3 YUYacTBOBa B ABWNCTBMN. B COTpyAHMYeCTBE — cuna.

1990-e roabl.

B coto3 BxoguT 6onee 120 uneHcknx o6begnHeHNn —
rMAbANIN, @ 0bLLee YNCIO MHAMBUAYANbHbIX Y1E€HOB
npesbiwaeT 12 000 uvenosek. Cpean rMnbAniA eCTb
06BbeANHEeHNs BOVHCKNX YacTell, poL0B BOWCK,
NCTOPUKO-TPAAVLIMOHHbIE TMbANN, PervoHanbHble
060pPOHHbIE TUABANN, TMABANN KYPCOB 6€30MacHOCTU
N TMAbANN PErMOHaNbHbIX BOMCK.

( MVMRY_.FI MVM RY 04\2026 )
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YyacTBynTe m BamsanmrTe

npuayMmanTe HAaCTONNbHbIN
dnaxok ana MVM !

XoTuTe oCTaBUTb CBOW c/ies, B UCTOPUUN HaLLel
accoumaumn’ 3
3

MbI npoBOAUM CpeAUn YYaCTHUKOB KOHKYPC Ha AN3alH
HacTo/IbHOro ps1a)kka, KOTOPbIA OTpa>kaeT HaLUW LLeHHOCTU:
06LHOCTb, 6€30MNacHOCTb M 3aLLUNTY CTPaHbI.
e Mpus:
-9|Q—=$ noaapoYHas KapTa

S-ryhma Ha 100 eBpo

=
Federe

KTOo MOXXeT y4yacTBOBa

i YUneHbl MVM ry u nx
ceMbu

T MHCTPYKLUUU U CPOKMU:
—\X noapo6bHee Ha caUte m

BRAIOMAUTE ®AHTA3UIO U MOMOIUTE HAM CTATb
3AMETHEE!

emvmruy.fi ) 0



[ obpo noxxanoBatb y4MTbCA HaBbikaM 6e3onacHocTw!
Paiva Paloasemalla — 6ecnnatHoe MeponpuaTUe ANs BCeH CEMbM,
KOTOpO€e npoxoAuT 6onee yemM Ha 350 noXKapHbIX CTaHLUAX
no Bcen OuHNAHAUN.

Bbl y3HaeTe:
@ ® Kak AeWlCTBOBaTb NpM NOXape WM Kak NnpejoTBpaLLaTh ONACHbIE CUTYaLUK

® NO3HAKOMMUTECE C NOXdPHBIMK MalUWMHAMH K paﬁomﬁ HD)-KEI[JHOIFI Cﬂy'}liﬁbl

@ ® BO3MOXHO, HaWAéTe AnA ceba HOBOE U NonesHoe ysneyeHue! g

@ Hangunte 6nmnxanwuyio CTaHUMIO Ha CaiTe: paivapaloasema"a.fi
= turvallinen arki alkaa y/zdess =
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	РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ


	Безопасность — общее дело
	Давайте вместе укреплять Финляндию!
	Финляндия уже девятый год подряд признана самой счастливой страной мира по версии World Happiness Report 2026. Но за этим званием стоит не только высокий уровень жизни. Его основа — доверие, устойчивость и чувство безопасности. Счастье невозможно без уверенности в том, что в трудный момент человек не останется один.    Вы читаете первый выпуск журнала KANTAMA. Его название происходит от финского слова, которое означает «дальность», «радиус действия» или «охват» — то есть то, как далеко может распространяться влияние.  Для нас безопасность — это не только технические системы или работа государственных служб, это общее дело и своего рода универсальный язык, который объединяет людей независимо от их происхождения.  Почему безопасность — это язык?  Потому что в основе лежат коммуникация, понимание и участие.  Когда вы знаете, что делать при отключении электричества или где находится ближайшее убежище — вы уже «говорите» на языке готовности.   Когда вы помогаете соседу или участвуете в волонтёрской деятельности — вы используете язык солидарности.
	Цель MVM  — превратить информацию о безопасности из источника страха в практический навык. Мы стремимся устранить пробелы в знаниях и сделать так, чтобы языковые и культурные барьеры не мешали безопасной повседневной жизни. В этой газете жители Финляндии с миграционным прошлым не просто получают информацию, а выступают как активные эксперты и участники.
	Присоединяйтесь! Безопасность становится крепче, когда каждый из нас чувствует, что Финляндия — это его дом, о котором стоит заботиться и который важно защищать. Давайте вместе строить более устойчивое и безопасное общество — день за днём, шаг за шагом.
	Добро пожаловать в это путешествие!
	ТЕКУЩИЕ СОБЫТИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ


	Кому доверять в кризисной ситуации?
	Kantama и MVM  рядом с вами
	Помните:
	Газета Kantama и организация Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry стремятся преодолевать языковые барьеры и делать информацию о безопасности доступной каждому. Наша цель — превращать страх в навыки, предоставляя понятную и надёжную информацию на вашем языке.
	власти постоянно следят за ситуацией. В неясных случаях сохраняйте спокойствие и проверяйте информацию напрямую из официальных источников. Финляндия — наш общий дом, который мы защищаем вместе с помощью знаний и готовности к разным ситуациям.

	Официальная информация — ваша опора
	Следите за официальными каналами
	Доверяйте сообщениям полиции, Сил обороны Финляндии, Министерства внутренних дел и других органов власти.

	Используйте приложение 112 Suomi
	Через него можно получать важные предупреждения об опасности прямо на телефон.

	Не распространяйте слухи
	Не делитесь непроверенными фотографиями, видео или данными о местоположении в соцсетях. Это может помешать работе властей.

	Готовность в повседневной жизни


	Домашняя аптечка
	Что должно быть в домашней аптечке?
	Рецептурные лекарства:
	необходимые лекарства для членов семьи

	Обезболивающие и жаропонижающие:
	средства от боли и температуры

	Средства для самостоятельного ухода:
	лекарства от аллергии и проблем с желудком

	Первая помощь:
	пластыри, бинт или марля, средство для очищения ран и термометр

	Йодные таблетки:
	принимать только по указанию властей, например при радиационной опасности.
	Храните лекарства в сухом месте, недоступном для детей. Регулярно проверяйте срок годности, а просроченные лекарства всегда относите в аптеку — их нельзя выбрасывать вместе с обычным мусором.



	Женщины участвуют
	невидимый труд, который имеет значение
	В Финляндии живут примерно 300 000 женщин с миграционным прошлым. У каждой из нас своя история и свой путь, но нас объединяет главное: Финляндия — наш дом. Мы являемся неотъемлемой частью финской повседневной жизни, будущего и, что особенно важно, безопасности.
	Женщины выполняют в своих сообществах множество ролей: они матери, предпринимательницы, студентки, помощницы и те, кто соединяет людей между собой. Безопасность и защита страны часто воспринимаются как что-то исключительно военное. Но на самом деле устойчивость общества во многом держится на повседневных действиях. Безопасность — это забота, достоверная информация и умение действовать в неожиданных ситуациях. Женщины делают эту работу каждый день, укрепляя устойчивость своих семей и районов к кризисам.  Цель этой рубрики — сделать этот важный, часто невидимый труд заметным. Мы хотим рассказывать о знаниях, опыте и мотивации женщин с миграционным прошлым. Готовность к кризисам — это не только подготовка к чрезвычайным ситуациям, но и практические навыки, спокойствие и уверенность, которые нужны каждому из нас
	Рубрика «Женщины участвуют» — это приглашение и площадка для разговора. Это место, где ваш голос может быть услышан, а ваш опыт — поддержать и вдохновить других. Безопасность — это не только дело властей. Она создаётся вкладом каждого из нас.


	Присоединяйтесь: делитесь своей историей и стройте вместе с нами более безопасное завтра. Каждая женщина, каждый навык и каждое действие имеют значение.
	ГОЛОС МОЛОДЁЖИ
	МОЙ ПУТЬ ПРИВЁЛ МЕНЯ АРМИЮ «Я ХОТЕЛ УВИДЕТЬ, НА ЧТО СПОСОБЕН»
	Rae Omid
	ПОЧЕМУ ТЫ ВЫБРАЛ АРМИЮ?
	ИЗМЕНИЛА ЛИ СЛУЖБА ТВОИ ВЗГЛЯДЫ НА ОБЩЕСТВО И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ?
	КАК ПРОШЛА СЛУЖБА И ЧТО ТЫ ВЗЯЛ С СОБОЙ В ГРАЖДАНСКУЮ ЖИЗНЬ?
	ЧТО БЫ ТЫ СКАЗАЛ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ДУМАЮТ О СВОЁМ ОТНОШЕНИИ К АРМИИ ИЛИ О СВОЁМ МЕСТЕ В ОБЩЕСТВЕ?


	Интервью
	Ари Пакаринен:
	Мы побеседовали с исполнительным директором Maanpuolustuskiltojen liitto ry Ари Пакариненом об истории MPKL, целях организации и её роли в добровольной оборонной деятельности. Он подчёркивает: безопасность, готовность к кризисам и желание защищать страну строятся через сотрудничество — независимо от происхождения человека.



	Безопасность — общее дело
	Что такое MPKL: его структура, история и цель?
	Какое послание вы хотели бы передать иммигрантам?
	Maanpuolustuskiltojen liitto ry, или MPKL ry, был основан в 1963 году как объединяющая организация и представитель интересов оборонных гильдий. С самого начала одним из принципов MPKL было то, что вступить в гильдии могут все граждане, заинтересованные в добровольной оборонной деятельности, независимо от воинского звания, пола и возраста.  MPKL — это общенациональная гражданская организация в сфере добровольной обороны, объединяющая гильдии и другие членские объединения. Это одна из крупнейших оборонных организаций Финляндии.  Задача MPKL — создавать, поддерживать и развивать условия для деятельности своих членских организаций, то есть гильдий, а также предоставлять им услуги. Одна из главных задач союза — поддерживать и укреплять у граждан желание защищать страну, распространять знания о национальной обороне и участвовать в развитии добровольного оборонного обучения. В вопросах обучения партнёром MPKL является MPK, в создании которого союз участвовал в 1990-е годы.  В союз входит более 120 членских объединений — гильдий, а общее число индивидуальных членов превышает 12 000 человек. Среди гильдий есть объединения воинских частей, родов войск, историко-традиционные гильдии, региональные оборонные гильдии, гильдии курсов безопасности и гильдии региональных войск.
	Как исполнительный директор союза я надеюсь, что наше общее объединение сможет дать вашей ассоциации возможность стать частью сообщества гильдий — людей, интересующихся готовностью к кризисам, общей безопасностью и обороной страны, а также найти партнёров для сотрудничества в разных сферах.
	Стройте свою ассоциацию такой, какой вы её видите сами, чтобы вместе с союзом и гильдиями вы могли воплощать свои цели в жизнь. MVM и её членам не нужно пытаться быть кем-то другим — достаточно быть собой.
	Я не люблю делить людей по разным категориям в зависимости от их происхождения. В сообществе MPKL мы равны и вместе стремимся повышать осведомлённость о готовности к кризисам и национальной обороне. Безопасность — это общее дело: и на уровне внутреннего отношения, и на уровне действий. В сотрудничестве — сила.
	MVMRY.FI
	MVM RY


	Участвуйте и влияйте

	придумайте настольный флажок для MVM !
	Хотите оставить свой след в истории нашей ассоциации?
	Мы проводим среди участников конкурс на дизайн настольного флажка, который отражает наши ценности: общность, безопасность и защиту страны.
	Приз:  подарочная карта  S-ryhmä на 100 евро
	Кто может участвовать?  Члены MVM ry и их семьи
	Инструкции и сроки: подробнее на сайте mvmry.fi
	Включайте фантазию и помогите нам стать заметнее!



