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.اعتماد از عمل شکل می گیرد.اعتماد از عمل شکل می گیرد

اعتماد به آرامی ساخته
می شود، اما می تواند
.به سرعت از بین برود

اعتماد به آرامی ساخته
می شود، اما می تواند
.به سرعت از بین برود

.اعتماد کلمه ی بزرگی ست. نباید فقط در حرف و سخنرانی مدام تکرارش کرد
اعتماد واقعی از حرف به وجود نمی آید، بلکه از عمل ساخته می شود. و این

عمل ها باید روز پشتِ روز ادامه پیدا کنند؛ آن قدر که آدم ها واقعاً وجود اعتماد را

 .حس کنند و به آن باور پیدا کنند

اعتماد آرام آرام ساخته می شود، اما خیلی سریع می تواند از بین

برود. برای همین، هر رفتار، هر نوع برخورد با آدم ها و پایبند
ماندن به قول ها اهمیت دارد. در زندگی روزمره، اعتماد خودش را

،در چیزهای کوچکی نشان می دهد؛ مثل سلام کردن، گوش دادن
صادق بودن و این که با احترام با هم رفتار کنیم. وقتی یک نفر

احساس کند که دیده می شود و برایش ارزش قائل اند، حس

 .امنیت در او شکل می گیرد

.بین مهاجران و مردم بومی فنلاند، اعتماد اهمیت ویژه ای دارد
این اعتماد با حرف های قشنگ و رسمی ساخته نمی شود، چون

خیلی از مهاجرها حتی آن سخنرانی ها را نمی فهمند. اعتماد با

پروژه های کوتاه مدت هم به وجود نمی آید، بلکه از همکاری مداوم
و ارتباط واقعی میان آدم ها شکل می گیرد. بخشی از

اعتمادسازی این است که مردم را برای مشارکت در جامعه

تشویق کنیم، به فرهنگ های مختلف با احترام توجه داشته

باشیم، امکان آموزش را فراهم کنیم و بین نهادهای دولتی و

جوامع مختلف همکاری ایجاد کنیم. از این راه ها می شود امنیت

 .کل جامعه را با کمک هم تقویت کرد

اعتماد واقعی صبر می خواهد. گاهی آدم ها ترس، تردید یا

سوءتفاهم هایی دارند که فقط با گفت وگوی صادقانه و رفتار

خوب، کم کم از بین می رود. اعتماد یعنی نه این که همه شبیه

هم باشند، بلکه یعنی با وجود تفاوت ها، بتوانند به هم احترام

 .بگذارند و کنار هم آینده ای مشترک بسازند

،در نهایت، قدرت یک جامعه فقط از حرف ها به وجود نمی آید
بلکه از آدم هایی شکل می گیرد که حتی وقتی کسی آن ها را

نمی بیند هم به انجام کارهای خوب ادامه می دهند. آن جاست

که اعتماد واقعی می شود — و همان وقت است که ماندگار هم
 .می شود
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امنیت، اولویت جدید

ماست 

امنیت، اولویت جدید

ماست 

K

فنلاندی ها اکنون امنیت را حتی

بالاتر از اهداف اقلیمی قرار

.می دهند
ما باید به این با هم تغییر پاسخ

.دهیم

امنیت یک موضوع مشترک»

است که با همکاری ساخته

«.می شود

از فنلاندی ها می خواهند از ۷۴٪
زیرساخت های حیاتی به عنوان

یک منبع ژئوپلیتیکی/امنیتی

.محافظت شود

74%

Lähde: Sitra ja EVA, kevät 2026

دومین شماره ی مجله ی

در زمانی منتشر می شود که نگاه
، مردم فنلاند به امنیت و نقش

تغییر تاریخی بزرگی را تجربه کرده

.است

نظرسنجی تازه ی         و       یک روند

قابل تأمل را نشان می دهد: حالا مردم فنلاند

امنیت را حتی مهم تر از اهداف اقلیمی

می دانند. دیگر از      فقط انتظار رشد

اقتصادی نمی رود، بلکه انتظار دارند بتواند از

کشورهای عضو محافظت کند و

وابستگی های تکنولوژیک به قدرت های بزرگی

 .مثل چین و آمریکا را کاهش دهد

این تغییر نگرش، به وضوح در

فعالیت های انجمن آمادگی و دفاع

.ملی مهاجران         دیده می شود
وقتی       درصد مردم فنلاند

معتقدند زیرساخت های حیاتی کشور

باید به عنوان یک منبع امنیتی

محافظت شوند، مشخص است که

ثبات و اعتماد، پایه های اصلی

 .جامعه هستند
در مفهوم «امنیت جامع»، مشارکت

و آمادگی مهاجران نقش بسیار
مهمی دارد. ما فقط دریافت کننده ی

اطلاعات نیستیم، بلکه خودمان هم

متخصص و بازیگر فعال این

  .حوزه ایم

هدف           این است که زبان یا تفاوت فرهنگی مانعی برای داشتن یک زندگی امن نباشد. آمادگی، یک زبان مشترک است که

 .همه، فارغ از پیشینه شان، باید یاد بگیرند با آن صحبت کنند

وقتی مهاجران در فعالیت های داوطلبانه ی امنیتی شرکت می کنند، مقاومت جامعه ی فنلاند در برابر بحران ها و همین طور حس

همبستگی اجتماعی قوی تر می شود. امنیت، مسئله ای مشترک است که فقط با همکاری ساخته می شود. وقتی از تماشاگر بودن

 .فاصله بگیریم و به افرادی فعال تبدیل شویم، جامعه ای پایدارتر و امن تر برای همه خواهیم ساخت
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 شماره های مهم را روی کاغذ هم بنویسید 

 مقداری پول نقد همراه داشته باشید

.اطلاعات مهم را قبل از تابستان بررسی کنید
در تابستان بسیاری از افراد بیشتر سفر می کنند، در کلبه می مانند، در فضای باز، در رویدادها یا
دور از خانه وقت می گذرانند. به همین دلیل ماه مه زمان خوبی است تا مکث کنیم و فکر کنیم

چگونه برای موقعیت هایی آماده شویم که ممکن است در یک مکان ناآشنا باشیم و همه چیز
.طبق برنامه پیش نرود

اگر گوشی تان گم شود یا شارژش
 تمام شود، چه می کنید؟

اگر پاسپورت تان در خارج از کشور گم
 شود، چه؟

اگر پرداخت با کارت انجام نشود یا
 اینترنت کار نکند، چطور عمل می کنید؟

آیا می دانید اگر در مقصد سفرتان بحران یا وضعیت
 اضطراری پیش آمد، از کجا اطلاعات قابل اعتماد بگیرید؟

.مدارک را مرتب کنید
بررسی کنید که پاسپورت، کارت شناسایی و اجازه

اقامت تان هنوز اعتبار داشته باشند. در بعضی

کشورها، مدرک سفر باید حتی چند ماه بعد از پایان

.سفر هم معتبر باشد

اگر داخل اروپا سفر می کنید، مطمئن شوید کارت بیمه درمانی
اروپایی را دارید. این کارت را می توانید رایگان از            دریافت

 .کنید

همچنین بهتر است یک کپی از پاسپورت یا کارت شناسایی تان تهیه کنید و آن

را جدا از اصل مدارک نگه دارید؛ مثلاً در کیف دیگری یا به صورت فایل
دیجیتال. اگر مدارک تان در خارج از کشور گم شوند، این کپی می تواند در

 .کارهای مربوط به پلیس یا نمایندگی فنلاند خیلی کمک کننده باشد

شماره های ضروری را فقط در گوشی نگه ندارید؛ روی کاغذ هم یادداشت

کنید: شماره اعضای خانواده، هم سفرها، محل اقامت، شرکت بیمه، خدمات

مسدود کردن کارت بانکی، خدمات مشتری بانک، درمانگاه خودتان و در

 .صورت نیاز، اطلاعات نمایندگی فنلاند یا شماره کشیک وزارت امور خارجه

یک نسخه را در خانه نگه دارید و نسخه دیگر را

داخل کیف پول یا کیف تان بگذارید. اگر گوشی

گم شود، شارژ تمام شود یا ارتباطات قطع

 .شوند، باز هم به شماره ها دسترسی دارید

 برای سفر خارجی آماده باشید
قبل از سفر خارجی، اطلاعیه های سفر مربوط به کشور مقصد را بررسی کنید و

اطلاعات سفر خود را در وزارت امور خارجه ثبت کنید. این کار را می توان از طریق

 .سایت                                    یا اپلیکیشن                  انجام داد

بیمه مسافرتی تان را هم بررسی کنید: آیا در کشور

مقصد معتبر است؟ چه چیزهایی را پوشش می دهد؟

 و شماره خدمات اضطراری شرکت بیمه کجاست؟

،اگر در طول سفر اتفاق غیرعادی یا بحرانی رخ داد
اخبار، دستورالعمل های مقامات محلی و اطلاعیه های

 .نمایندگی فنلاند را دنبال کنید

در شرایط اختلال، ممکن است پرداخت با کارت یا
بانک اینترنتی کار نکند. برای همین، خوب است

مقدار کمی پول نقد همراه تان یا در خانه داشته

باشید تا در صورت نیاز برای خریدهای ضروری مثل

 .غذا، دارو یا رفت وآمد از آن استفاده کنید

اگر سفر می کنید یا برای مدت طولانی از خانه دور هستید، به یکی از نزدیکان تان بگویید
 .کجا هستید و چطور می شود با شما تماس گرفت

از کسی بخواهید گاهی به خانه تان سر بزند، صندوق پست را خالی کند یا مثلاً وضعیت
پرده ها را تغییر دهد تا اگر کسی قصد سرقت داشت، تصور کند کسی در خانه حضور

 .دارد
 .این ها راه های ساده ای هستند که اگر اتفاق غیرمنتظره ای افتاد، امنیت تان بیشتر شود

آمادگی خوب به معنی ترسیدن نیست

،یعنی از قبل فکر کرده اید اگر برای مدتی همه چیز مثل همیشه پیش نرفت

 .چطور باید عمل کنید

1

2 3

برنامه تان را به نزدیکان
 اطلاع دهید

54

نکات آمادگی
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امنیت مسئولیت هر یک از ما
است

من فقط تماشاگر
 .نیستم

من عضوی فعال در
 .این جامعه هستم
اهمیت می دهم و

 .مسئولیت می پذیرم

خیلی از دوستان و آشنایانی که سال هاست من را می شناسند، شاید کمی تعجب کرده

.باشند که وارد فعالیتی شده ام که درباره آمادگی، دفاع ملی و امنیت صحبت می کند
این تعجب را کاملاً درک می کنم. راستش را بخواهید، این موضوعات همیشه از دنیای

 .من دور بوده اند. من آدمی نبودم که به طور طبیعی جذب چنین موضوعاتی شود

اما فکر می کنم همان دوستان و آشنایان، مرا آدمی مسئولیت پذیر هم توصیف کنند و

شاید اصل ماجرا دقیقاً همین باشد. امنیت فقط وظیفه مقامات، متخصصان یا یک

دیگری» نیست. امنیت مسئولیت همه ی ماست؛ در زندگی روزمره، در انتخاب هایی»

 .که می کنیم و در نوع رفتاری که با هم داریم

من در این فعالیت حضور دارم چون اهمیت می دهم. به کشوری که در آن زندگی

،می کنم اهمیت می دهم. به خانه ام، خانواده ام و این که اگر روزی اتفاق غیرعادی ای افتاد

.بتوانم درست عمل کنم

می خواهم از همه زنانی هم دعوت کنم که این احساس را دارند که این کشور خانه ی

ماست. این که برایش اهمیت قائلیم و می خواهیم هرکدام به شیوه خودمان از امنیت

این کشور حمایت کنیم. خیلی از زنان همین حالا هم هر روز این کار را انجام می دهند؛

با مراقبت از خانواده، کمک به دیگران، قبول مسئولیت در زندگی روزمره، یاد گرفتن
 .زبان، ساختن اعتماد و تبدیل شدن به بخشی از این جامعه

من به این موضوع کمی شبیه روبان صورتیِ آگاهی رسانی

سرطان سینه نگاه می کنم. وقتی کسی آن را استفاده

می کند، فقط یک نماد کوچک نیست. یعنی این موضوع

برای من مهم است، من اهمیت می دهم و می خواهم

 .بخشی از آن باشم
به همان شکل، لوگوی ما هم می تواند این پیام را منتقل

 .کند: من فقط تماشاگر نیستم
 .من عضوی فعال در این جامعه هستم
 .اهمیت می دهم و مسئولیت می پذیرم

با خوشحالی می توانم بگویم
که برنامه ریزی برای تولید

محصولاتی با لوگوی انجمن

.خودمان را شروع کرده ایم
به زودی اعضای انجمن

می توانند این محصولات را

از طریق وب سایت ما
،سفارش دهند. برای من

این ها فقط وسایل یا اشیای

ساده روزمره نیستند؛ بلکه
راهی هستند برای نشان

دادن حس تعلق و اهمیت

 .دادن

6toimisto@mvmry.fi

 حضور زنان
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زبان مشترک، امنیت می سازد
 آموزش آمادگی برای مهاجران؛ پاسخی به چالش های امروز

افزایش آگاهی امنیتی و آمادگی در میان جوامع مهاجر، حالا به بخش مهمی از امنیت جامع فنلاند تبدیل شده است. نشست اطلاع رسانی ای که در

ماه         برگزار شد، اعضای جامعه کُرد و مسئولان اصلی حوزه امنیت فنلاند را دور هم جمع کرد تا درباره این موضوع گفت وگو کنند که چطور
 .می شود فراتر از مرزهای زبانی و فرهنگی، با همکاری هم مقاومت جامعه در برابر بحران ها را تقویت کرد

به عنوان یک پل ارتباطی حیاتی میان نهادهای مسئول در
فنلاند و جوامع مهاجر عمل می کند. "ما دوره ها و

آموزش هایی برگزار می کنیم تا مهاجران مهارت های
عملی لازم برای ایفای نقش در جامعهٔ فنلاند را حتی در

".شرایط بحران داشته باشند

شاهو جاف

مدیر اجرایی

 پلی میان مهاجران و نهادهای رسمی

.این نشست با سخنرانی مدیر اجرایی                 ، یعنی شاهو جاف آغاز شد
او در صحبت هایش درباره دلایل شکل گیری این سازمان توضیح داد. به گفته

جاف عوامل اجتماعی، سیاسی و حتی روانی در ایجاد این انجمن نقش

 .داشته اند

رئیس اتحادیه کردهای فنلاند، هیوا شوانی نیز با تأکید بر اهمیت همکاری میان

سازمان ها، این صحبت ها را تکمیل کرد. به گفته شوانی، هدف این است که

سطح آگاهی و آمادگی جامعه کُرد افزایش پیدا کند تا هر عضو جامعه بتواند در

 .شرایط غیرمنتظره، آرام و درست عمل کند

قدرت همکاری

این برنامه که در هلسینکی برگزار شد، تعداد زیادی از اعضای جامعه کُرد و همچنین

کارشناسان امنیت ملی، امداد و پدافند غیرنظامی فنلاند را گرد هم آورد. مدیریت

 .جلسه را مدرس             ، یعنی فریبا ولی زاده بر عهده داشت

تغییرات در فضای امنیتی فنلاند، نیاز به اقدامات جدید و همکاری نزدیک تر میان گروه های

مختلف جامعه را بیشتر کرده است. در پاسخ به این نیاز، روز چهارشنبه                         سازمان

آمادگی و دفاع ملی مهاجران            با همکاری اتحادیه کردهای فنلاند، نشست اطلاع رسانی ای با

 .عنوان «نیاز به زبان مشترک برای امنیت جامعه» برگزار کرد

 امنیت جامع و آمادگی عملی

،کارشناسان فنلاندی و نمایندگان نهادهای دولتی، در این نشست اطلاعات مهم و مفیدی درباره امنیت روزمره و آمادگی برای شرایط بحرانی ارائه کردند. در این برنامه

 :سه موضوع اصلی بیشتر مورد توجه قرار گرفت

مقاومت جامعه در برابر 
 بحران ها

حفاظت مدنی در پایتخت ارکان ایمنی

مدیر آموزش سازمان آموزش دفاع ملی فنلاند

یعنی کاری پیتیلاینن درباره فعالیت های سراسری ،

این سازمان توضیح داد. هدف              این است که

مهارت های امنیتی مردم در زندگی روزمره و توانایی

 .آن ها برای روبه رو شدن با بحران ها را تقویت کند
پیتیلاینن همچنین به مدل همکاری میان              و

اشاره کرد؛ همکاری ای که از طریق آن، این

آموزش های مهم و حیاتی مستقیماً به جوامع مهاجر

 .منتقل می شود

والتری یوکلا ، مدیر بخش نظارت و برنامه ریز ارشد سازمان

آتش نشانی و امداد هلسینکی، درباره نقش دوگانه نهادهای امداد و

 .نجات توضیح داد

او گفت: «در شرایط عادی، ما به عنوان بخشی از سیستم دفاع
غیرنظامی، پناهگاه های اضطراری را طراحی و بررسی می کنیم و در

 «.شرایط بحرانی، مسئول هدایت عملیات می شویم

یوکلا همچنین توضیح داد که سازمان امداد و نجات هلسینکی

همکاری نزدیکی با          دارد تا خدمات و آموزش های مرتبط با

 .مهاجران را توسعه دهد

آنتی پکو پوهاکا، کارشناس امنیت داخلی وزارت کشور فنلاند و

استراتژیست حوزه املاک و فضاهای دولتی، در سخنرانی خود

ساختار امنیت جامع و سیستم دفاع غیرنظامی فنلاند را توضیح

 .داد

او آموزش های عملی و کاربردی ای به شرکت کنندگان ارائه کرد؛ از
جمله این که جامعه چگونه از خودش محافظت می کند و

شهروندان چطور می توانند با رفتار و عملکرد خود، در زمان بحران

 .به نهادهای رسمی کمک کنند

.این نشست در میان شرکت کنندگان با استقبال بسیار گرمی روبه رو شد. در گفت وگوها بیشتر تأکید می شد که این فروم دقیقاً به موضوعات مهم و به روز زمان پرداخته است
تغییر وضعیت امنیتی و سیاسی اروپا و فنلاند — به ویژه پیامدهای حملهٔ روسیه به اوکراین و تنش های جهانی — مستقیماً بر زندگی روزمره و احساس امنیت مهاجران ساکن

فنلاند نیز تأثیر گذاشته است. به گفتهٔ شرکت کنندگان، دریافت اطلاعات به زبان مادری و ارتباط مستقیم با مسئولان، بهترین راه برای کاهش نگرانی ها و ساختن آینده ای

.مشترک و امن است

رویدادها 
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م         می خواهد برای این هدف کار کند که تعداد بیشتری از جوانان راه
خود را برای مشارکت در آمادگی بحران، کمک داوطلبانه و امنیت

اجتماعی پیدا کنند

MVM

تعداد جوانان دارای پیشینه مهاجرت که در خدمت نظام وظیفه شرکت
می کنند در حال افزایش است، اما مشارکت آن ها در آمادگی بحران، کمک
.داوطلبانه و امنیت اجتماعی هنوز نیازمند تقویت فعال است

برای ما، جوانان فقط یکی از گروه های هدف در
میان دیگران نیستند، بلکه در مرکز فعالیت های

ما قرار دارند. این فقط یک اصل نیست، بلکه
رئیس انجمن ما نیز خودش به همین گروه

.هدف تعلق دارد

خدمت سربازی و فعالیت های داوطلبانه دفاع ملی می توانند به ادغام اجتماعی جوانان دارای پیشینه مهاجرت کمک کنند؛ برای مثال با تقویت مهارت های
کاری، مهارت های زبانی، شبکه های اجتماعی و احساس تعلق. در عین حال مهم است در نظر گرفته شود که برخی جوانان ممکن است نسبت به این

.موضوع پیش داوری، عدم اطمینان یا ترس داشته باشند که این ها می تواند از تجربه های قبلی، اطرافیان یا کمبود اطلاعات ناشی شده باشد

ما از رئیس انجمن مان درباره این موضوع مصاحبه کردیم که دیدگاه های او نسبت به خدمت سربازی، جنگ و شرایط بحرانی چگونه در
.طول زمان تغییر کرده است

موضوع فقط ارتش یا سلاح ها نیست؛ بلکه
این است که آیا می توانیم به یکدیگر کمک
،کنیم، آرامش خود را حفظ کنیم
مسئولیت پذیر باشیم و زمانی که اتفاقی
.غیرمنتظره رخ می دهد درست عمل کنیم

ماری پائوکو

MVM ry, 

در ادامه فعالیت و رشد                  ، من مجبور
شده ام درباره موضوعاتی فکر کنم که شاید در حالت

،عادی این قدر عمیق به آن ها نمی پرداختم. جنگ
بحران ها، ارتش و دفاع ملی برای من موضوعات

ساده ای نبوده اند. در طول زندگی ام نگاه من به ارتش
چندین بار تغییر کرده و دیدگاهم از یک سمت به

.سمت دیگر حرکت کرده است

:در من همیشه یک آرزوی قوی وجود داشته است
اینکه انسان ها بتوانند در صلح زندگی کنند، یکدیگر را
بفهمند و بدون ترس از جنگ یا خشونت روی ساختن
،زندگی خود تمرکز کنند. این فکر از بین نرفته؛ برعکس

.حتی قوی تر هم شده است

اما در عین حال پذیرفته ام که جهان یک شبه تغییر
نمی کند. هرچند دوست دارم صلح برای همه یک

انتخاب بدیهی باشد، واقعیت به ما نشان می دهد که
بحران ها رخ می دهند، امنیت به خطر می افتد و

.انسان ها باید در شرایط دشوار نیز بتوانند عمل کنند

در سال گذشته، نگاه من به دفاع ملی و آمادگی در
بحران تغییر کرده است. این فقط درباره ارتش یا

سلاح نیست؛ بلکه درباره این است که آیا می توانیم
،به یکدیگر کمک کنیم، آرامش خود را حفظ کنیم

مسئولیت بپذیریم و در زمان اتفاقات غیرمنتظره
.درست عمل کنیم

اگرچه دفاع ملی جنبه ای از وظیفه دارد، اما باید برای
همه کسانی که می خواهند در تقویت امنیت جامعه

مشارکت کنند، یک فرصت نیز باشد. مهم تر از آن این
،است که هرچه افراد بیشتری، بدون توجه به پیشینه

جنسیت یا انجام خدمت سربازی، یاد بگیرند در
.شرایط بحرانی چگونه عمل کنند

امیدوارم کسانی که در خدمت سربازی یا فعالیت های
داوطلبانه دفاع ملی شرکت می کنند، آن را بیش از هر

چیز به عنوان یک مسئولیت ببینند؛ نه فرصتی برای
ستایش قدرت یا سلاح، بلکه راهی برای محافظت از

.زندگی، جامعه و افرادی که به کمک نیاز دارند

من به این باور دارم که در فنلاند ارتش برای دفاع از
کشور وجود دارد، نه برای حمله. به همین دلیل برای

من مهم است که درباره دفاع ملی و آمادگی در بحران
.بتوان با دیدگاه صلح، مسئولیت و برابری صحبت کرد

در جهان انواع مختلفی از بحران ها ممکن است رخ
دهد، نه فقط جنگ. بلایای طبیعی، قطعی برق، حملات
سایبری، همه گیری ها یا موقعیت هایی که زندگی عادی
جامعه مختل می شود نیز ممکن است پیش بیاید. در

چنین شرایطی کافی نیست فقط یک گروه خاص بداند
چه باید کرد؛ آمادگی برای بحران باید مربوط به همه

.باشد

وقتی یک جوان
احساس کند به
این جامعه تعلق
دارد، می تواند

امنیت،
کمک رسانی و دفاع
از آن را نیز بخشی

.از خود بداند

.با هم آینده ای امن می سازیم

مشارکت  اعتماد امنیت مسئولیت آینده

صدای جوانان شنیده
می شود. آن ها در

برنامه ریزی و توسعه
فعالیت ها مشارکت

.دارند

ارتباط باز و برخورد
محترمانه، اعتماد میان

جوانان و نهادهای رسمی را
.ایجاد می کند

اطلاعات، مهارت ها و
آمادگی ها توانایی جوانان را
برای عمل در شرایط بحرانی

در کنار دیگران — تقویت —
.می کند

هر کسی می تواند تأثیر
بگذارد. کارهای کوچک در
زندگی روزمره، جامعه ای

.قوی تر و پایدارتر می سازند

با هم به سوی یک هدف
،مشترک: فنلاندی امن

.عادلانه و مشترک

صدای جوانان
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این کار در درجه اول در سطح پایه و مردمی انجام می شود: با ملاقات با
جوانان، شنیدن پرسش های آن ها و ایجاد اعتماد

MVM ry

 سخنگوی



،امنیت فنلاند
متعلق به همه

 ماست

امنیت در فنلاند، قبل از هر چیز بر پایه اعتماد، مسئولیت پذیری

مشترک و این باور ساخته می شود که هیچ کس نباید بیرون از

.جامعه بماند

دقیقاً به همین دلیل است که فعالیت های انجمن آمادگی و دفاع ملی
 .مهاجران، یعنی             ، برای امنیت جامع فنلاند اهمیت بسیار زیادی دارد

S
امنیت فقط از طریق نهادهای دولتی، ارتش یا

تصمیم های سیاسی به وجود نمی آید. امنیت در زندگی

روزمره ساخته می شود؛ در این که مردم بدانند در شرایط
بحرانی چگونه عمل کنند، ساختار جامعه را بشناسند و

.احساس کنند بخشی از فنلاند و امنیت آن هستند
 .مهم ترین سرمایه امنیت جامع، خودِ انسان ها هستند

فنلاند سابقه ای طولانی در روحیه دفاع ملی و توان مقاومت

جامعه در برابر بحران ها دارد. در سطح بین المللی، مدل

امنیت جامع فنلاند یکی از نقاط قوت این کشور شناخته

،می شود. اساس این مدل بر این ایده استوار است که امنیت

،نتیجه همکاری مشترک میان نهادهای دولتی، شرکت ها

سازمان ها و شهروندان است

 .در این میان،              نیز نقش بسیار مهمی ایفا می کند

این موضوع اهمیت زیادی دارد که مهاجران ساکن فنلاند

بتوانند در فعالیت های امنیتی، آمادگی بحران و دفاع

داوطلبانه مشارکت داشته باشند. این مشارکت، همبستگی

اجتماعی و اعتماد را نیز تقویت می کند. حس امنیت زمانی

شکل می گیرد که افراد احساس کنند به یک جامعه مشترک

 .تعلق دارند و بخشی از آینده آن هستند

فضای امنیتی امروز با سرعت زیادی در حال تغییر

است. تهدیدهای ترکیبی، حملات سایبری، جنگ

اطلاعاتی و پیشرفت فناوری، تمام جامعه را تحت

تأثیر قرار می دهند. در چنین شرایطی، توانایی مردم
برای عمل کردن، آمادگی فردی و همکاری با یکدیگر

،اهمیت بیشتری پیدا می کند. به همین دلیل

آموزش های امنیتی و آمادگی باید به همه افرادی که

 .در فنلاند زندگی می کنند برسد

یکی از نقاط مهم فعالیت های             ، نگاه عملی

و کاربردی آن است. امنیت فقط استراتژی یا
سخنرانی رسمی نیست؛ امنیت یعنی مهارت

واقعی، آموزش، همکاری و ساختن اعتماد. هر

فردی که آموزش می بیند، در واقع به افزایش توان

 .جامعه فنلاند برای مقابله با بحران ها کمک می کند

جامعه فنلاند زمانی قوی است که مردم احساس

کنند در ساختن آن نقش دارند. روحیه دفاع از کشور

با اجبار ایجاد نمی شود؛ این روحیه زمانی شکل
می گیرد که افراد احساس کنند این کشور، خانه

 .مشترک آن ها و ارزش دفاع کردن را دارد

امنیت هرگز
«نباید به «ما
«و «آن ها

 .تقسیم شود

،امنیت فنلاند
مسئله

مشترک همه
 .ماست

من خودم سال ها در حوزه امنیت، امنیت جامع و دفاع ملی

فعالیت کرده ام. برای همین خوب می دانم که امنیت هیچ وقت

چیزی کامل و تمام شده نیست؛ امنیت هر روز و با همکاری همه

ساخته می شود. و همین طور می دانم که نقطه قوت همیشگی

فنلاند، توانایی مردمش برای متحد شدن در زمان های سخت بوده

است

به همین دلیل، کار              را بسیار ارزشمند و مهم می دانم
امنیت متعلق به همه است

و وقتی امنیت را با هم بسازیم، فنلاند هم قوی تر خواهد بود
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امنیت مشترک نیازمند
همگان است

امنیت عمومی فنلاند بر پایه همکاری میان مقامات، سازمان ها
و افراد بنا شده است. تخصص هر فرد می تواند زمانی که

جامعه با بحران یا وضعیت اضطراری مواجه می شود، حیاتی
.باشد

در این گفتگو، «آنتی پکو پوهاکا» که در حوزه امنیت داخلی فعالیت
می کند، روایت می کند که چرا بخشی از وقت خود را به کار داوطلبانه

در راستای حفاظت از غیرنظامیان و خودآمادگی اختصاص می دهد
و چرا توانمندی های افراد با پیشینه مهاجرت برای تقویت امنیت —

مشترک ضروری است

اهمیت کار داوطلبانه برای امنیت عمومی

پیشینه من

من یک کارمند باسابقه هستم و در تمامی سطوح مدیریتی کار کرده ام؛ در مدیریت محلی، منطقه ای و

اکنون چند سالی است که در سطح کشوری (دولت) فعالیت می کنم. از لحاظ تحصیلی، مهندسی با

دیدگاه امنیتی و آشنا به علوم انسانی هستم. بخش زیادی از تحصیلاتم را در اسکاتلند به پایان رسانده و

پنج سال در آنجا زندگی کرده ام. پیش از بازگشت به فنلاند، مدتی را نیز در هلند

و مجارستان گذرانده ام. من علاقه زیادی به شناخت افراد مختلف دارم، به ویژه در سطح فردی. در حال
.حاضر در وزارت کشور بر روی امور مسئولان امنیت داخلی فنلاند کار می کنم

کار داوطلبانه
بخش زیادی از وقت داوطلبانه خود را به پروژه های مختلف مرتبط با امنیت عمومی جامعه مان

اختصاص داده ام. هنگامی که روسیه در سال ۲۰۲۲ جنگ وحشیانه و حمله گسترده خود را به اوکراین آغاز

کرد، اشتیاق مردم فنلاند، به ویژه برای حفاظت از غیرنظامیان، به شدت افزایش یافت. هلسینکی
سنت دیرینه ای در آموزش حفاظت از غیرنظامیان دارد، اما نیازی که از بهار

به وجود آمد، مستلزم گسترش سطح فعالیت ها بود. جنایات جنگی روسیه علیه غیرنظامیان            
اوکراینی، محرک اصلی من برای شروع این کار بود. در طول سال ها، نقش من در این فعالیت داوطلبانه

به نقشی برجسته تبدیل شده است. «انجمن آموزش (که عمداً بدون ساختار سخت گیرانه باقی مانده)
دفاع ملی           » چارچوب فعالیت ها را تأمین می کند و مجموعه ای از

،دوره های گسترده در آموزش نظامی، غیرنظامی و پشتیبانی از مسئولان ارائه می دهد. در آن آموزش ها
با طیف متنوعی از انسان ها ملاقات می کنم که می خواهند دانش و مهارت های خود را توسعه دهند تا

آمادگی مشترک مان برای مواجهه با شرایط اضطراری بهبود یابد. مدل امنیت عمومی فنلاند بر این

اساس بنا شده است که افراد خود مسئولیت آمادگی و خودآمادگی شان را

بر عهده می گیرند. هر فرد می تواند با توسعه دانش و مهارت های خود، آمادگی مشترک مان را تقویت
.کند؛ مهارت هایی که در شرایط اضطراری می تواند برای همه ما مفید باشد

توصیه من به خوانندگان با پیشینه مهاجرت
در شناخت افراد به عنوان یک انسان شجاع باشید؛ این توصیه برای همه صادق است. تفکر «ما و

آن ها» برای انسان طبیعی است، اما برای پیشبرد جامعه بسیار مهم است که بتوانیم نقاط مشترک و

موضوعات مهم را پیدا کنیم. با هم می توانیم قوی تر باشیم. شجاع باشید. دانش و مهارت های خود را

توسعه دهید. جامعه ما به تک تک افراد نیاز دارد، فارغ از پیشینه شان. همه ما

دارای مهارت هایی هستیم که در زمان سختی می تواند به دیگران هم کمک کند. جامعه فنلاند ارزش

محافظت دارد. تو قطعاً در چندین زمینه که من مهارت ندارم، تخصص داری

مدل امنیت کلی فنلاند بر

مسئولیت پذیری افراد در

قبال آمادگی و توانایی

شخصی خود استوار

است. هر فرد می تواند با

تقویت دانش و

مهارت های خود، که در

شرایط بحرانی برای همه

مفید هستند، به افزایش

آمادگی و امنیت مشترک

جامعه کمک کند

مصاحبه
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مهاجران به عنوان سازندگان
.فعال امنیت

در مقاله ای گسترده از مجله                                              ، کار ارزشمند انجمن
.آمادگی و دفاع ملی مهاجران                    به طور برجسته مطرح شده است

فعالیت این انجمن در رسانه ها و جامعه فنلاند با بازخوردی بسیار مثبت روبه رو

.شده و آن را تقویت کننده امنیت جامع کشور می دانند
در این مقاله تأکید شده است که                 یک خلأ مهم در نظام آمادگی فنلاند را
پر می کند. این انجمن به رهبری مدیر اجرایی شاهو جاف اطمینان حاصل می کند که

اطلاعات مربوط به نحوه عملکرد در شرایط بحران به افراد دارای پیشینه مهاجرت

.نیز می رسد

ما فنلاندی می سازیم که در آن هر ساکن»
بخشی از راه حل باشد، نه فقط فردی که

«.نیاز به کمک دارد
.جاف پیام اصلی انجمن را به طور خلاصه بیان می کند

اخبار و رویدادها
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این فعالیت حمایت قوی از سوی سیاست گذاران سطح بالا نیز دریافت کرده

است. نمایندگان مجلس و اعضای کمیسیون دفاع، پائولا ورنینگ و یارو لمینل

.در این مجله از                   به عنوان سازنده تاب آوری اجتماعی تقدیر می کنند
به گفته آن ها، این انجمن نقش یک پل مهم را ایفا می کند و به استفاده از
مهارت های زبانی و فرهنگی مهاجران کمک می کند؛ توانایی هایی که جامعه

.فنلاند پیش تر به طور کامل از آن ها بهره نبرده بود

تقبال مثبت همچنین در ادغام سریع انجمن در حوزه رسمی امنیتی دیده می شود.              همکاری آموزشی نزدیکی با انجمن آموزش دفاع ملی

.دارد و همچنین به عضویت اتحادیه انجمن های دفاع ملی پذیرفته شده است
علاوه بر این، این انجمن از طریق مجله دیجیتال خود                       اطلاعات

منتشر می کند. مقاله  به روشنی نشان می دهد که برای کار در جامعه نیاز جدی

.و فوری وجود داشته است

MVM ry

MVM ry

KANTAMA
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در این بخش، بیانیه شورای مرکزی سازمان مرکزی خدمات امداد و نجات
فنلاند، یعنی         را منتشر می کنیم؛ بیانیه ای که درباره توسعه سیستم

هشدار خطر و تقویت امنیت جامع جامعه صحبت می کند

این بیانیه به عنوان اطلاعیه رسمی         منتشر شده و به نکات مهمی

اشاره می کند؛ از جمله این که سیستم هشدار خطر باید بتواند همه افرادی

را که در فنلاند زندگی می کنند یا در حال رفت وآمد هستند، پوشش دهد
از جمله گروه های مختلف زبانی و اجتماعی —

برای مجله                  این موضوع اهمیت ویژه ای دارد، چون

دسترسی پذیر بودن پیام های امنیتی، ساده و قابل فهم بودن زبان

اطلاع رسانی و همچنین چندزبانه بودن آن، از مهم ترین شرط ها برای این

است که همه افراد بتوانند در شرایط خطر درست عمل کنند

بیانیه شورای مرکزی سازمان مرکزی خدمات امداد و نجات فنلاند 

توسعه اطلاع رسانی درباره خطرات و
تقویت امنیت جامع جامعه

بیانیه شورای مرکزی سازمان 

برای مجله                  این موضوع اهمیت ویژه ای

،دارد، چون دسترسی پذیر بودن پیام های امنیتی
ساده و قابل فهم بودن زبان اطلاع رسانی و همچنین

چندزبانه بودن آن، از مهم ترین شرط ها برای این

است که همه افراد بتوانند در شرایط خطر درست

عمل کنند

هشدار خطری که روز جمعه در منطقه                 درباره نزدیک

شدن یک            به فنلاند صادر شد، بار دیگر نیاز فوری به ایجاد

یک سیستم هشداردهی مؤثر را نشان داد؛ سیستمی که بتواند

هشدارها را به صورت گسترده و سریع به مردم منتقل کند

اطلاع رسانی خطر باید فوراً به دست تمام افرادی برسد که در

معرض خطر هستند؛ بدون این که تنظیمات فنی برنامه ها یا

مشکلات تکنولوژیک مانع آن شود

وزیر کشور فنلاند، ماری رانتانن نیز گفته که روند توسعه این سیستم
هشدار را با سرعت بیشتری پیگیری کرده است. از نگاه شورای

مرکزی            ، یک سیستم کارآمد باید هرچه سریع تر راه اندازی

شود، چون تا سال آینده ممکن است اتفاقات زیادی رخ دهد
در همین فاصله تا آماده شدن سیستم جدید، لازم است روند

اطلاع رسانی خطر به درستی مدیریت شود. همچنین پایان دادن به

وضعیت بحران و اطلاع رسانی درباره خاتمه خطر هم باید به شکل

اصولی انجام شود

تهدیدهای امنیتی جدید، حوزه امداد و نجات را هم با چالش های

تازه ای روبه رو کرده اند و در عین حال، اهمیت همکاری نزدیک میان
نهادهای دولتی، شرکت ها، سازمان های مردمی و شهروندان را

بیشتر از قبل نشان داده اند

همزمان با بهبود سیستم هشدار خطر، باید هماهنگی تمرین های

آمادگی بحران و تبادل اطلاعات میان بخش های مختلف نیز تقویت

شود

در این تمرین ها باید طیف گسترده ای از نهادها حضور داشته باشند؛
از مقامات دولتی و سازمان ها گرفته تا بخش خصوصی، در سطح

محلی، منطقه ای و ملی

از طریق این تمرین ها می توان مشکلات و چالش ها را قبل از واقعی
شدن تهدیدها، پیش بینی و به صورت مشترک حل کرد

همکاری قوی، تأثیر مستقیمی بر امنیت جامع فنلاند دارد

علاوه بر همکاری، باید اطمینان حاصل شود که منابع و امکانات

کافی در اختیار خدمات امداد و نجات قرار دارد. حالا دیگر زمان آن

رسیده که همه درک کنند خدمات امدادی یکی از پایه های اصلی

امنیت داخلی فنلاند است؛ بخشی که نقش آن در بسیاری از

 .بحران ها و تهدیدها بسیار حیاتی می شود

 امنیت جامع فنلاند به همکاری قوی نیاز دارد

فقط داشتن سیستم کافی نیست

هیچ سیستمی به تنهایی کافی نیست، اگر در اجرای اطلاع رسانی

 .ضعف وجود داشته باشد
در نهایت، موضوع فقط تکنولوژی نیست؛ بلکه مسئله اصلی

،داشتن درک مشترک از وضعیت، هماهنگی و مدیریت درست

همکاری میان بخش ها، تصمیم گیری مناسب، دستورالعمل های

 .کافی و حفظ احساس امنیت در جامعه است
در اطلاع رسانی خطر باید گروه های مختلف جامعه هم در نظر گرفته
شوند؛ مثل مهاجران، گردشگران، سالمندان، افراد دارای محدودیت

جسمی و کودکان

خیلی از والدین هم سردرگم بوده اند که چطور باید این موضوعات را

برای کودکان توضیح دهند. دستورالعمل ها باید برای همه واضح و

قابل فهم باشند

،حتی در یکی از بررسی های قبلی         درباره سیستم هشدار خطر

خیلی ها این نگرانی را مطرح کرده بودند که اگر کودکان مجبور

می شدند به تنهایی عمل کنند، آیا می توانستند از پس شرایط برآیند

یا نه
هشدارهای خطر باید به افرادی هم برسد که بین مناطق مختلف در

حال رفت وآمد هستند. اگر هشدار فقط یک بار برای افرادی که از

قبل در منطقه حضور دارند ارسال شود، ممکن است کسانی که در

مسیر ورود به آن منطقه اند، اصلاً آن را دریافت نکنند

رئیس شورای مرکزی سازمان

پائولا ریسیکو

اطلاع رسانی درباره خطرات باید به همه افرادی
،که در فنلاند زندگی یا رفت وآمد می کنند برسد

از جمله گروه های مختلف زبانی و مخاطبان
.گوناگون Lue koko kannanotto SPEKin verkkosivulta:

www.spek.fi
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