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РАЗОМ БЕЗПЕЧНІША ФІНЛЯНДІЯ

Безпека Фінляндії
належить усім нам

Безпека створюється не лише завдяки рішенням
влади, військових чи політичних сил. Вона
створюється у повсякденному житті, через спільну
відповідальність і тим, що ніхто не залишається
осторонь

ІНТЕРВ’ЮІНТЕРВ’Ю ГОЛОВНА СТАТТЯГОЛОВНА СТАТТЯ
ГОТОВНІСТЬ У ПОВСЯКДЕННОМУ
ЖИТТІ
ГОТОВНІСТЬ У ПОВСЯКДЕННОМУ
ЖИТТІ

Досвід кожного може змінити
ситуацію
Досвід кожного може змінити
ситуацію

Антті Пекко Пухакка пояснює, чому
він використовує свій вільний час
для цивільного захисту та готовності
до стихійних лих

Безпека — наш новий
напрямок діяльності
Безпека — наш новий
напрямок діяльності Перевірте важливу

інформацію перед літом
Перевірте важливу
інформацію перед літом

Мета MVM — зміцнювати участь
людей у житті суспільства та
готовність до різних ситуацій.
Переходячи від спостереження до
активних дій, ми разом будуємо
безпечнішу Фінляндію

5 практичних порад, які допоможуть
краще підготуватися до подорожі,
поїздки на дачу та надзвичайних
ситуацій

БЕЗПЕКУ НІКОЛИ НЕ МОЖНА ДІЛИТИ НА «СВОЇХ» І «ЧУЖИХ». БЕЗПЕКА ФІНЛЯНДІЇ — НАША СПІЛЬНА СПРАВА
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03 Вітання виконавчого директора
Довіра будується на вчинках. Через співпрацю ми
зміцнюємо безпеку суспільства.

04
Головна стаття
Безпека — наш новий пріоритет: через участь і
готовність ми рухаємося до сильнішої Фінляндії.

РАЗОМ МИ БУДУЄМО БЕЗПЕЧНІШУ ФІНЛЯНДІЮ
Дякуємо, що ви з нами.

Готовність у повсякденному житті
Перевірте важливу інформацію перед літом. 5
практичних порад, які допоможуть краще
підготуватися до подорожі, поїздки на дачу та
надзвичайних ситуацій.

Жінки долучаються
Роль жінок у безпеці суспільства незамінна – досвід,
погляди та дії.

Події
Події та зустрічі, що зміцнюють нашу громаду.

Що для молоді означає безпека та як вони хочуть
брати участь у побудові майбутнього.

Погляд експерта
Експертний аналіз актуальних тем безпеки та погляд
у майбутнє.

Інтерв'ю
Навички кожного можуть мати значення. Iнтерв’ю з
Антті Пекко Пухакка.
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Актуальні новини
MVM отримує визнання.
Заява ради SPEK.11-12

Голос молодi



Вітання виконавчого директора

Травень 2026 Nro 2  5/2026

Довіра народжується з вчинківДовіра народжується з вчинків

Довіра формується
повільно, але

втрачається дуже
швидко.

Довіра формується
повільно, але

втрачається дуже
швидко.

Довіра — велика річ. Не варто повторювати це слово
лише у красивих промовах. Справжня довіра
народжується не зі слів, а з вчинків. Саме тому добрі
справи потрібно робити день у день, аж поки люди
по-справжньому не відчують і не повірять

Довіра формується повільно, але втратити її
можна дуже швидко. Тому важливий кожен
вчинок, вміння ставитися до інших із повагою та
дотримуватися своїх обіцянок. У повсякденному
житті довіра проявляється у дрібницях: у
привітанні, умінні слухати, чесності та повазі
одне до одного. Коли людина відчуває, що її
бачать, чують і цінують, виникає відчуття
безпеки

Особливо важливою є довіра між іммігрантами
та корінними фінами. Вона не виникає завдяки
урочистим промовам, адже багато людей, які
переїхали до Фінляндії, навіть не розуміють їх.
Довіру також неможливо побудувати лише
окремими проєктами — вона народжується
через постійну співпрацю та щире людське
спілкування. Довіра також означає підтримку
людей у прагненні бути частиною суспільства,
поважне ставлення до різних культур,
організацію навчання та розвиток співпраці між
державними установами й громадами. Саме так
ми можемо разом зміцнювати безпеку всього
суспільства.

Справжня довіра потребує терпіння. Іноді люди
мають страхи, невпевненість або хибні
уявлення, які можна поступово подолати лише
відкритим діалогом і добрими справами. 
Довіра не означає, що всі повинні бути
однаковими. Вона означає, що, попри
відмінності, люди здатні поважати одне одного
й разом будувати спільне майбутнє.

Зрештою сила суспільства народжується не
лише зі слів, а з людей, які продовжують робити
добро навіть тоді, коли цього ніхто не бачить.
Саме тоді довіра стає справжньою — і саме тоді
вона стає міцною та тривалою.

Шахо Джафф
Виконавчий директор 

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys (MVM)

Helsingin suojeluskuntatalo, Döbelninkatu 2, Helsinki
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Безпека — наш
новий пріоритет

Д

Фіни нині ставлять
безпеку навіть вище
за кліматичні цілі.
Ми разом маємо
відповісти на цю
зміну.

«Безпека — це спільна
справа, яку ми будуємо
разом через співпрацю»

фінів вважають захист
критичної
інфраструктури
важливим ресурсом
безпеки держави.

74%

Журнал: Sitra ja EVA, весна 2026

ругий номер журналу
Kantama виходить у час,
коли уявлення фінів про
безпеку та роль
Європейського Союзу
зазнали історичних змін

Свіже опитування, проведене фондом
Sitra та Фінською радою ділового життя
EVA, виявило показову тенденцію:
сьогодні фіни ставлять безпеку навіть
вище за кліматичні цілі. 
Від ЄС тепер очікують не лише
економічного зростання, а й здатності
захищати країни-члени та зменшувати
технологічну залежність від великих
держав, таких як Китай і Сполучені
Штати.

Ця зміна суспільних настроїв
чітко відображається і в роботі
Асоціації готовності та оборони
іммігрантів (MVM). Коли 74 %
фінів вважають захист критичної
інфраструктури важливим
ресурсом безпеки держави, стає
очевидно: стабільність і довіра є
міцним фундаментом нашого
суспільства. У системі
всеосяжної безпеки участь
іммігрантів та готовність до
кризових ситуацій відіграють
вирішальну роль. Ми — не лише
ті, хто отримує інформацію, а й
активні експерти та учасники
суспільних процесів.

Мета MVM — зробити так, щоб мовний чи культурний бар’єр не ставав перешкодою для
безпечного повсякденного життя. Готовність до надзвичайних ситуацій — це спільна мова, якої
мають навчитися всі, незалежно від свого походження. 
Коли іммігранти долучаються до добровільної діяльності у сфері безпеки, це зміцнює стійкість
Фінляндії до криз і посилює згуртованість суспільства. Безпека — це спільна справа, яка будується
через співпрацю. Переходячи від ролі сторонніх спостерігачів до активної участі, ми створюємо
більш стійке й безпечне суспільство для всіх.

4toimisto@mvmry.fi



Запишіть важливі номери
на папір

Візьміть із собою
невеликий запас готівки

Перевірте  важливу  інформацію  перед  літом
Влітку багато людей частіше подорожують, проводять час на дачі, на
природі, різних заходах або просто далеко від дому. Саме тому травень —
вдалий час, щоб заздалегідь подумати, як діяти в ситуаціях, коли ви
опиняєтеся в незнайомому місці або щось іде не за планом

Чи знаєте ви, де отримати
достовірну інформацію, якщо в
місці подорожі станеться
криза або надзвичайна
ситуація?

А якщо за кордоном
загубиться паспорт?

Як діяти, якщо не проходить
оплата карткою або не працює
інтернет?

Що ви робитимете, якщо загубиться
телефон або розрядиться батарея?

Перевірте документи
Переконайтеся, що паспорт,
посвідчення особи та дозвіл на
проживання є чинними. У деяких
країнах документи мають залишатися
дійсними ще кілька місяців після
завершення поїздки

Якщо ви подорожуєте Європою, перевірте також, чи маєте
Європейську картку медичного страхування. Її можна
безкоштовно отримати в Kela.

Зробіть копії паспорта або посвідчення особи та зберігайте їх
окремо від оригіналів — наприклад, в іншій сумці, а також в
електронному вигляді. Якщо документ загубиться за
кордоном, копія може значно полегшити звернення до
поліції та посольства Фінляндії.

Запишіть найважливіші контакти також на папері:
телефони членів родини, супутників у подорожі, місця
проживання, страхової компанії, служби блокування
банківських карток і служби підтримки банку, свого
медичного центру, а за потреби — посольства Фінляндії
або чергової служби Міністерства закордонних справ.

Один список залиште вдома, а інший,
наприклад, у гаманці чи сумці. Якщо
телефон загубиться, розрядиться або
не буде зв’язку, потрібні номери все
одно будуть під рукою.

Підготуйтеся до поїздки за
кордон

Перед поїздкою перевірте інформацію про країну призначення
та зареєструйте повідомлення про подорож у Міністерстві
закордонних справ. Це можна зробити через онлайн-сервіс
matkustusilmoitus.fi або застосунок 112 Suomi.

Також перевірте туристичну страховку: чи діє
вона в країні подорожі, що саме покриває та
де можна знайти номер екстреної служби
страхової компанії. 
Якщо під час подорожі станеться щось
незвичне чи небезпечне, дотримуйтеся
вказівок місцевої влади, стежте за новинами
та повідомленнями посольства Фінляндії

У разі перебоїв карткові платежі або
онлайн-банкінг можуть не
працювати. Тому варто мати при собі
або вдома невелику суму готівки для
найнеобхіднішого — наприклад, на
їжу, ліки чи транспорт.

Якщо ви подорожуєте або надовго їдете з дому, повідомте близьким,
де ви перебуваєте та як із вами можна зв’язатися. Попросіть когось час
від часу заходити до вашого дому: спорожняти поштову скриньку,
змінювати положення штор чи виконувати інші дрібні дії, щоб можливі
зловмисники думали, ніби вдома хтось є.

Гарна  підготовка  не  означає  страх
Це означає, що ви заздалегідь продумали, як діяти, якщо на мить все піде не так, як

треба.

1

2 3

Повідомте близьких про свої
плани

54

Готовність у повсякденному житті
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Це прості способи підвищити безпеку на випадок
несподіваних ситуацій. 
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Безпека є
відповідальністю кожного

Я не сторонній спостерігач.
Я — активний учасник
цього суспільства.

Мені не байдуже, і я беру на
себе відповідальність

Багато моїх давніх друзів і знайомих, мабуть, трохи
здивувалися тому, що я долучилася до діяльності,
пов’язаної з готовністю до кризових ситуацій, обороною
країни та безпекою. Я добре це розумію. Якщо чесно,
раніше ці теми були для мене доволі далекими. Я ніколи не
належала до людей, яких природно тягне до таких питань.

Проте думаю, що ті самі друзі й знайомі назвали б мене
відповідальною людиною — і, можливо, саме в цьому вся
суть. Безпека — це не лише справа державних органів,
експертів чи «когось іншого». Це відповідальність кожного з
нас — у повсякденному житті, у наших рішеннях і в тому, як
ми ставимося одне до одного. 
Я беру участь у цій діяльності, бо мені не байдуже. Мені
небайдужа країна, у якій я живу. Мені небайдужі мій дім,
моя родина та те, щоб я вміла правильно діяти навіть тоді,
коли навколо відбувається щось незвичне.

Я хочу запросити долучатися й інших жінок, які поділяють
думку, що ця країна — наш спільний дім. Що нам не байдуже і
ми хочемо по-своєму підтримувати безпеку цієї держави. Багато
хто вже робить це щодня: піклується про свою родину,
допомагає іншим, бере відповідальність у повсякденному житті,
вивчає мову, будує довіру та стає частиною цього суспільства.

  Я думаю про це приблизно так само, як про рожеву стрічку — символ боротьби з раком молочної
залози. Коли людина носить її, це не просто маленький символ. Це означає: ця тема мене
стосується, мені не байдуже, і я хочу бути причетною. 
Так само й логотип нашої організації може передавати важливий меседж: я не сторонній
спостерігач. Я — активний учасник цього суспільства. Мені не байдуже, і я беру на себе
відповідальність.

Із радістю можу сказати, що ми вже
почали розробляти продукцію з
логотипом нашої організації.
Незабаром члени нашої асоціації
зможуть замовляти її через наш
сайт. Для мене це не просто речі чи
дрібні предмети повсякденного
вжитку, а спосіб показати єдність і
небайдужість.

6toimisto@mvmry.fi

Жінки долучаються
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Тетяна Джафф



Спільна мова створює безпеку
навчання іммігрантів із підготовки до кризових
ситуацій відповідає викликам часу
Підвищення рівня обізнаності іммігрантських спільнот щодо безпеки та готовності до надзвичайних
ситуацій стало важливою складовою загальної системи безпеки Фінляндії. Інформаційний захід,
організований у травні, зібрав представників курдської громади та ключових фахівців у сфері
безпеки, щоб обговорити, як разом зміцнювати стійкість суспільства до криз — попри мовні й
культурні бар’єри.

«MVM виступає важливим комунікаційним мостом
між фінськими державними органами,
відповідальними за підготовку до кризових
ситуацій, та іммігрантськими громадами. Ми
організовуємо курси й навчання, щоб іммігранти
мали практичні навички діяти як частина фінського
суспільства також і в кризових ситуаціях»

Шахо Джафф
Виконавчий директор MVM ry

Міст між іммігрантами та
державними структурами
Захід відкрив виконавчий директор MVM ry Шахо Джафф,
який у своїй промові наголосив на причинах створення
організації. За словами Джаффа, на діяльність організації
впливають як суспільні та політичні, так і психологічні
чинники.

Голова Курдської спілки Фінляндії Хіва Швані доповнив
виступ, підкресливши важливість співпраці між
організаціями. За словами Швані, метою є підвищення
рівня знань і готовності курдської громади, щоб кожен член
спільноти був здатний діяти правильно та спокійно у разі
непередбачуваних ситуацій.

СИЛА СПІВПРАЦІ

Подія, що відбулася в Гельсінкі, зібрала широку аудиторію: представників
курдської громади, а також експертів у сфері національної безпеки,
рятувальних служб і цивільного захисту Фінляндії. Модераторкою заходу
була тренерка MVM ry Фаріба Валізаде

Зміни у сфері безпеки Фінляндії потребують нових підходів і тіснішої
співпраці між різними групами населення. Саме на цю потребу був
спрямовано інформаційний захід, організований у середу, 13 травня 2026
року, Асоціацією готовності та оборони іммігрантів (MVM ry) у співпраці
з Курдською спілкою Фінляндії. Захід проходив під назвою: «Потреба у
спільній мові для безпеки суспільства».

ВСЕОСЯЖНА БЕЗПЕКА ТА ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

Фінські експерти та представники державних структур представили учасникам ґрунтовний інформаційний пакет про безпеку в
повсякденному житті та підготовку до надзвичайних ситуацій. Особливу увагу було приділено трьом ключовим темам:

СТІЙКІСТЬ
СУСПІЛЬСТВА ДО КРИЗ

ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ У СТОЛИЦІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ

Керівник навчального напряму Асоціації
оборонної підготовки Фінляндії (MPK) Карі
Пієтілайнен представив загальнонаціональну
діяльність організації. Мета MPK —
покращити навички громадян у сфері
безпеки та їхню здатність діяти під час
кризових ситуацій. Пієтілайнен також
відзначив співпрацю між MPK та MVM,
завдяки якій такі життєво важливі навчальні
програми стають доступними безпосередньо
для іммігрантських спільнот.

Начальник наглядового управління та провідний
спеціаліст із планування Рятувальної служби
Гельсінкі Валттері Йокела розповів про подвійне
завдання рятувальних служб.  
«У звичайних умовах ми плануємо та перевіряємо
захисні споруди як частину системи цивільної
оборони, а в надзвичайних ситуаціях керуємо
оперативною діяльністю», — пояснив Йокела. Він
також зазначив, що рятувальна служба тісно
співпрацює з MPK над розвитком сервісів і
програм, орієнтованих на іммігрантів.

Експерт Міністерства внутрішніх справ із питань
внутрішньої безпеки та стратег із розвитку
нерухомості й робочих просторів Антті Пекко
Пухакка у своїй презентації пояснив принципи
функціонування системи всеосяжної безпеки та
цивільної оборони Фінляндії. Він також дав учасникам
практичні поради про те, як суспільство захищає себе
та як громадяни можуть власними діями підтримувати
державні органи під час кризових ситуацій.

Учасники дуже тепло сприйняли захід. Під час обговорень особливо наголошувалося, що форум порушив саме ті питання, які
сьогодні найбільше хвилюють людей. 

Зміна безпекової ситуації в Європі та Фінляндії — особливо наслідки російського вторгнення в Україну та глобального зростання
напруженості — безпосередньо впливають як на повсякденне життя іммігрантів у Фінляндії, так і на їхнє відчуття безпеки. 

За словами учасників, отримання інформації рідною мовою та прямий діалог із представниками влади є найкращим способом
зменшити невизначеність і спільно будувати безпечне майбутнє.

ПОДІЯ
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щоб дедалі більше молодих людей знаходили свій
спосіб долучитися до готовності до криз, добровільної
допомоги та суспільної безпеки. Ця робота
відбувається насамперед через живе спілкування: ми
зустрічаємося з молоддю, слухаємо їхні запитання і
поступово будуємо довіру.

MVM хоче працювати для того,

Кількість молодих людей з іммігрантським походженням, які
проходять військову службу, зростає. Водночас їхню участь у
готовності до криз, добровільній допомозі та суспільній
безпеці потрібно й надалі активно підтримувати.

Для нас молодь — це не просто
одна з груп, з якою ми працюємо.
Молоді люди є в центрі нашої
діяльності. І це не лише принцип:
голова нашої асоціації також
належить до цієї групи.

Військова служба та добровільна діяльність у сфері оборони можуть допомогти молодим людям з іммігрантським
походженням краще інтегруватися в суспільство. Вони дають корисні навички для роботи, допомагають покращити
знання мови, знайти нові контакти й відчути себе частиною спільноти. Водночас важливо розуміти, що в молоді
можуть бути упередження, невпевненість або навіть страхи, пов’язані з цією темою. Вони можуть виникати через
попередній досвід, думки близьких людей або просто через брак інформації.

Ми поговорили з головою нашої асоціації про те, як із часом змінювалися її погляди на військову
службу, війну та кризові ситуації.

Це не лише про армію чи зброю. Це також
про те, чи вміємо ми допомагати одне
одному, зберігати спокій, брати
відповідальність і діяти тоді, коли стається
щось несподіване.

Марі Паукку
Голова асоціації MVM ry

Коли я долучилася до розвитку MVM і
побачила, як організація зростає, я
почала замислюватися над питаннями,
про які раніше, можливо, не думала так
глибоко. Війна, кризи, армія та оборона
країни ніколи не були для мене
простими темами. Протягом життя моє
ставлення до армії змінювалося багато
разів, а погляди іноді були дуже різними.

Я завжди дуже хотіла, щоб люди могли
жити в мирі, розуміти одне одного і
будувати своє життя без страху перед
війною чи насильством. Це бажання
нікуди не зникло. Навпаки, з часом воно,
мабуть, стало ще сильнішим.

Водночас мені довелося прийняти те, що
світ не змінюється за одну мить. Я хотіла
б, щоб мир був очевидним вибором для
всіх. Але реальність знову і знову
показує, що кризи трапляються, безпека
може похитнутися, і людям потрібно
вміти діяти також у складних ситуаціях.

За останній рік я почала по-іншому
дивитися на оборону країни та готовність
до криз. Це не лише про армію чи зброю.
Це також про те, чи вміємо ми
допомагати одне одному, зберігати
спокій, брати відповідальність і діяти
тоді, коли стається щось несподіване.

Оборона країни пов’язана з обов’язком, але
вона також має бути можливістю для всіх,
хто хоче долучитися до безпеки
суспільства. Ще важливішим я вважаю те,
щоб якомога більше людей навчилися
діяти під час криз — незалежно від
походження, статі чи того, чи проходила
людина військову службу.

Я сподіваюся, що люди, які проходять
військову службу або беруть участь у
добровільній оборонній діяльності, бачать
у цьому передусім відповідальне завдання.
Не можливість захоплюватися зброєю чи
силою, а спосіб захищати життя,
суспільство і тих людей, які потребують
допомоги.

Я вірю, що у Фінляндії армія існує для
захисту країни, а не для нападів. Саме тому
для мене важливо, щоб про оборону та
готовність до криз можна було говорити
також через теми миру, відповідальності
та рівності.

У світі можуть траплятися різні кризи — не
лише війни. Це можуть бути природні
катастрофи, перебої з електрикою,
кібератаки, пандемії або інші ситуації, коли
звичне життя суспільства порушується. У
такі моменти недостатньо, щоб лише одна
група людей знала, як діяти. Готовність до
криз має стосуватися кожного.

Коли молода людина
відчуває, що вона є
частиною цього
суспільства, тоді безпека,
допомога іншим і захист
країни можуть стати
для неї також особистою
справою

РАЗОМ МИ БУДУЄМО БЕЗПЕЧНЕ МАЙБУТНЄ

РЕЗУЛЬТАТ ВПЕВНЕНІСТЬ БЕЗПЕКА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ МАЙБУТНЄ

Голос молоді чути.
Вони беруть
участь у
плануванні та
розробці заходів.

Відкрите спілкування
та поважне ставлення
допомагають
будувати довіру між
молоддю та
представниками
влади.

Знання, навички та
підготовка
допомагають молоді
впевненіше діяти під
час криз разом з
іншими.

Кожен може
впливати на зміни.
Навіть невеликі
щоденні вчинки
допомагають
будувати сильнішу й
стійкішу спільноту.

Разом до спільної
мети: безпечної,
справедливої та
об’єднаної Фінляндії.

Голос молодi
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Безпека
Фінляндії
стосується
кожного з нас

інська модель безпеки ґрунтується
насамперед на довірі, спільній
відповідальності та принципі, що ніхто не
повинен залишатися осторонь.

Саме тому діяльність Асоціації готовності та оборони
іммігрантів MVM ry є надзвичайно важливою для
всієї системи безпеки Фінляндії.

Ф
Безпека не створюється лише завдяки
роботі державних органів, армії чи
політичним рішенням. Вона формується у
повсякденному житті — у тому, що люди
вміють діяти в надзвичайних ситуаціях,
розуміють, як функціонує суспільство, і
відчувають себе частиною Фінляндії та її
безпекового простору. Найважливіший
ресурс всеосяжної безпеки — це люди.

У Фінляндії існують давні традиції оборонної
готовності та суспільної стійкості до криз. Саме
фінську модель всеосяжної безпеки у світі
часто вважають однією з сильних сторін
країни. Її основа — усвідомлення того, що
безпека створюється спільними зусиллями
державних органів, бізнесу, громадських
організацій і самих громадян.

Важливий внесок у цю систему робить і MVM
ry.

Надзвичайно важливо, щоб іммігранти, які
живуть у Фінляндії, мали можливість
долучатися до діяльності у сфері безпеки,
підготовки до кризових ситуацій та
добровільної оборонної роботи. Це водночас
зміцнює єдність суспільства та взаємну довіру.
Відчуття безпеки виникає тоді, коли люди
відчувають, що належать до одного суспільства
та разом будують спільне майбутнє.

Сучасне безпекове середовище швидко
змінюється. Гібридний вплив,
кіберзагрози, інформаційний тиск і
стрімкий розвиток технологій стосуються
всього суспільства. Водночас у кризових
ситуаціях особливо важливими стають
особиста здатність людей діяти,
готовність до надзвичайних ситуацій і
вміння працювати разом. Саме тому
інформація про безпеку та підготовку до
криз має бути доступною для кожного,
хто живе у Фінляндії.

У діяльності MVM ry важливою є
також практична складова. Безпека —
це не лише стратегії чи урочисті
промови. Це конкретні навички,
навчання, співпраця та побудова
довіри. Кожна підготовлена людина
водночас зміцнює стійкість Фінляндії
до криз.

Фінське суспільство сильне тоді, коли
люди відчувають свою причетність до
його розбудови. Оборонний дух
неможливо нав’язати силою. Він
народжується з усвідомлення того, що
ця країна є спільною та вартою
захисту.

Безпеку
ніколи не
можна
ділити на
«своїх» і
«чужих».
Безпека
Фінляндії —
наша
спільна
справа.

Я сам багато років працював у сфері безпеки,
всеосяжної безпеки та оборонної підготовки. Тому
добре знаю: безпека ніколи не буває чимось
остаточно завершеним. Її потрібно будувати
щодня — разом. І водночас я знаю, що сила
Фінляндії завжди полягала у здатності людей
об’єднуватися у складні часи. 

Саме тому я вважаю діяльність MVM ry
надзвичайно цінною та важливою.

Безпека стосується кожного. І коли ми будуємо її
разом, сильнішою стає і сама Фінляндія.
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Спільна безпека
потребує кожного
Всеосяжна безпека Фінляндії ґрунтується на
співпраці державних органів, громадських
організацій та самих людей. Знання й уміння
кожного можуть відігравати важливу роль у
моменти, коли суспільство стикається з
кризами чи надзвичайними ситуаціями.

У цьому інтерв’ю фахівець у сфері внутрішньої
безпеки Антті Пекко Пухакка розповідає, чому
присвячує свій вільний час волонтерській
діяльності у сфері цивільного захисту та підготовки
до кризових ситуацій — і чому внесок людей з
іммігрантським походженням також є важливим
для зміцнення спільної безпеки.

ЗНАЧЕННЯ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ
ВСЕОСЯЖНОЇ БЕЗПЕКИ

Про себе:
Я багато років працюю на державній службі та мав досвід роботи на всіх рівнях
управління: у місцевому самоврядуванні, регіональній адміністрації, а
останніми роками — у центральних органах влади. За освітою я інженер-
гуманітарій зі спеціалізацією у сфері безпеки. Більшу частину навчання я
проходив у Шотландії й прожив там п’ять років. До повернення у Фінляндію я
також певний час мешкав, зокрема, в Нідерландах та Угорщині. 
Мене надзвичайно цікавлять люди — передусім сама людська особистість.
Нині я працюю в Міністерстві внутрішніх справ Фінляндії у сфері питань,
пов’язаних із внутрішньою безпекою.

Волонтерська діяльність:
Значну частину свого вільного часу я присвячую різним проєктам, пов’язаним
із всеосяжною безпекою нашого суспільства. 
Коли у 2022 році Росія розпочала повномасштабне вторгнення в Україну, у
Фінляндії різко зріс інтерес до захисту цивільного населення. У Гельсінкі
існують давні традиції навчання у сфері цивільного захисту, однак навесні
2022 року попит зріс настільки, що діяльність довелося швидко розширювати. 
Воєнні злочини Росії проти мирного населення стали для мене сильним
особистим мотивом долучитися до цієї роботи. З роками моя роль у цій
певною мірою неформальній волонтерській діяльності стала помітнішою.
Асоціація оборонної підготовки Фінляндії (MPK), яка підтримує цю діяльність,
пропонує широкий спектр навчальних програм — як для цивільного
населення, так і для державних структур. 
На навчання приходить багато різних людей, які прагнуть розвивати свої
знання та навички, щоб покращити нашу спільну готовність до кризових
ситуацій. Фінська модель всеосяжної безпеки базується на особистій
відповідальності кожного за власну готовність і підготовку. Кожен може
зробити свій внесок у зміцнення спільної готовності, розвиваючи знання та
навички у своїй сфері — ті, що в надзвичайній ситуації можуть бути
корисними для всіх нас.

Моя порада читачам з іммігрантським походженням:
Будьте сміливими й навчіться бачити в людях насамперед особистостей — ця
порада стосується всіх. Поділ на «ми» і «вони» є природним для людини, але для
здорового функціонування суспільства надзвичайно важливо знаходити те, що
нас об’єднує, а також спільні цінності й важливі для всіх речі. Разом ми сильніші. 
Не бійтеся розвивати свої знання та навички. Нашому суспільству потрібні всі
люди, незалежно від походження. У кожного з нас є вміння та досвід, які можуть
допомогти іншим у складний момент. 
Фінське суспільство варте того, щоб його захищати. І я впевнений, що ти також
умієш багато корисного — того, чого, можливо, не вмію я.

Фінська модель
всеосяжної безпеки
базується на
відповідальності кожної
людини за власну
готовність. Кожен із нас
може посилити спільну
безпеку, розвиваючи свої
знання та навички.
Адже в надзвичайній
ситуації навіть досвід у
власній сфері може
стати важливим і
корисним для інших.

Інтерв’ю

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi



іммігрантів залучають
як активних творців
безпеки
У великій статті журналу Suomen Sotilas (4/2026) широко
висвітлюється цінна робота Асоціації готовності та оборони
іммігрантів MVM ry. Діяльність організації отримала надзвичайно
позитивний відгук у фінських медіа та суспільстві, а її внесок
вважають важливим для зміцнення всеосяжної безпеки всієї
країни. 
У статті підкреслюється, що MVM ry заповнює важливу прогалину
у фінській системі підготовки до кризових ситуацій. Під
керівництвом виконавчого директора Шахо Джаффа організація
дбає про те, щоб інформація про дії під час кризових ситуацій була
доступною також для людей з іммігрантським походженням.

Діяльність MVM ry отримала потужну підтримку і з боку
високопосадовців. Депутати парламенту та члени Комітету з
питань оборони Паула Вернінг і Ярно Лімнелл у статті високо
оцінюють роль організації у зміцненні стійкості суспільства.
За їхніми словами, MVM ry виступає важливим мостом між
різними спільнотами та допомагає використовувати мовні й
культурні знання іммігрантів — ресурс, який фінське
суспільство раніше не вміло повною мірою задіювати. 
Позитивне ставлення помітне і в тому, як швидко організація
інтегрувалася в офіційне безпекове середовище. MVM ry
тісно співпрацює у сфері навчання з Асоціацією оборонної
підготовки Фінляндії (MPK) та вже стала членом Союзу
оборонних гільдій Фінляндії. Крім того, організація поширює
інформацію через заснований нею цифровий журнал
Kantama. 
Стаття Suomen Sotilas чітко показує: діяльність MVM ry була
вкрай потрібною нашому суспільству.

«Ми будуємо Фінляндію, у якій кожен
мешканець є частиною рішення, а не
лише тим, кому потрібна допомога»

Джафф коротко формулює головну ідею діяльності організації.

Актуально
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MVM ry отримує схвальні відгуки:
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Читайте повну статтю: Suomen Sotilas 4/2026   
www.suomensotilas.fi
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Публікуємо позицію Ради Центральної організації
рятувальної галузі Фінляндії SPEK щодо розвитку
системи оповіщення про небезпеку та зміцнення
всеосяжної безпеки. 
Цю заяву було оприлюднено у повідомленні SPEK. У
ній порушуються важливі питання про те, як система
попередження про небезпеку має охоплювати всіх
людей, які живуть або перебувають у Фінляндії, —
незалежно від мови чи належності до певної цільової
групи.

Заява Ради SPEK:

Розвиток комунікації
небезпек та посилення
загальної безпеки

Позиція Ради Центральної організації
рятувальної галузі Фінляндії

Для журналу Kantama ця тема є особливо
важливою, адже доступність інформації про
безпеку, зрозуміла мова та багатомовність є
ключовими умовами того, щоб кожен міг
правильно діяти у небезпечній ситуації. 

Попередження про небезпеку, оприлюднене в п’ятницю в
регіоні Уусімаа через дрон, який наближався до території
Фінляндії, продемонструвало критичну потребу у створенні
ефективної системи оповіщення, здатної швидко та широко
доносити попередження до населення. Система оповіщення
має негайно охоплювати всіх людей, яких стосується
небезпека, незалежно від технічних налаштувань застосунків
чи можливих технічних обмежень.
Міністерка внутрішніх справ Марі Рантанен також заявила, що
наполягає на якнайшвидшому вдосконаленні системи
оповіщення. На думку Ради SPEK, ефективна система має бути
запроваджена якомога швидше. До наступного року може
статися ще багато подій, тому вже зараз необхідно
вдосконалити систему інформування про небезпеку на
перехідний період, поки нове рішення ще перебуває в
розробці. Також важливо належним чином організувати
скасування або завершення дії попередження про небезпеку.

Нові безпекові загрози створюють виклики і для
рятувальної сфери, водночас підкреслюючи важливість
тісної співпраці між державними органами, бізнесом,
громадськими організаціями та громадянами. Поряд із
удосконаленням системи оповіщення необхідно також
посилювати координацію навчань із підготовки до
кризових ситуацій та обмін інформацією. 
До навчань слід широко залучати представників
державних структур, громадських організацій і бізнесу —
як на місцевому, регіональному, так і на
загальнодержавному рівнях. Саме завдяки таким
навчанням можна завчасно передбачати труднощі та
спільно знаходити рішення ще до того, як загрози
стануть реальністю.
Тісна співпраця має вирішальне значення для всеосяжної
безпеки Фінляндії. 
Окрім співпраці, необхідно забезпечити достатні ресурси
для рятувальних служб. Останніми роками особливо
важливо усвідомити, що рятувальна система є одним із
ключових елементів внутрішньої безпеки, роль якого
особливо зростає під час надзвичайних ситуацій і різних
загроз.

Всеосяжна безпека Фінляндії
потребує тісної співпраці

Самої лише системи недостатньо

Жодна система не допоможе, якщо проблеми існують у
самій організації комунікації. Зрештою йдеться не лише
про технології, а й про спільне розуміння ситуації,
координацію та управління, співпрацю, ухвалення
рішень, чіткі інструкції для дій і збереження відчуття
безпеки. 
Під час інформування про небезпеку необхідно також
враховувати різні групи населення: іммігрантів, туристів,
людей похилого віку, осіб з обмеженими можливостями
та дітей. Багато батьків, наприклад, були розгублені
через те, як правильно пояснювати дітям подібні
ситуації. Інструкції мають бути чіткими й зрозумілими для
кожного. Уже в попередньому дослідженні SPEK щодо
системи оповіщення багато хто замислювався над тим, як
би діти впоралися із ситуацією, якби їм довелося діяти
самостійно. 
Попередження про небезпеку мають також охоплювати
людей, які перебувають у дорозі або пересуваються між
різними районами. Якщо повідомлення надсилається
лише один раз тим, хто вже перебуває в певній
місцевості, воно може не дійти до людей, які прямують
туди пізніше.

Головою Ради Центральної організації
рятувальної галузі Фінляндії є

Паула Рісікко

Інформація про небезпеку повинна
охоплювати всіх людей, які живуть та
пересуваються по Фінляндії, включаючи

різні мовні та цільові групи. Повну заяву читайте на вебсайті SPEK:

www.spek.fi

Актуально
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