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ВМЕСТЕ — БОЛЕЕ БЕЗОПАСНАЯ ФИНЛЯНДИЯ

Безопасность
Финляндии - дело

каждого из нас
Безопасность создаётся не только решениями
властей, армии или политических институтов. Она
формируется в повседневной жизни через общую
ответственность и готовность не оставаться в
стороне

ИНТЕРВЬЮИНТЕРВЬЮ

Опыт каждого может изменить
ситуацию
Опыт каждого может изменить
ситуацию

Антти Пекко Пухакка объясняет,
почему он посвящает своё свободное
время гражданской защите и
подготовке к чрезвычайным
ситуациям

Безопасность — наше новое
направление деятельности
Безопасность — наше новое
направление деятельности

Ознакомьтесь с важной
информацией перед летом
Ознакомьтесь с важной
информацией перед летом

Цель MVM — укреплять участие
людей в жизни общества и
готовность к различным ситуациям.
Переходя от наблюдения к активным
действиям, мы вместе строим более
безопасную Финляндию

5 практических советов, которые
помогут лучше подготовиться к
путешествиям, поездке на дачу и
чрезвычайным ситуациям

БЕЗОПАСНОСТЬ НИКОГДА НЕЛЬЗЯ ДЕЛИТЬ НА «СВОИХ» И «ЧУЖИХ». БЕЗОПАСНОСТЬ ФИНЛЯНДИИ — НАШЕ ОБЩЕЕ ДЕЛО

MAAHANMUUTTAJIEN VARAUTUMIS- JA MAANPUOLUSTUSYHDISTYS (MVM)RY:N JÄSENLEHTI

ГЛАВНАЯ СТАТЬЯГЛАВНАЯ СТАТЬЯ ГОТОВНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ
ЖИЗНИ
ГОТОВНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ
ЖИЗНИ



СОДЕРЖАНИЕ
KANTAMA  #2 Май 2026

03 Приветствие исполнительного директора
Доверие строится на поступках. Через
сотрудничество мы укрепляем безопасность общества

04
Главная статья
Безопасность — наш новый приоритет: через участие
и готовность мы движемся к более сильной
Финляндии

ВМЕСТЕ МЫ СТРОИМ БОЛЕЕ БЕЗОПАСНУЮ
ФИНЛЯНДИЮ

Спасибо, что вы с нами

Готовность в повседневной жизни
Проверьте важную информацию перед летом.
5 практических советов, которые помогут лучше
подготовиться к путешествиям, поездке на дачу и
чрезвычайным ситуациям

Женщины — вместе с нами
Роль женщин в безопасности общества незаменима —
их опыт, взгляды и действия

События
События и встречи, которые укрепляют наше
сообщество

Голос молодёжи
Что для молодёжи означает безопасность и как они
хотят участвовать в построении будущего

Взгляд эксперта
Экспертный анализ актуальных тем безопасности и
взгляд в будущее

Интервью
Навыки каждого могут иметь значение. Интервью с
Антти Пекко Пухакка

05
06
07
08
09
10

Актуальные новости
MVM получает признание11-12 Заявление Совета SPEK



Обращение исполнительного директора

Май 2026 Nro 2  5/2026

Доверие рождается из поступковДоверие рождается из поступков

Доверие строится
медленно, но
разрушается быстро

Доверие строится
медленно, но
разрушается быстро

Доверие — большое и важное слово. Но это слово не
должно оставаться просто красивой фразой.
Настоящее доверие рождается не из слов, а из
поступков. Доверие становится настоящим только
тогда, когда люди снова и снова видят его
подтверждение в конкретных делах.

Доверие строится медленно, но разрушиться может
очень быстро. Поэтому важен каждый поступок, каждое
проявление внимания к другому человеку и каждое
сдержанное обещание. В повседневной жизни доверие
проявляется в простых вещах: в приветствии, умении
слушать, честности и уважительном отношении друг к
другу. Когда человек чувствует, что его видят и ценят, у
него появляется ощущение безопасности.

Доверие между иммигрантами и коренными жителями
Финляндии особенно важно. Оно не строится на речах,
произнесённых на торжественных мероприятиях — тем
более что многие люди, переехавшие в страну, не
всегда могут до конца понять их смысл. Оно не
возникает после одной-двух отдельных инициатив.
Доверие формируется через постоянное
сотрудничество и живое общение между людьми.
Важной частью доверия является поддержка людей и
их вовлечение в общественную жизнь. Это требует
уважительного отношения к разным культурам,
доступного обучения и постоянного сотрудничества
между органами власти и различными сообществами.
Именно так можно вместе укреплять безопасность
всего общества.

Настоящее доверие требует терпения. Иногда у людей
есть страхи, неуверенность или предубеждения,
которые можно постепенно преодолеть только через
открытый разговор и добрые дела. 
Доверие не означает, что все люди должны быть
одинаковыми. Оно означает, что, несмотря на
различия, люди могут уважать друг друга и вместе
строить общее будущее

В конечном счёте устойчивость общества
держится не на словах, а на людях, которые
продолжают делать добро даже тогда, когда этого
никто не видит. Именно тогда доверие становится
настоящим — и именно тогда оно становится
прочным.

Шахо Джафф
Исполнительный директор 

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys (MVM)

Helsingin suojeluskuntatalo, Döbelninkatu 2, Helsinki

www.mvmry.fi
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3toimisto@mvmry.fi
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Безопасность — наше
новое приоритетное

направление

В

Сегодня безопасность
для финнов выходит на
первый план, даже
опережая
климатические цели.
Нам необходимо
вместе ответить на это
изменение

“Безопасность — это общее
дело, которое мы строим вместе
через сотрудничество”

финнов считают защиту
критической
инфраструктуры важным
ресурсом безопасности
государства

74%

Источник: Sitra ja EVA, весна 2026

торой номер журнала
Kantama выходит в период,
когда представления жителей
Финляндии о безопасности и
роли Европейского союза

Недавний опрос Финского фонда
инноваций Sitra и Делового форума
EVA показывает важную тенденцию:
сегодня жители Финляндии ставят
безопасность даже выше
климатических целей. От Европейского
союза больше не ожидают только
экономического роста. Всё большее
значение приобретает его способность
защищать страны-члены и снижать
технологическую зависимость от
крупных держав, таких как Китай и
США.

Эти изменения в общественных
настроениях напрямую связаны с
работой Ассоциации иммигрантов
по вопросам готовности к кризисам
и национальной обороны, MVM.
Когда 74 % жителей Финляндии
считают защиту критической
инфраструктуры важным ресурсом
политики безопасности, становится
ясно: стабильность и доверие
являются прочной основой нашего
общества. В системе комплексной
безопасности участие иммигрантов
и их готовность к кризисным
ситуациям играют решающую роль.
Мы не просто получатели
информации — мы активные
эксперты и участники.

Цель MVM — сделать так, чтобы языковой или культурный барьер не становился препятствием для безопасной
повседневной жизни. Готовность к кризисам — это общий язык, которому должны учиться все, независимо от
происхождения. Когда иммигранты участвуют в добровольной деятельности, связанной с безопасностью,
укрепляются устойчивость Финляндии к кризисам и чувство общности в обществе. 
Безопасность — это общее дело, которое строится через сотрудничество. Переходя от роли сторонних
наблюдателей к роли активных участников, мы вместе создаём более устойчивое и безопасное общество для всех
нас

4toimisto@mvmry.fi

пережили исторические изменения.



Запишите важные
номера на бумаге

Возьмите с собой немного
наличных

Проверьте  важные  данные  перед  летом
Летом многие больше путешествуют, проводят время на даче, на природе, на
мероприятиях или просто чаще бывают вне дома. Поэтому май — хорошее время,
чтобы остановиться и подумать, как вы будете действовать, если окажетесь в
незнакомом месте и что-то пойдёт не по плану

Знаете ли вы, где искать надёжную
информацию, если в месте вашего
пребывания произойдёт кризисная или
чрезвычайная ситуация?

Что делать, если за
границей пропадёт паспорт?

Как поступить, если не работает
банковская карта или нет
доступа к интернету?

Что делать, если телефон
потеряется или разрядится?

Проверьте документы
Убедитесь, что ваш паспорт,
удостоверение личности и вид на
жительство действительны. При поездках
за границу в некоторых странах документ
должен быть действителен ещё несколько
месяцев после окончания поездки.

Если вы путешествуете по Европе, проверьте также,
есть ли у вас европейская карта медицинского
страхования. Её можно бесплатно получить в Kela.

Сделайте копию паспорта или удостоверения личности и
храните её отдельно от оригинала: например, в другой сумке,
а также в электронном виде. Если документ потеряется за
границей, копия может облегчить обращение в полицию и в
представительство Финляндии.

Запишите самые важные номера не только в телефоне, но
и на бумаге: членов семьи, попутчиков, места проживания,
страховой компании, службы блокировки банковской карты
и клиентской службы банка, своего медицинского центра, а
при необходимости — представительства Финляндии или
дежурной службы Министерства иностранных дел

Один список можно оставить дома, а
второй держать, например, в кошельке
или сумке. Если телефон потеряется,
разрядится или связь не будет
работать, нужные номера всё равно
будут под рукой.

Подготовьтесь к поездке за
границу

Перед поездкой за границу проверьте рекомендации по
путешествию в выбранную страну и сделайте уведомление о
поездке для Министерства иностранных дел Финляндии. Это
можно сделать на сайте matkustusilmoitus.fi или через
приложение 112 Suomi.
Проверьте также свою туристическую страховку:
действует ли она в стране назначения, что
именно покрывает и где найти номер
экстренной службы страховой компании. 
Если во время поездки произойдёт что-то
необычное, следуйте инструкциям местных
властей, следите за новостями и информацией
от представительства Финляндии.

В случае сбоев банковские карты или
онлайн-банк могут не работать. Поэтому
хорошо иметь при себе или дома
небольшую сумму наличных для
необходимых покупок — например, еды,
лекарств или оплаты транспорта

Если вы путешествуете или уезжаете из дома на более длительное
время, сообщите близкому человеку, где вы будете находиться и как
с вами можно связаться. 
Попросите кого-то зайти к вам домой: например, забрать почту из
почтового ящика, немного изменить положение штор или
проверить, что всё в порядке. 

Хорошая  готовность  не  означает  жизнь  в  страхе
Она означает, что вы заранее подумали, как действовать, если привычные вещи на

какое-то время перестанут работать как обычно

1

2 3

Сообщите близким о своих
планах

54

Готовность в повседневной жизни

Май 2026 Nro 2  5/2026Журнал общественной организации | KANTAMA

Такие простые меры помогают создать впечатление,
что дом не пустует, и повышают безопасность во время
вашего отсутствия. 
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Безопасность является
ответственностью
каждого

я не сторонний
наблюдатель. 
Я активная

участница этого
общества. 
Мне не всё

равно, и я беру
на себя

ответственность 

Многие друзья и знакомые, которые давно меня знают,
возможно, немного удивились тому, что я присоединилась к
деятельности, где главными темами являются готовность к
кризисам, национальная оборона и безопасность. Я хорошо это
понимаю. Честно говоря, раньше эти темы были от меня
довольно далеки.
И всё же я думаю, что те же друзья и знакомые описали бы меня
как ответственного человека. Возможно, именно в этом всё и
заключается. Безопасность — это не только дело властей,
специалистов или кого-то «другого». Это также ответственность
каждого из нас: в повседневной жизни, в наших собственных
выборах и в том, как мы относимся друг к другу.
 
Я участвую в этой деятельности, потому что мне не всё равно.
Мне не всё равно, что происходит в стране, где я живу. Мне
важны мой дом, моя семья и то, чтобы я могла действовать
правильно, если вокруг произойдёт что-то непредвиденное  или
кризисное.
Я хочу пригласить в нашу организацию и других женщин,
которые считают, что эта страна — их дом. Женщин, которым не
всё равно и которые хотят по-своему поддерживать безопасность
этой страны. Многие уже делают это каждый день: заботятся о
своей семье, помогают другим, берут на себя ответственность в
быту, учат язык, строят доверие и становятся частью этого
общества.

  Я думаю об этом примерно так же, как о
розовой ленте, которая напоминает о теме
рака груди. Когда человек носит её, это не
просто маленький символ. Это знак того, что
эта тема касается меня, что мне не всё равно
и что я хочу быть частью общего дела. 
Так же и наш логотип может нести важное
послание: я не сторонний наблюдатель. Я
активная участница этого общества. Мне не
всё равно, и я беру на себя ответственность.

С радостью могу
рассказать, что мы
начали
разрабатывать
товары с логотипом
нашей ассоциации.
Вскоре члены нашей
организации смогут
заказывать их через
наш сайт. Для меня
это не просто вещи
или маленькие
предметы
повседневной жизни,
а способ показать
чувство
принадлежности и
неравнодушие

6toimisto@mvmry.fi

Женщины — вместе с нами
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Татьяна Джафф



Общий язык создаёт безопасность:
обучение иммигрантов готовности к кризисам
отвечает вызовам времени
Повышение осведомлённости иммигрантских сообществ в вопросах безопасности и готовности к кризисным
ситуациям стало важной частью комплексной безопасности Финляндии. Информационная встреча,
организованная в мае, объединила представителей курдского сообщества и ключевых специалистов страны в
сфере безопасности, чтобы обсудить, как устойчивость общества к кризисам можно строить вместе —
преодолевая языковые и культурные барьеры.

MVM выполняет роль важного
коммуникационного моста между финскими
властями, отвечающими за готовность к кризисам,
и иммигрантскими сообществами. Мы организуем
курсы и обучение, чтобы у иммигрантов были
конкретные навыки и готовность действовать как
часть финского общества — в том числе в
кризисных ситуациях”

Джафф
MVM ry,  Исполнительный директор

Мост между иммигрантами и
властями
Встречу открыл исполнительный директор MVM ry Шахо
Джафф. В своём выступлении он рассказал о предпосылках
создания организации. По словам Джаффа, за её
появлением стоят как общественные и политические, так и
психологические факторы.

Председатель Союза курдов Финляндии Хива Швани
дополнил эту мысль, подчеркнув необходимость
сотрудничества между организациями. По словам Швани,
цель заключается в том, чтобы повысить уровень знаний и
осведомлённости курдского сообщества, чтобы каждый его
член был готов действовать правильно и спокойно перед
лицом возможных неожиданных ситуаций.

СИЛА СОТРУДНИЧЕСТВА

Мероприятие, прошедшее в Хельсинки, собрало широкий круг
представителей курдского сообщества, а также экспертов в области
национальной безопасности Финляндии, спасательных служб и
гражданской защиты. Модератором встречи выступила инструктор MVM
ry Фариба Вализаде.

Изменившаяся ситуация в сфере безопасности требует от Финляндии
новых действий и более тесного сотрудничества между разными
группами населения. Ответом на эту потребность стала информационная
встреча под названием «Необходимость общего языка для безопасности
общества», которую в среду, 13 мая 2026 года, организовала Ассоциация
иммигрантов по вопросам готовности к кризисам и национальной
обороны MVM ry совместно с Союзом курдов Финляндии.

КОМПЛЕКСНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К КРИЗИСАМ
Финские эксперты и представители властей представили на встрече содержательный информационный блок о безопасности в

повседневной жизни и готовности к чрезвычайным ситуациям. В центре внимания оказались три ключевые темы: 

УСТОЙЧИВОСТЬ ОБЩЕСТВА К
КРИЗИСАМ

ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА В
СТОЛИЧНОМ РЕГИОНЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Руководитель образовательных программ
Национальной ассоциации оборонного
обучения Финляндии MPK Кари Пиетиляйнен
представил общенациональную деятельность
своей организации. Цель MPK — развивать у
жителей Финляндии практические навыки
безопасности в повседневной жизни и
способность действовать в кризисных
ситуациях. Пиетиляйнен также рассказал о
модели сотрудничества между MPK и MVM,
благодаря которой такие важные обучения
можно проводить непосредственно в
иммигрантских сообществах

Начальник надзорного отдела и ведущий
специалист по планированию Спасательной
службы города Хельсинки Валттери Йокела
рассказал о двойной роли спасательных органов. 
«В обычных условиях мы занимаемся
планированием и проверкой убежищ гражданской
защиты как частью системы гражданской обороны,
а в чрезвычайных условиях руководим
соответствующей деятельностью», — пояснил
Йокела. Он также отметил, что Спасательная
служба тесно сотрудничает с MPK в развитии услуг,
направленных на иммигрантов.

Эксперт по внутренней безопасности
Министерства внутренних дел, а также
специалист по стратегии недвижимости и
помещений Антти Пекко Пухакка в своём
выступлении рассказал о структурах
комплексной безопасности и гражданской
обороны Финляндии. Он дал участникам
практические знания о том, как общество
защищает себя и как жители могут своими
действиями поддерживать власти в кризисных
ситуациях

Участники приняли встречу с особым интересом и теплом, подчёркивая в обсуждениях, что такой форум оказался особенно
своевременным и появился именно в нужный момент. 

Изменившаяся ситуация в сфере безопасности в Европе и Финляндии — особенно последствия нападения России на Украину и
глобального роста напряжённости — напрямую отражается и на повседневной жизни иммигрантов, живущих в Финляндии, а также

на их ощущении безопасности. 
По словам участников, получение информации на родном языке и прямое взаимодействие с представителями властей — один из
лучших способов уменьшить неопределённость и вместе строить общее безопасное будущее.

СВОЕВРЕМЕННЫЙ ФОРУМ ПОЛУЧИЛ ТЁПЛЫЙ ОТКЛИК
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MVM хочет работать над тем,

чтобы всё больше молодых людей находили свой собственный
способ участвовать в готовности к кризисам, добровольной
помощи и общественной безопасности. 

Эта работа ведётся прежде всего на уровне живого общения:
через встречи с молодыми людьми, внимательное отношение
к их вопросам и постепенное построение доверия.

Количество молодых людей с иммигрантским опытом,
проходящих военную службу, растёт. Однако их участие в
готовности к кризисам, добровольной помощи и общественной
безопасности всё ещё нуждается в активной поддержке и
укреплении.

Для нас молодёжь — это не просто
одна из целевых групп. Молодые люди
находятся в центре нашей
деятельности. И это не только
принцип: председатель нашей
ассоциации сама относится к этой
группе

Военная служба и добровольная деятельность в сфере национальной обороны могут поддерживать интеграцию молодых
людей с иммигрантским опытом. Например, они помогают развивать навыки, важные для трудовой жизни, укреплять знание
языка, расширять круг общения и усиливать чувство принадлежности к обществу. В то же время важно понимать, что у
молодых людей могут быть предубеждения, неуверенность или даже страхи, связанные с этой темой. Они могут возникать
из-за прошлого опыта, влияния близкого окружения или недостатка информации

Мы поговорили с председателем нашей ассоциации о том, как со временем менялись её взгляды на военную
службу, войну и кризисные ситуации

Речь идёт не только об армии или оружии.
Речь также о том, умеем ли мы помогать
друг другу, сохранять спокойствие, брать
на себя ответственность и действовать,
когда происходит что-то неожиданное

MARI PAUKKU

Председатель ассоциации, MVM ry

Наблюдая за развитием MVM и участвуя в
этом процессе, я была вынуждена
задуматься о вещах, о которых, возможно,
иначе не стала бы размышлять так глубоко.
Война, кризисы, армия и национальная
оборона никогда не были для меня
простыми темами. В течение жизни моё
отношение к армии менялось много раз, а
мои взгляды переходили от одной
крайности к другой.
 
Во мне всегда было сильное желание, чтобы
люди могли жить в мире, понимать друг
друга и строить свою жизнь без страха перед
войной или насилием. Эта мысль никуда не
исчезла. Наоборот, возможно, она стала
только сильнее. 

В то же время мне пришлось принять, что
мир не меняется за одну ночь. Как бы мне ни
хотелось, чтобы мир был для всех
очевидным выбором, реальность снова и
снова показывает нам, что кризисы
возникают, безопасность может быть
нарушена, и людям нужно уметь
действовать также в трудных ситуациях.

За последний год я начала смотреть на
национальную оборону и готовность к
кризисам по-новому. Речь идёт не только об
армии или оружии. Речь также о том, умеем
ли мы помогать друг другу, сохранять
спокойствие, брать на себя ответственность
и действовать, когда происходит что-то
неожиданное.

Хотя национальная оборона связана с
понятием обязанности, она должна быть также
возможностью для всех, кто хочет участвовать
в укреплении безопасности общества. Ещё
более важным я считаю то, чтобы как можно
больше людей научились действовать в
кризисных ситуациях — независимо от
происхождения, пола или от того, проходил
человек военную службу или нет.

Я надеюсь, что люди, которые проходят
военную службу или участвуют в добровольной
деятельности в сфере национальной обороны,
будут видеть в этом прежде всего
ответственную задачу. Не возможность
восхищаться оружием или силой, а способ
защищать жизнь, общество и тех людей,
которым нужна помощь. 

Я верю, что в Финляндии армия существует для
защиты страны, а не для нападения. Поэтому
для меня важно, чтобы о национальной
обороне и готовности к кризисам можно было
говорить также с точки зрения мира,
ответственности и равенства. 

В мире могут происходить самые разные
кризисы — не только войны. Это могут быть
природные катастрофы, перебои с
электричеством, кибератаки, пандемии или
ситуации, когда привычная повседневная
жизнь общества нарушается. В такие моменты
недостаточно, чтобы только одна группа людей
знала, как действовать. Готовность к кризисам
должна касаться всех.

ВМЕСТЕ МЫ СТРОИМ БЕЗОПАСНОЕ БУДУЩЕЕ

УЧАСТИЕ УВЕРЕННОСТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ БУДУЩЕЕ
Голос молодёжи
слышат.
Молодёжь
участвует в
планировании и
разработке
мероприятий.

Открытое общение и
уважительное
отношение помогают
строить доверие
между молодёжью и
представителями
власти.

Знания, навыки и
подготовка помогают
молодёжи увереннее
действовать во время
кризисов вместе с
другими.

Каждый может влиять
на изменения. Даже
небольшие
ежедневные поступки
помогают строить
более сильное и
устойчивое
сообщество.

Вместе — к общей
цели: безопасной,
справедливой и
объединённой
Финляндии.

Чувство принадлежности — ключ к интеграции
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Когда молодой человек
чувствует, что он
является частью этого
общества, он может
также воспринимать его
безопасность, помощь
другим и защиту как
своё общее дело



Безопасность
Финляндии
касается
каждого из нас

Безопасность в Финляндии строится прежде
всего на доверии, общей ответственности и на
том, что мы не оставляем никого за пределами
общества.

Именно поэтому работа Ассоциации иммигрантов по
вопросам готовности к кризисам и национальной обороны
MVM ry имеет большое значение для комплексной
безопасности всей Финляндии.

Б
Безопасность создаётся не только усилиями
властей, Сил обороны или политическими
решениями. Она формируется в повседневной
жизни: в том, что люди умеют действовать в
чрезвычайных ситуациях, понимают, как
работает общество, и чувствуют себя частью
Финляндии и её безопасности. Главный ресурс
комплексной безопасности — это люди.

В Финляндии существуют давние традиции
готовности защищать страну и устойчивости
общества к кризисам. На международном уровне
именно финская модель комплексной
безопасности рассматривается как одна из
сильных сторон страны. В её основе лежит мысль
о том, что безопасность создаётся вместе —
через сотрудничество властей, предприятий,
организаций и граждан.

В эту общую систему MVM ry вносит очень
важный вклад.

Очень важно, чтобы иммигранты, живущие в
Финляндии, могли участвовать в работе по
укреплению безопасности, подготовке к кризисам
и добровольной деятельности в сфере
национальной обороны. Одновременно с этим
укрепляются единство общества и доверие.
Чувство безопасности возникает тогда, когда
люди ощущают свою принадлежность к одному
обществу и видят себя частью общего будущего.

Современная среда безопасности быстро
меняется. Гибридное воздействие,
киберугрозы, информационное влияние и
развитие технологий затрагивают всё
общество. При этом в кризисных ситуациях
особенно важными становятся
собственная способность людей
действовать, готовность к
непредвиденным ситуациям и умение
работать вместе. Именно поэтому
информация о безопасности и готовности
к кризисам должна доходить до каждого
человека, живущего в Финляндии.

В деятельности MVM ry особенно
важен практический подход.
Безопасность — это не только
стратегии или торжественные речи.
Это конкретные навыки, обучение,
сотрудничество и построение доверия.
Каждый обученный человек
одновременно укрепляет кризисную
устойчивость Финляндии.

Финское общество сильно тогда, когда
люди чувствуют, что они участвуют в
его строительстве. Дух готовности
защищать страну невозможно создать
принуждением. Он рождается из
ощущения, что эта страна — общая и
что её стоит защищать.

Безопасность
никогда не
должна
делиться на
«нас» и
«других».
Безопасность
Финляндии —
это наше
общее дело

Я сам долго работал в сфере безопасности, комплексной
безопасности и национальной обороны. Поэтому я
хорошо знаю, что безопасность никогда не бывает
окончательно готовой. Её строят каждый день —
вместе. И я также знаю, что сила Финляндии всегда
заключалась в способности объединяться в трудные
времена.

Именно поэтому я считаю работу MVM ry очень
ценной и важной.

Безопасность касается всех. И когда мы строим
безопасность вместе, Финляндия становится сильнее.
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Общая безопасность
нуждается в каждом
Комплексная безопасность Финляндии строится
на сотрудничестве властей, организаций и
отдельных людей. Знания и навыки каждого
могут иметь значение тогда, когда общество
сталкивается с кризисами или серьёзными
нарушениями привычной жизни

В этом интервью Антти Пекко Пухакка,
работающий в сфере внутренней безопасности,
рассказывает, почему он посвящает своё
свободное время добровольческой деятельности в
области гражданской защиты и готовности к
кризисам — и почему опыт и навыки людей с
иммигрантским опытом также необходимы для
укрепления нашей общей безопасности

ЗНАЧЕНИЕ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ
КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

О себе:
Я — государственный служащий с большим опытом и работал на всех уровнях
управления: в местной администрации, региональном управлении, а в последние
годы — в системе государственного управления. По образованию я гуманитарий-
инженер с сильной ориентацией на вопросы безопасности. Большую часть своего
обучения я прошёл в Шотландии и прожил там пять лет. До возвращения в
Финляндию я также некоторое время жил, в частности, в Нидерландах и Венгрии.
Меня глубоко интересуют разные люди — именно как отдельные личности. В
настоящее время я работаю в Министерстве внутренних дел Финляндии с
вопросами, связанными с органами внутренней безопасности

Добровольческая деятельность:

Значительную часть своего свободного времени я посвящаю различным проектам,
связанным с комплексной безопасностью нашего общества. Когда в 2022 году Россия
расширила свою жестокую агрессивную войну против Украины до масштабной войны
на уничтожение, интерес к защите гражданского населения в Финляндии резко вырос.
В Хельсинки существуют давние традиции обучения в сфере гражданской защиты, но
спрос, возникший весной 2022 года, потребовал серьёзного расширения этой
деятельности. 
Военные преступления России против украинского гражданского населения стали
главным мотивом, по которому я решил включиться в эту работу. За эти годы моя
роль, возможно, стала довольно заметной в этой намеренно неформальной
добровольческой деятельности. 
Рамки для этой работы предоставляет Национальная ассоциация оборонного
обучения Финляндии MPK, которая предлагает широкий спектр обучения — как
военного, так и направленного на поддержку гражданского общества и его органов
власти. На этих курсах я встречаю самых разных людей, которые хотят развивать свои
знания и навыки, чтобы наша общая готовность к различным кризисным и
нестандартным ситуациям становилась сильнее. 
Финская модель комплексной безопасности основана на ответственности каждого
человека за собственную готовность и подготовленность. Каждый может со своей
стороны укреплять нашу общую готовность, развивая те знания и навыки, которые в
чрезвычайных ситуациях могут быть полезны всем нам.

Мой совет читателям с иммигрантским опытом
Будьте смелыми в общении с другими людьми и встречайте их прежде всего как
отдельных личностей. Этот совет подходит всем. Деление на «мы» и «они» естественно
для людей, но для нормального функционирования общества важно уметь находить
то, что нас объединяет, и общие важные для нас вещи. 
Вместе мы можем быть сильнее. Будьте смелыми. Развивайте свои знания и навыки.
Нашему обществу нужны все люди, независимо от их происхождения. У каждого из нас
есть такие знания и умения, которые могут помочь другим в трудный момент. 
Финское общество стоит того, чтобы его защищать. И я уверен: вы точно умеете
многое из того полезного, чего не умею я.

Финская модель
всеобъемлющей
безопасности основана
на ответственности
каждого человека за
собственную
готовность. Каждый из
нас может укрепить
общую безопасность,
развивая свои знания и
навыки. Ведь в
чрезвычайной ситуации
даже опыт в
собственной сфере
может стать важным и
полезным для других

Интервью

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi



иммигранты становятся
активными участниками
укрепления безопасности
В большой статье журнала Suomen Sotilas № 4/2026 заметно
освещается ценная работа Ассоциации иммигрантов по вопросам
готовности к кризисам и национальной обороны MVM ry.
Деятельность ассоциации была встречена в финских медиа и обществе
исключительно положительно. Её рассматривают как работу,
укрепляющую комплексную безопасность всей страны. 
В статье подчёркивается, что MVM ry восполняет важный пробел в
системе готовности Финляндии к кризисам. Под руководством
исполнительного директора Шахо Джаффа ассоциация помогает
сделать так, чтобы информация о действиях в кризисное время
доходила и до людей с иммигрантским опытом.

Деятельность MVM получила серьёзную поддержку со стороны
высокопоставленных политиков. Депутаты парламента и члены
Комитета по обороне Паула Вернинг и Ярно Лимнелл в статье высоко
оценивают MVM ry как организацию, укрепляющую устойчивость
общества. По их словам, ассоциация выполняет важную роль моста и
помогает использовать языковую и культурную компетентность
иммигрантов — ресурс, который финское общество раньше не умело
задействовать в полной мере. 
Положительный отклик заметен и в том, как быстро MVM ry стала
частью официального поля безопасности. Ассоциация тесно
сотрудничает в сфере обучения с Национальной ассоциацией
оборонного обучения Финляндии MPK и уже была принята в Союз
оборонных гильдий. Кроме того, MVM распространяет информацию
через созданный ею цифровой журнал Kantama. 
Статья в Suomen Sotilas ясно показывает, что работа MVM ry
отвечает важной общественной потребности, которая давно назрела в
Финляндии.

«Мы строим Финляндию, в которой
каждый житель является частью
решения, а не только тем, кому нужна
помощь»

так Джафф формулирует ключевую идею ассоциации

Актуально

MVM получает
признание:
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Читайте полную статью: Suomen Sotilas 4/2026   
www.suomensotilas.fi

http://www.suomensotilas.fi/


Публикуем позицию совета Финской центральной
организации спасательной отрасли SPEK,
посвящённую развитию системы оповещения об
опасности и укреплению комплексной
безопасности. Эта позиция была опубликована в
виде пресс-релиза SPEK. В ней поднимаются
важные вопросы о том, как предупреждения об
опасности должны доходить до всех людей,
живущих и находящихся в Финляндии, включая
разные языковые и целевые группы.

Заявление Совета SPEK:
Развитие коммуникации о
рисках и укрепление общей
безопасности

Позиция совета Финской центральной
организации спасательной отрасли SPEK

Для журнала Kantama эта тема особенно
важна, потому что доступность информации
о безопасности, ясный язык и
многоязычность являются ключевыми
условиями для того, чтобы каждый человек
мог правильно действовать в опасной
ситуации

Оповещение об опасности, опубликованное в пятницу в
регионе Уусимаа в связи с приближающимся к Финляндии
дроном, показало критическую необходимость в работающей
системе предупреждения об опасности. Такая система должна
обеспечивать широкое и надёжное информирование
населения. Предупреждения об опасности должны немедленно
доходить до всех, кого эта опасность касается, независимо от
технических настроек приложений или возможных технических
проблем.

Министр внутренних дел Мари Рантанен сообщила, что уже
призывала ускорить развитие системы оповещения. По
мнению совета SPEK, работающую систему необходимо ввести
в использование как можно скорее. До следующего года может
произойти многое. Поэтому уже сейчас, в переходный период
ожидания новой системы, необходимо привести оповещение
об опасности в порядок. Завершение и разъяснение ситуации
также должны проводиться надлежащим образом.

Новые угрозы безопасности бросают вызов и
спасательной отрасли. Одновременно они подчёркивают
важность тесного сотрудничества между властями,
предприятиями, третьим сектором и гражданами. Наряду
с улучшением системы оповещения об опасности
необходимо укреплять согласование учений по
готовности к кризисам и обмен информацией. 
К учениям необходимо широко привлекать разные
стороны: органы власти, организации и представителей
бизнеса — как на местном и региональном, так и на
общегосударственном уровне. Благодаря учениям можно
заранее выявлять и решать проблемы совместно, ещё до
того, как угрозы станут реальностью. 
Крепкое сотрудничество влияет на комплексную
безопасность Финляндии. 
Помимо сотрудничества, необходимо обеспечить
достаточные ресурсы для спасательной службы. Сейчас
наконец важно понять, что спасательная служба является
ключевым элементом внутренней безопасности,
значение которого особенно возрастает во многих
опасных ситуациях и при разных сценариях угроз.

Комплексная безопасность Финляндии
требует крепкого сотрудничества

Одной системы недостаточно

Однако никакая система не поможет, если в самой
организации коммуникации есть недостатки. В конечном
счёте речь идёт не только о технологии, но и об общей
картине ситуации, координации и руководстве,
сотрудничестве, принятии решений, достаточных
инструкциях для действий и сохранении чувства
безопасности. 

В оповещении об опасности необходимо учитывать разные
целевые группы: иммигрантов, туристов, пожилых людей,
людей с ограниченной функциональной способностью и
детей. Многие родители были растеряны и не понимали,
как говорить о произошедшем с детьми. Инструкции
должны быть ясными и понятными для каждого. Уже в
более раннем исследовании SPEK, посвящённом
оповещению об опасности, многие задавались вопросом,
как дети справились бы с ситуацией, если бы им пришлось
действовать самостоятельно.
 
Предупреждения об опасности должны также доходить до
людей, которые перемещаются между разными районами.
Если предупреждение отправляется только один раз тем,
кто уже находится на определённой территории, оно может
не достичь людей, которые направляются туда позже.

Председателем совета Финской
центральной организации
спасательной отрасли является
Паула Рисикко

Информация об опасностях должна
охватывать всех людей, которые

живут в Финляндии или
передвигаются по стране, включая
разные языковые и целевые группы

Полное заявление читайте на сайте SPEK:

www.spek.fi

www.mvmry.fi 12toimisto@mvmry.fi
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