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EKCTpeHOI AOHOMOFVI pra.I.HOMOBHa 3yCTpPIY 13 NUTaHb NIArOTOBKN 40
112 HaA3BUYAMHNX CUTyaLIn 316pana rpomMaay y Bannini

Fesneka Micug niTHboro  : SIK po3MI3HaTU FonoBHa cTaTTA:
BigMOUMHKY NoYMHAETbCa : IHGOpMaALIMHUA 3pewTolo BCe BMPILIYE
3 HEBENUKMUX pilleHb : BN2INB CTaBJiIeHHA

“PA3OM HAC BIADbLUE, PA3OM MU B BE3NELI"
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SHAHO JAFF

BUKOHaBUMiA AUPEKTOP

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
(MVM)
Helsingin suojeluskuntatalo, Débelninkatu 2, Helsinki

YCniwHI Ta CTIVKI 40 KPU3 CYCMINBLCTBA 3aBXAN
IPYHTYIOTBCA Ha ABOX 6a30BMX OMOPaXx:

Ha HeMopyLUHI/A PIBHOBA3I MIX MpaBaMu Ta 060B’A3KaMU.
Y ®IHAAHAIT 3aKOH rapaHTYEe KOXHIVA NHOANHI TIOACLKY
rAHICTb | OCHOBOMOJIOXHI MpaBa He3aexHo Bij,
NOXO/KEHHS, MOBW UM NepeKkoHaHb.

Lia ocHoBa NpaBOBOI Aep>KaBW € LIHHICTIO, IKY MU B
Acoujauli roToBHOCTI Ta 060poHN IMMIrpaHTIB (MVM ry)
MOBWHHI BCINAKO NOBaXxaTu 1 bepertu.

BogHouac KOXeH I3 Hac sk YaeH CycniibCTBa MaE
HaBaXMTUCS CKa3aTy BrosloC O4HY MPOCTY ICTUHY: XOAHe
CYCMINIbCTBO HE MOXe MPOoLBITAaTU, CNMPAYNCh MLLe Ha
npaBa. [lemokpaTia Ta 6e3neka NoTpebyroTb TaKoX
BIZANOBIAA/IbHOCTI, aKTVUBHOT y4acTl Ta BUKOHAHHS
060B’A3KIB.

MNpaBa He BUHMKaTb caml C060r0. BOHN 3106yBatoThCS
Ta 36epIratoTbCs 3aBASKM TOMY, LLO KOXEH 13 Hac pobuTb
CBIVi BHECOK Yy cribHe 61aro Ta cribHy 6e3neky.

Jorika NoBCAKAEHHOr0 XUTTA NPOCTa: NPaLIBHUK
CnoyaTKy BMKOHYE CBOK pobOTY, a BXe NOTIM OTPUMYE
3apobITHy nnaTy. CTyAeHT JoKNajaE 3ycuib A0 TOro, K
3406yae AvnaoM. Tak caMo MU MOBUHHI CTaBUTUCS | 40
rPOMaAsAHCTBa, | 40 CBOrO YIEHCTBA B CYCMIIbCTBI.
VlaeTbca He Npo MpYIMEHLLEHHS BXe HabyTUX Npas, a Mpo
rnM6oke PO3yMIHHS TOrO, LLIO NPaBa Ta 060B’A3KMN 3aBXAM
nayTe nopyd. OgHe He MOXe ICHYBaTX 6e3 IHLIOrO.

O6GOB'ABKN —
e Laax ao
CTIMKOIO
CYyCniNbCTBA

JloanHa, sika Ma€ cuny BUTPUMYBATU KPU3U Ta 3MIHW,
He 06MeXyeTbCA 3anuTaHHsAM: «LLlo s oTpumato BIg
cycninbcTBa?» BiH 3anuTye: «LLlo 1 MoXy AaTu CBOIiA
CMINBHOTI?»

CnpaBXHs IHTerpaList Ta CyCcninbHWIA NocTyn
BUHVKAOTb TOAI, KON KOXEH BIAYYBA€E cebe akTUBHUM
y4acHMKOM, TBOpLEM 6e3rnekn Ta 6yAIBHUUYNM
CNIJIBHOTK, @ He INLLEe NacUBHUM CNOXMBAYeM MOCyT.

6

CnpaexcHA cuia Hawoz2o
CyCNIIbCmMea 8UMIPHOEMLCA HE MUM,

Y020 MU BUMA2AEMO 014 cebe, a
mum, w0 Mu 20mosi eiddamu 3apadu

Hb6020

2

Came TOMYy HaLUMM 060B’I3KOM € BUXOBYBATU MalibyTHI
MOKOAIHHSA B PO3YMIHHI BaXNMBOCTI LibOro 6anaHcy. MNosara
[l0 3aKOHY, CYyMJIIHHa npavs, 3rypToBaHICTb, JONOMOra
6IVXKHIM | FOTOBHICTb 3aXULLEATK CBOKO KpaiHy — L LIHHOCTI,
SIKI CTBOPIOIOTL Y HaLUI KpaiHI BUHATKOBO BUCOKUIA pIBEHb
[0BIPK, 6e3neKkn Ta BIAYYTTA ELHOCTI.

Xouy HaronoCUTU: PIBHOMAHITTS € CUIOK NILLIE TOZI, KON
Hac 06’e4HYOTL CMIJIbHa MeTa Ta CrbHI Npasuaa. Konu
KOXeH I3 Hac bepe Ha cebe BIANOBIAANBHICTE | POOUTBL CBIV
BHECOK, MW pa3oM BYAYEMO CUJbHILLY, CNPaBeA/IMBILLY Ta
6e3neyHiwy PIHASHAJM.

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 3
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Ak 3pobumu mak, w06 YIHHOCMI, CMAae/eHHSA | Oli NOEOHYBA/UCA 8 MEX(AX

8CeOCANCHOI 6e3neku?

Api NakapiHeH, BuUKoHaBuuin agnpexktop MPKL

JocnigkeHHs NIATBEPAXKYHOTb AYMKY, WO Y PIHAAHAIT
BNCOKMIN pIBEHb FOTOBHOCTI 3aXMLLATK KPaiHy, a
Jep>XaBHI OpraHy KOPUCTYHTBLCSA AOBIPOIO NHOAEN.
BogHouac cama roToBHICTb 40 060POHU KpaiHu —
NOHATTA 6baratorpaHHe, | NOSACHUTM NOro HeMpoCToO.

[OTOBHICTb 3axXULLATN KPaiHYy € OCHOBO BCIEl
060pPOHHOI CMCTEMU AepXKaBy. 3a MDKHapPOAHUMU Ta
€BPOMNENCLKMMM MOKa3HMKaMU rOTOBHICTb GIHIB
3aXMLLATX CBOK KPaiHy HaneXuTb 40 HalBULLNX. Y

3ATAJIbHUI BINCbKOBUIA OBOB’A30K

OZHIEIO 3 OCHOBHMX OMOP € 3araibHUiA
BINCbKOBUIA 060B’A30K, @ TaKoX rnepebaueHunii
KoHCTUTYLIIED 060B’A30K KOXHOMo 6paTii yuacTb
B 060POHI BaTbKIBLLNHW.

AOBPOBIL/IbHA OBOPOHHA AIAJIbHICTD I
OIANBbHICTb 3A IHTEPECAMW

Jpyroto onopoto € 406poBIbHA 060POHHA
AISNTBHICTD | JIANBHICTL 3a IHTepecamu. s
6aratbox ¢pIHIB 060pOHHa TemaTuKa cTana

BaX11BOK CHepoto rpoMaaCcbKoi akTUBHOCTI, Sika
[A€ 3MOry MPOXOANTWN HaBYAHHS B MeXax
pisneHocti MPK Ta 6patu yyacts y po6oTi

OpraHi3av|i, 3okpemMa 060pOHHWX FINbAIN,
MicLieBux ocepeakiB Coto3y pesepBicTiB | Cotozy
odiuepiB pesepBy DIHAAHAII.

MOAE/Ib BCEOXOMHOI BE3MEKUN

TpeTboto OrMopor — a TOYHILLEe, CBOEPIAHO
Nnapacosibkoo — € MOJeNb BCEOXOMHOI 6e3neku.
) BoHa nigkpecntog, Lo 6e3neka € CninbHO
l‘\ CMpPaBo CYCMIIbCTBA Ta AOTO UIEHIB. Y
®IHAAHAIT, Hanpukiag, 060poHa KpaiHn He €
BVK/HOYHO 3aBAaHHAM 36pONHNX cun. BoHa
OXOIJIHOE CMNIBMPALKO AepXXaBHUX OpraHiB,
6I3Hecy, r[POMaACbKNX OpPraHI3aLiivi | rpOMajsiH.

LLIHHOCTI Ta CTaB/IeHHA MalOTb AIATU
EELLY

XKNTTA, BUNHKN Ta BI/I6Ip. BoHu NOKa3yrTb, WO A4 Hac
Ba>XX/IMBO | AKNMMW NIOAbM MU NparHemMo 6yTI/I. Yy
NMOBCAKAEHHOMY XUTTI BOHW € BHYTPILIHIM OPIEHTPOM
nig 4ac yxBaneHHsA BaXX1MBUX pPILLUEHb.

5 LiiHHOCTI — Le NPUHLMNW, AKI CIPSIMOBYHOTb Halle

Y GIHCBbKOMY CYCNINBCTBI Ta LLOAEHHOMY XUTTI
0C06/1MBO LIHYHOTLCS PIBHICTb, A0BIPA, YECHICTb |

nosara Zo npupoau. Lii LIHHOCTI 3HaUHOK MIPOHD
BM3Ha4aloTb PpIHCbKe 3aKOHOAABCTBO, KY/bTYpy Ta
B3AEMUHU MIX JTHOAbMU.

MaB Harozy nosHaroMUTUCSA TaKOX 3 LIIHHOCTAMU
IHLUWX HAPOAIB. Sl HABUMBCS XUTU Cepes IHLINX
KynbTyp, CMMPaYnNCh Ha HUX, @ AesKI 3 LIX LIHHOCTel
Y35B 13 COBOIO 11 Y BacHe XUTTS.

> S NOANSIO LI LLIHHOCTI, asie Mij 4ac CBOIX NOAOPOXe

CTaB/IEHHS Ta CMOCI6 MUC/IEHHS BU3HAYaKThb, SIK MU
> CNpuinMaemMo nogii, cutyaui Ta ntogein. Came BOHU

6e3nocepeZHbO BMAVNBAOTL HA HaLLy MOBEJIHKY,

MOTMBALLIIO | Ha Te, K MW A0JIAEMO TPYAHOLLY.

YcBIAOMNEHE CTaB/IEHHSI € [jIEBUM IHCTPYMEHTOM
0C06MCTOro PO3BUTKY Ta BIAKPUTOCTI 40 HOBOFO.

Je dopMyroTbCS HaLUl LIHHOCTI Ta CTaB/eHHs? Ha ue

> BM/IMBaIOTb POAMHA, APY3I, LWKO/a, poboye
cepefoBuiLLie Ta NpaBUa, 3a AKUMU XMBE CYCMINbLCTBO.
Ane 3peLUToro KOXHa /IIANHA CaMOCTIHO BM3HAYaE
B/IACHI XUTTEBI LIIHHOCTI.

OZHUM I3 BaX/MBUX 3aBAaHb AcCOLIaLLIT FOTOBHOCTI Ta

> 060pPOHY IMMIFPAHTIB € NIABULLEHHSI 0BI3HAHOCTI MPO
BCEOXOMHY 6e3MneKy Ta NOLUMPEHHS LIHHOCTEeMr, Ha aKnX
BOHA I'PYHTYETHCS.

Mu eci 8 OaHOMy YOBHI, | auwe chineHUMU 3ycunndamu

MOXcemMo enopamucs 3 6y0b-aKuMU sukaukamu!
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IHOGOPMALIVHA 3YCTPIY AN YKPATHLIB

YKpaiHOMOBHA IHpOpMAYILHA 3ycmpid 3 NUMAHb6 20MO8HOCMI 00 HAO38UYAUHUX

cumyayil 316paaa 2pomady y Baaaial.

3HaHHA Npo 6e3neky 3MIYHIOMb 008IPY MA 30aMHICMb OIAMU 8 HO8IU KPQaiHI.

Aenapramenr
NMOPATYHKY Mi(
Fenbcinki |

Hina Sipaewwons a Auykxa Caiihe-Kor= (g
27 TpasHA 2026 poxy

Pty coyat | e v e
s

CninbHI 3HAHHS 3MIUHIOHOMb 6e3neky

YKpaiHOMOBHa IHpOpMaLiIfiHa 3yCTPIY CTana BaX/MBUM
NpoAoBXeHHAM pob6oTn MVM ry, cnpsAMoBaHOi Ha MOLUMPEeHHS
3HaHb NPO be3neky cepes NPeACTaBHUKIB PI3HVUX MOBHUX |
KYNbTYPHUX CAINBHOT Y AOCTYMHIV Ta 3p03yMiniii Gopmi.

Konv ntoamn oTpuMyoTh IHGOPMALYIO PIAHOK MOBOI Ta MOXYTb
CTaBUTY 3aMNMTaHHS B 6e3MeYHIi aTMochepl, 3MILHIOETLCS He
NULLE JOBIPa O AepPXKaBHWX OPraHiB, a i yNeBHEHICTb Y
BJIACHUX CUNaX.

3axif Harajas, Lo MIAFOTOBKA A0 KPU3OBUX CUTYaLIA He
NOYMHAETLCA 3 CaMOl KpU3N.

Y TpaBHI NPOAOBXMIacA poboTa 3 NIABMLLEHHS 0BI3HAHOCTI
IMMITPaHTIB LLOAO MIAFOTOBKM A0 HaA3BUYaNHMX CUTYaL|l Ta
nMTaHb 6e3nekn. AcoLyaLlis FOTOBHOCTI Ta 060POHM IMMIFPaHTIB
(MVM ry) cninsbHo 3 ueHtpom Vallila Help Center for
Ukrainians opraHizyBana B [eNbCIHKI YKPaiHOMOBHY
IHpOopMaLIiHY 3yCTpIY.

3axi4 316paB BeNVKY KINbKICTb YKPAiHLIB, SKI MparHyiu oTpuMaTi
YITKY Ta JOCTOBIPHY IHPOPMaLLto Npo 6e3neky, NiAroToBKy A0
HaA3BUYAMHNX CUTYaALIA | LWBIIBHUIA 3aXUCT y PIHAAHAIT.

MeToto 3ycTpiul 6YN0 3a0XOTUTU HOAE CTaBUTK 3annTaHHs,
AI3HaBaTMCA 6InbLUe Ta 6paTh aKTUBHY y4acTb Y XUTTI F(POMajN.
Ans 6araTbox yYacHWKIB Ll TeMU ByaIN He NuLle TEOPETUUYHMMU, a
 6e3nocepeHbO NOB’A3aHIMM 3 0COBUCTUM AOCBIAOM BIVIHW,
MOBCAKAEHHOT HEBM3HAYEHOCTI Ta Al y KpU30BUX cuTyaLlisx. Came
TOoMy 3po3yMina IHbopMaLlist Npo cucTemy 6esnekun DIHAAHAIN,
ponb Aep>XXaBHWX OpPraHiB Ta CaMOCTIVHY MIAFOTOBKY 0
HaA3BUYAMHUX CUTyaLIld 6yna Ans HUX 0COBAVBO BaXJINBOHO.

Begyuoto 3axogy 6yna IpyHa Muckko.

Mg Yac 3ycTpiyl NpauroBaBs nepekiajay, Sk 3abesnevysas
nepeksag yKpaiHCbKOK MOBOI BUCTYMNW MPeACcTaBHUKIB
Jep>XaBHMX OpraHIB Ta ekcrnepTiB.

Cepeg gonosigayiB 6ynv BukoHaBunii gnpektop MVM ry Lllaxo
Dxadd, nignonkoBHUK Cun 060poHU PiHAAHAIT Inkka IKoHeH,
npeacTaBHUL PATyBanbHOI cy>6u MenbciHki HiHa ApBeHKtons Ta
AHHyKKa CaiHe KOTTOHeH, npeAcTaBHUK AcoLilaLili 060pOHHOI
marotoeky MPK Beca CyHAKBICT, @ Takox AHTTI [Mekko-TMyxakka 3
MIHICTepcTBa BHYTPILLUHIX CrIPaB.

Ocob6s1u80 8axUBO 6Y/10 Me, U0
YYACHUKU OmpUMasau yro IHpopmayio
PIOHOK MOBOHO

Y BMCTynax MLWIIOCS, 30KpeMa, Mpo MOZe b BCEOXOMHOI be3neku
®IHNAHAIT, POSib AepXKaBHUX OPraHIB, LNBUTbHNIA 3aXMCT,
CaMOCTIVHY MIAFOTOBKY 4O HaA3BWYaHNX CUTyaL|ili, MOPYLUEHHS
3BWYHOrO nepebiry NoBCAKAEHHOrO XUTTHA Ta NPO Te, K KOXeH
MOXe 3MILHUTY BNacHy 6e3neky 1 6e3neky CBOIX 6AN3bKUX.

0Oco611BO Bax11MBO byN0 Te, Lo BCS IHGOPMaLIS HajaBanacs
y4acH1KaM iXHbO pILHO MOBOIO.
Biaryku yyacHuKIB 6ynun TenaMMn Ta CNOBHEHUMW BASYHOCTI.

Ans 6aratbox Ls 3ycTpiy Aana He NuvLle NpakTU4Hy IHpopMauto, a
I BIAYYTTS TOrO, LLO iX 6aYaTb, YyoTb | CEPIIO3HO CTaBASATLCS A0
TXHbOI 6e3neKu.

BozHouYac 3MILHMA0CS YCBIAOMIEHHS TOrO, LU0 YKpPaiHCbKa
rpomMaja € akTVBHOK YaCTMHOK GIHCHLKOro CyCniNbLCTBA.

3ycTpIy Le pa3 nokasana, Lo roTOBHICTb A0 HaA3BUYaNHNX
CUTyaUIli — Le He nLe 3aBAaHHSA Aep>XXaBHUX OpPraHiB.

Lle Takox crinbHe PO3YyMIHHA, AOBIPa Ta 34aTHICTb AIATV pa3oM
TOAIl, KONn 3BUYHUN nepe6|r XKNTTA 3MIHIOETbCA.

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 5
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Y TpaBHI TpeHepkn MVM ry npoiilnm nornmbneHnii Kypc ans nepcoHany, skuii BIANOBIAAE 3@ PO6OTY
BEJINKOrO 3aXMCHOI0 YKPUTTS, PO3TaLLOBaHOro y ckefibHoMy npuMitieHH! (VSS). Kpim Toro, y TpaBHI My
npoBenu Anst yKpaiHOMOBHMX YYaCHMKIB IHGOPMALLIAHY 3yCTpIY, MPUCBSIYEHY NIAFOTOBL 40 HAA3BMYANHNX
CUTyaLIA Ta UMBIIbBHOMY 3aXUCTY.

Tema roToBHOCTI 0 KPU30BUX CUTYaLLIA € ANt YKPAIHCLKOT FpOMagyn 0COBAMBO BaXJIMBOK I, LIIIKOM 3pO3yMINO0,
Jy>Xe 0cobucToto.

Mu 3anumanu 980X IHCMPYKMOPOK, AKI bepyme aKMUBHY y4yacme y Hawil
oianeHocmi, — IpuHy Muceko ma Mapito [0/108UHCEKY, — YOMY 80HU
gUpPIWIUAU npayroeamu Ha 651020 PIHAAHOI MA YKPATHCLKOI 2poMadu | ujo
CNOHYKaAO ix 2Aubwe sus4YaMU NUMAHHA N1020MoekU 00 Ha038UYALHUX
cumyayili ma yuelneHo20 3axucmy.

MOSA ICTOPIA TA MOA MOTUBALIA NPALKOBATU 3 MVM AN YKPATHCbKO1
rPOMAAN Y ®IHNAHAIL

Konu st npuixana go ®iHasHAly 2022 pouy, ue 6yB He BUBIP - Lie 6yna HeOBXIAHICTb. BiiiHa 3Mycrna meHe
NMOKUHYTY PIAHY KpaiHy Pa3oM I3 4ITbMU, XOo4a A HIKOSIN He YBAsIA CBOro XUTTS AelHAe, OKpPIM YKpaiHu. Ane fons
npviBena MeHe came croau, y IHAAHAIO - y KpaiHy, Ae 6e3neka, AoBIpa Ta Typ6oTa Npo ntojel € YacTUHO
NOBCAKAEHHOCTI. I 3a Lie 51 BAsAUHA LOAHS.

Big nepLunx TVXHIB y DIHASHAIT S 3HaNa: 5 Xody AoroMaraTi. Tak st CTana akTUBHOK yUYacHULE ACOLIALIED
ykpaiHuie y ®iHaaHali - Ukrainalaisten Yhdistys Suomessa ry Ta ofHIEHO 3 TPbOX OPraHI3aTopoK CTBOPEHHS
Ukraine Help Center B Ecnoo y 2022 pou.

CborogHi 1 € uneHom MVM ry (Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry), I us

IpVIHa MUCbKO opraHisauia ctana Ans MeHe MicueMm, ge Mos poboTa Mae rmMboKnin ceHC. Matoun BnacHUA AOCBIA KPU3K, A1 He
X0uy, W06 XTOCh Y PIHAAHAIT ONMNHNBCSA HEMIATOTOBAEHUM Y pa3l HaA3BUYaNHOI cUTyaLlli. A Xxouy, o6 KoxHa
N0ANHA MOr1a OTPUMaTU BaXkNMBY IHGOPMAL|IKO CBOEID PIHOIO MOBOO, 3HaNa, K AIATY, | MoYvyBanacs YacTUHO
Be/INKOT GIHCLKOI CrIIbHOT.

Came ToMy s WLy Ta Nepeknagato ctaTTi 415 raset Kantama, a Takox HaB4atocs Ha kypcax MPK
Maanpuolustuskoulutus, 106 nepegaBatyt ykpaiHUAM TOUHI 3HAHHS MPO 6€3MeKy Ta FOTOBHICTb Y PIHAAHAI.

A Wwmpo xouy NpPoAoOBXKYBaTU Lo po60Ty, 06 KOXKeH YKpaiHeub y PIHAAHAIT 6yB NpoiHPOpMOBaHMM,
NIArOTOB/IEHUM | BIeBHEHMM. Lle Mosi MICISi, | 3 BUKOHYIO ii 3 BE/INKOIO BAAYHICTIO Ta BIPOIO B HaLy CMIIbHOTY!

YOMY MEHE 3ALIKABUNW NIArOTOBKA 10 HAA3BUYAMHUX CUTYALLIVA TA

LUBLIbHUA 3AXUCT

SIKLLLO YT BIABEPTOO, A0 BIIHW TeMa LMBIIBHOTO 3aX1CTY MeHe 30BCIM He LiKaBuna.
B yHIBepCHTETI M1 BUBYANU AUCLMMIIHW, NMOB'A3aHI 3 L€ chepoto, ane BOHU 34aBaNNC MEHI CyXOHO TEOPIEHD,
Janekoto BIf peanbHoro XuTTa. BiiHa y XXI ctonTTi? XTo MIr y Take noBIpuTLA?

BiriHa B YkpaiHI Ta nepei3g 40 PIHAAHAIT MOBHICTHO 3MIHUAN MOE CTaB/eHHS A0 6e3nekun i FOTOBHOCTI 40 KPU30BUX
cUTyauIn.

OZHOro AHA A panToMm yCBIAOMUA, HACKINbKN 61IM3bKO XMBY A0 POCIACHKOro KOPAOHY.

Mam'ATato Le AMBHE BIAYYTTS: HABKOO 6Y/10 CMOKIMHO i 6e3neYHo, ase B rofoBl NOCTINHO KPYTUANCS 3anmnTaHHs. Ak
NpaLoe CMCTEMA LMBUIbHOMO 3axXUCTy Y PIHAAHAIT? [le MoXHa 3HanTy NoTpI6HyY IHpopMaLto?

LLlo ma€e 3HaTK 3BMYaliHa ntoanHa? ToAl A He 3HalLwna BIANOBIAEN, | 3 HaCOM Lie MUTaHHS BIAIALLAO Ha APYrniA NaaH.

Mapisa FofioBUHCBHKa

3rogoMm s npounTana HoBrHy Yle npo oHOBAeH! pekoMeHAaLi ANt LOMOrOCNOoAAPCTB LWOAO MNIATOTOBKM A0 TPUBAIMX
nepe6oiB 3 eneKkTPonocTa4aHHsAM | BOgOMNOCTayaHHAM. I 3HOBY 3aMmcannacs: SKLo pekoMeHAaLli OHOB/OKTLCS, TO
e X MOXHa 3HanTn?

Yepes kinbka Micayie TaHs Axad¢ 3atenedoHyBana MeHI Ta 3anporoHyBana AoNyUNTUCA 40 NMPOEKTY 3 MIATOTOBKM
[0 HaA3BUYANHNX CUTyaLid. 1 6e3 BaraHb noroamnnacs.

Tenep 5 Malo MOXKJIMBICTb He JivLle camMa 3406yBaTy 3HaHHS, a Vi nepefaBaTu iX CBOiA rpomagi.
MiaroToBKa A0 HaA3BMYaMHMX CUTYaLLiA — Lie He Npo cTpax. Lie npo BIANOBIAANILHICTb, 06I3HAHICTb | TYP6OTY OAHE NpPo
oAHoro.
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be3neka Ha dauyi NnOYUHAEMbCSA 3 NpocMuXx pllleHb

YNITKY pUTM XXUTTA 3a3BMYaA CTa€ CNOKIAHIWLIUM. JTloau 61bLue Yacy NpoBOAATb HAaABOPI, FOTYIOTb Ha rpul,
BIABIAYIOTb CayHY, KynarlTbCs, N/1aBaloTb Ha YOBHaX | 36MpaloTbCA pa3soM I3 POAUHOIO UM APY3IMU.

BoagHouYac 3MIHIOIOTLCA W pU3NKW. [lonoMmora moxke 6yTn faneko, He BCl f06pe 3HAaOTb MICLLEBICTb, @8 06CTaBNHN
IHOAI 3MIHIOOTbLCA AY>Ke LWBUAKO.

MiaroToBKa A0 MOXX/IMBUX HaA3BMYaAWNHNX CUTYaLIA MiA Yac NITHLOIO BIANOYMHKY He 03Haya€ BIAMOBY Bij,
6e3Typ60THOI aTMocdepu BignycTkn. iaeTbea nuwie npo Te, Wo6 3aBYacHO noa6aTu npo HaliBaXknusiie. Konu
BCe BNOPSiAKOBaHO Vi 6e3ne4yHo, BIAMNOUYMBATIN 3HAYHO CMOKIHILLE.

1l.NepeBIpTe Aauvy a6o 3aMiCbKuniA
6yANHOK HA NOYaTKYy CE30HY

JUTHIVA ce30H BapTo po3noyaTu 3
nepesIpky 6e3neku.

4. 3po6ITb NoaBIp’A 6e3neyHUm Ansa

AlTeid | rocTeii 7. Mop6aiiTe npo Te, W06 gonomMora

Morna wBuagKo Bac 3HaTK

36epirariTe IHCTPYMeHTW, NanbHe, 06puBa,
necTuUnAn Ta NIKA B HEJOCTYMHOMY ANst
AITer Micy, 6axaHo M4 3aMKOM.

3anuLITb TOYHY aApecy Aadl, MapLupyT
npoisgy Ta, 3a NoTpebu, KoopAMHATY I
PO3MICTITb Lito IHGOPMaLYO Ha BUAHOMY
MICLYI.

MepekoHariTecs, Lo MOXeXH! CNOoBILLYyBaul
Ta AATYMKM YaZHOTO rasy npaLrooTh
CMpPaBHO, 3aCO6V MOXEXOraclHHA NPUAATHI
[0 BUKOPUCTaHHS, @ anTeyka 3HaXoAnTbCA
y NerkoAoCTynHOMY MIcLy.

MepeBIpTe CXOAW, TEPACH, MIPCY, MOPYYHI Ta

AOPDKKN. ooy o
Y HaA3BNYaNHIN cnTyaull NMOACHNTU CBOE

MICLIe3HaXOKEHHS MOXe BUSBUTUCSH 3HaYHO
CKNAAHILLE, HIX 343€ETbCS.

BcTaHoBITb Ha TenlepoH 3acTocyHok 112
Suomi Ta cTexTe, W06 TenedoH 3aBxan 6ys
3apAAKeHNIA.

AKLLO Ha NOABIP’T € KPUHWLSA, CTABOK, 6aceliH
abo IHWa BogoliMa, NnepekoHalTecs, LWo
AVTUHA Y/ TBApUHA He NoTpanuTb Tyan 6e3
BaLLOro BligoMa.

Takox orfisiHbTe noAsIp's. MpubepiTb
JOLLKW, LiBAXW, MOLUKOKEH! IHCTPYMEHTM
Ta IHLWI NpejMeTy, Yepes Akl MOXHa
nepeyennTnca abo TpaBMyBaTUCA.

Micns 3MMU HaBITb HE3HAYHI Hebe3nekn
KpaLLe YyCyHYTW A0 NPUI3Ay rocTen |
noyYaTky akTMBHOIO Ce30HY.

2. MNop6aiiTe npo 6e3neKky XXuTna nig
4yac CBOEi BIACYTHOCTI

MepeBIpTe ABepI, BIKHA Ta 3aMKMW.
He 3anuwwarite LiHHI peyl Ha BUAHOTI — 6115
BIKOH, Ha Tepacl 4n y ABOpI.

5. ByabTe rotoBl A0 NITHIX
HelacHUX BUNaaKIB
Ha paul, y 4oBHI Ta M4 Yac NojopoXKen
6axaHo MaTu A06pe YKOMMIEKTOBaHY
anTeuyky.

TakoX nepeKkoHaMTecs, Lo BCI FOCTI 3HAKOTb,
A€ 3HAX0AATbCs anTeyka, 3acobu
MOXEXOraclHHS, NIXTapUK | BaXINBI KOHTAKTA
ANSi eKCTPEHOTO 3B’AA3KY.

8. He 3a6yBaliTe Npo IHLWI NOpaau Woao
NiAFOTOBKW A0 HaA3BUYAAHUX CUTyaL I

MprHUMN «3anacy Ha 72 rognHn» cTaHe y
NPUroAl He e BAOMA, a i Ha Aadl, Y YOBHI
uu nig Yac NoAopoxei: nogbariTe Npo 3anac
BOAW, DXI, NIKIB, AXKepen CBITNa, Ternna,
pe3epBHUX AXepen XUBNEHHS Ta 3acobiB
TIFIEHN.

Y HI MatoTb BYTY LLIOHAMeHLLe naacTupl,
nepeB’s3yBa/ibHI MaTeplanu, 3acobu Ans
06p06KM paH, OX0NOAXKYBabHNIA MaKerT,
3aco6uv AN HafaHHS AOMOMOrY NpW OMIKax,
NIKW BIA aneprii, a TakoX 3He6otoBasbHI Ta

. XKapOo3HWXKyBaNbHI NpenapaTu.
JoaaTkoBUIA piBeHb 6e3mnekn MoXyTb

3a6e3neyunTn ByINYHE OCBITNIEHHS 3 aTYNKOM
PYXY, BHYTPILLIHE OCBIT/IEHHS 3 TaliMepoM abo
C/CTEMA BIAEOCTOCTEPEXKEHHS.

He 3abysbTe Npo CBOi MNOCTINHI NIKW Ta
nepesIpTe TEPMIH iX MPUAATHOCTI.

6. Mam’aTaliTe npo 6e3neKky Ha
BOAI

YecHO oUIHIoMTe CBOI HAaBUYKW MIaBaHHSA Ta
He KynamTecs | He BUpPYLUATe Ha YOBHI Y
CTaHI CMAHIHHSA.

Konu HeobxigHI peul NigroToBeHI
3asganerigb, a NnaH Al npoayMaHwni
Hanepea, HaBITb Yy HECMOAIBAHUX CUTYaLLISIX
nerwe 36epiratv CNokiii | AISTU BNeBHEHO

TakoX nepekoHamMTeCs, Lo NOBIAOMNEHHS Bl
cvrHanisauli abo cmctem 6esnekn HaaxoAaTb
Ha NpaBUAbHNIA HOMep TenedoHy.

3. Mop6aviTe NpPo MOXKEXHY

6e3neky FapHe NITO NOYMHAETHCS 3

OKpIM NOXEeXHOro CrosiLlyBaya, Ha Aadl 6e3ne4yHoOi OCHOBU
BapTO MaTW CNPaBHUIA BOTHEracHuK,
BOrHeracHy KoBApy abo A0CTaTHIO KUTbKICTb
BOAM MIJ PYKOH. AKLLO KOPUCTYETECA MIYYLO,
CayHO0 YK rasoBMMW Npunajamu, nepesipre

TaKOX AAaTUMK YagHOTIO rasy.

Y YOBHI KOXEeH MOBUHEH MaTu PATYBaIbHWI
XWNeT BIANOBIAHOIO PO3MIPY.

He 3anuwatite giten 6119 Boan abo y Bog|
6e3 Harnsay.

YnITKy He MOTPIGHO roTyBaTUCA A0 BCIX
MOXK/INBUX CUTYaLLIA.

YTOMN/IeHHS MOXe CTaTUCS LWBUAKO 1
HEernoMITHO.

AocTaTHbLO NoA6aTU NpPoO rosioBHe:
CnoBILLyBayl NpaLioloTb CNPaBHO;
anTeyka 3aBXAu Mif pyKoto;
KO>X€H 3HaE, AK AIATU B pas3i
HaA3BMYaMHOI cUTYyaLi.

My abo KaMIH, AKUMU JOBro He
KOPUCTYBanmncs, cij posnantoBatu
nocTynoBo. MNepeBipTe eneKTPornpoBOAKY,
NoAoBXyBaul Ta CTapl PO3eTKU.

Ha 6epe3si 6115 gayl 6axaHo TpumaTtm
PATYBaNIbHWI KPYr @bo IHLINIA NaaByyuni
PATYBaNbHWUI 3aCI6, HANPUKAAA NNaCTUKOBY
KaHICTpY, NPVB’A3aHy A0 MOTY3KMW. MaroToBKa He 3a6Mpae pagocTi Bij
NITHLOTO BIAMOYMNHKY, @ HaBNaku —
Aapye BIAYYTTSA CMOKOIO Ta BNEBHEHOCTI.
Lie Typ6oTa npo ce6e, cBOiX 61IM3bKUNX I

npo cniibHWA 6e3ne4YHuii BIANOYUHOK

He 3anunwaite 6e3 Harnsaay rpunb, 6aratrs un
6yAb-AKNIA IHWWIA BIAKPUTUIA BOTOHb. i Yac
nonepeayKeHHsi NPO BUCOKNIA PU3MK NICOBUX
noXex po3nantoBaTt BIAKPUTUI BOTOHb
3ab0poHeHO

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi
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3 B/IaCHOrO AOCBIAY Ta XUTTEBUX ICTOPIA MU 3HAaEMO 6araTo
MONOANX NIIOAEN, SIKI BAPOCAN Ha MepeTVHI ABOX KYNbTYp.
Liboro pasy My BUPILLWAN MNOCMIIKYBaTUCS 3 OAHWUM I3 HUX.
MpeacTaBHUKM BRaw, NOCajoBL Ta JOPOCAI: YBAXHO
npucayxalitecs fo Toro, Lo 03Ha4ae AOPOCAILLIATY MIX ABOMA
KynbTypamu.

I BoAHOUAC 3aMUCITLCS, LLIO KOXKEH I3 Hac Moxe 3pobutu, abu
MOJIOAI 04N NOYYyBaNNCa TyT CBOIMM.
Came BOHU GOPMYIOTb MaMBYTHE LIIET KpaiHW.

MXuTH MiXX ABOMa KYAbTYPaMHu —

HenpocTo

S1 6aunB pI3HI CNOCO6U, AKMMU NTIOAM NPOXOAATL Yepes Liei JoCBIg, | caMm
NpoliLLIoB Yepes 6araTo 3 HUX.

Y LWKOAI AITU 3 O4HAKOBUM KYNbTYPHUM MOXOAXKEHHSAM 3a3BUYali
TPUMaANNCA CBOIMM KOMMAHIAMK. KOXHa Taka KOMMaHIs 3 HeJ0BIPOLO
cTaBuaacs Ao TUX, XTO He Hanexas Ao il Kona, a CTOPOHHI BIAMOBIAANN
TVM CaMUM.

[HLWI, HAaBMaKW, HACTIbKM MParHyTb CTaTX YaCTUHO BIbLIOCTI, L0
BIAMOB/IATLCS BIA YacTUHW cebe.
I nnwe He6araTbOM BAAETLCA 3HANTIN 30/10Ty CEpPEAUHY.

O6uABa LWAAXM HAPOSXKYHOTLCS 31 CTpaxy. KOXHIV NOANHI BaXINBO
BI4YYBaTW, LLIO BOHA HE cama | Lo nopyd € cBoi. HegapMa 13on15L14
BBAXAETLCSA OAHUM 13 HaliBaX4Mx NnokapaHb.

Nioan NoTpebytoTb BIAYYTTH HANEXHOCTI A0 CMIBLHOTU, aZxe Lie Aa€ im
BIAYYTTS 6e3neKku.

MpoTe NparHeHHs BNUCATUCA B KONEKTUB YacTO BUHUKAE 31 CTPaxy He
BIAMOBIAATY YABNEHHAM MPO Te, KOro BBaXatoTb «CBOIM».

Yce ue NOYMHAETLCA Le B LLKOAI. SKLLO B Tebe KPOCIBKM NeBHOI MapKu 1
«NPaBUNbHUI» PrOK3ak, Tebe MOXyTb MPUNHATY 40 KOMMAHIi AiTei 13
TakMMW CAMUMU peyamu.

Tak BIAOYBAETHCS He /MLLE B LLKOJI, @ I y BCbOMY CBITI, aZXe NHoAN
BMKOPWCTOBYOTb HAMPISHOMAHITHILLI MPUBOAWN PO3AINATA OAHE OLHOTO.

0Oco61MBO MOIOANM NHOASAM 3 IMMITPAHTCLKMM MOXOAXKEHHSM 5 XOUy CKasaTtu
Take: BaM He NOTPIGHO 06MpaTn MIX ABOMA KyNbTypaMMu.

Pinnandia = uye maxkowm Baw Jdim

Lle kpaiHa, siky BY MOXeTe HaBUMTUCS 3axXMLLEATK | B KIA 3aBAAKUN AISbHOCTI
MVM wmoxeTe HaBUMTUCA JOMOMAaraT IHWKM Y Haf3BUYaMHNX CUTYaLLISIX.

Mpuxodome do nac!

CniBPO3MOBHUK € HEMOBHONITHIM. 119 3axXUCTy
NPUBATHOCTI ioro IM’'a Ta poTorpadis He
ny6IKYHTbCS.

Y €TaTTI BUKOPUCTOBYETLCA nceBoHIM HJ

Lle no-pI3HOMY NMPOSIBNSETLCA Y CBITI, 60 6yAb-AKI CNOCO6U, SKI
MOXYTb LLie 6UbLLe BIAAANTY JIHOAEN OfHE BIJ O4HOIO, PaHO UK
MI3HO BMKOPUCTOBYHTHCS.

AZKe Tak MU CTAaEMO C/TabLUVMU.

Po3aimnaTu nogeli BLAETHCA TOMY, LLO IFOAVHI IPUPOAHO XOTITU
6yTV YaCTUHO AKOICh rpyMnmy — Tak BOHA MOYYBAETbCS
CUNBHILLOH.

I MOKM B Lil HECMOKIVHI Yacu MU XXEHEMOCS 3a LIH03IE CUN Ta
6e3rneku, M1 3abyBaEMO NMPO HalBaXKIBILLE.

CnpaBXHf He6e3neKa BUHUKAE ToAl,

KOAM MM BTPavyaeMo BiguyTTA
€AHOCTI

MeHI NOoLLACTNIO0 MO3HANOMUTUCA 3 AISSIBHICTIO 40O6POBUILHOI
060pPOHU Yepe3 CBOIX BAN3bKUX.

Came TOMy S MepeKkoHaHWiA, Lo NPo Lie BapTO PO3MOBIAaTU BXe Y
LLIKOI.

IHakLe 6araTo XT0 NPOCTO He AI3HAETLCSA NPO Taky AISAbHICTb.

Ha moto aymKy, Ayxe BaX/IMBO PO3MOBIAATY LLKOASAPAM NPO KypCu
A06POBINIbHOT 060POHW.

Tam ycI nepebyBatoTb Y PIBHUX YMOBaX, @ PU3NK BIAYY>KEHHS
3HaYHO MEHLLVIA.

Lle sonomarae 3a3ganeriab 3anobirat 6aratbOM ManbyTHIM
npo6siemam | MOBEPTAE yBary A0 CrpaBAl BaX/INBUX peYerli:
€AHOCTI HE3aNEeXHO BIZ KY/IbTYPHOIO MOXOAXEHHS, KOPUCHUX
HaBWYOK, SIKI BAPTO OMaHyBaTU KOXHOMY, Ta A0 DIHAAHAIT —
KpaiHu, Lo € AOMOM AJIsl BCIX, XTO TYT XMBeE.

B moxeTe Hanexatu Ao 060X.

www.mvmry.fi
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YepBeHb 2026 nornsag eEKCNepTA | KANTAMA Nro 3 6/2026

PO3MNI3HABA IHGOPMALINHUW
BM/1B

ABTOpP: HiHa fipBeHktons, PatyBanbHa cnyxba micta MenbCiHKI

5 AKW0 AKack IHPpopMayis 300eEMbCS NPaA8AUBOIo, asle 80OHOYAC
: =y HIU WoCb HACMOPOXYE, 8apMO 6ymu y8awHUMU. i

= IHPOPMayIliHO20 8NaUBY e MUNo8o: MpPoxu NPaedu, a
= pewma — nepekpy4eHa a6o Henpaeousa IHHOPMayis.

= CboroaHI IHpopMaLIAHMIA BB NPUCYTHI
= nosciloawn.

0Oco6n1BO yBaXXHUMM BapTo 6yTU A0 KOHTEHTY,
SIKMIA NOLLUMPIOIOTLCA B COLIa/IbHNX MepedKax

Konwn B UntaeTe HOBUHY B coLiMepedKax, 3aBXAn nepesipainTe ii
NOXOZPKEHHSA: XTO ii NOLUNPUB, XTO € NepLUOA>KEPENIOM | YU
NOBIAOMISIIOTL MPO LI0 NOAIIO0 IHLUI HaAIWiHI 3ac061 MacoBoi

IHpopMaLi.

Ba)k/INBO TaKOXX NaM’AITaTw, L0 coLjlaZibHI MepeXKi caMi Nno cob6i He
€ A)KEepesioM HOBUH — BOHU JIVLLE C/TYTYI0Tb KaHa/JI0M MOLUMPEHHSA

IHpopMaLli.
3 nornaay Aep>KaBHMX OpraHiB Haf3BMYaiiHO Ba>KJINBO CBOEYACHO
BUABNATU IHpOPMALIAHMIA BNVB | pearyBaTul Ha HbOTO.

Ana TUX, XTO HaMaraeTbcs 341ACHIOBAaTU IHGOpMaLLIAHNA
BN/IUB, MeXX Maiike He ICHye. Came ToMy nig yac
IHpopMyBaHHA HaceNeHHsl Npo HaA3BUYaliHI NoAli opraHam
B/IaAN TaKOXX BaXK/INBO PO3YMITU, IK MUCNATD | AIKOTb TI, XTO
HaMara€eTbCsl BIJINBAaTU Ha FPOMAaACbKY AYMKY.

Bia, Aep>kaBHMX OpraHIB NOTPIGHI onepaTUBHICTb, FTHYYKICTD I,
Hacamnepes, AOCTOBIPHA IHpopMaLyS.

IHpopmMaLIAHMIA BaKyyM HIKO/IU HE 3a/IMLLUAETLCSA MOPOXKHIM,
TOMY /iOro NOTPIGHO CBOEYACHO 3aNoBHIOBaTV NPaBANBOIO Ta
HagliAHoo IHpopMaLlIEtO.

il !ﬁ\i!lM

3a gonomoroto IHpopmaLIiHOro BNANBY
(] neBHa CTOPOHA, 3a3BUYal HEAPYIKHS

o _o_o o a00 BOpPOXKa, HAMAraeTbcs
CUCTeMaTUNYHO BMNJIMBATU Ha
rpomMajcbKy AYMKY, NOBEAIHKY toaei,
0C16, SIKI yXBa/llolOThb PILLEHHS, a
3peLuTol — I Ha 34aTHICTb CyCNIZIbCTBA
HOpManbHO PYHKLLIOHYBATU.

A4 46020 MOXYMb BUKOPUCMOBYBAMUCA NOWUPEHHA Henpasousoi abo oMaHAUBOI IHPopMayli,
MuUucK, 0 MAaKoX MAHINYASIMUBHE 8UKOPUCMAHHS HA8IMb 00CMOBIPHUX Gakmis.

Mema makux 01 — cnoHykamu sr00el abo CycniibCmMeo 3a20/10M yX8aaA08aMuU pILIeHHS, W0
WKoOAMb iM cCamum | cynepe4ames iXHIM 8/1GCHUM IHMepPeCam.

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi 9
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Kesikuu 2026

AkTyanbHiI HoBuHn | KANTAMA

Nro 38 6/2026

3aCTOCYHOK
112

Y ®IHNAHAIT HoMep eKcTpeHoi gonomorn — 112.

TenedoHyvite 3a Homepom 112, AKLL0 BaMm TEpMIHOBO NOTPIGHA

WBMAKA AOMOMOra, NoXXKe>XXHo-pATyBa/ibHa cny>k6a a6o
nonis.

A3BIHOK Ha HoMep 112 € 6e3KoLLITOBHUM.

3aTtenedpoHyBaTU MOXKHa 3 6yAb-sikoro TenedoHy, HaBITb I3
3a610K0BaHOro Mo61IbHOrO NPUCTPOLO.

TenedoHyvite 3a Homepom 112 nuwie B pasi peanbHoOi
HaA3BUYANHOI CMTyaLli.

Hanpuknag, AKLWL0 NlogMHa TAXKKO 3aXBopli/a, nepebyBae 6e3
CBIAOMOCTI 260 3a3Hasna cepiio3HMNX TPaBM.

Takoxk TenedoHylTe, AKLL0 6aUnTe NOXKEXY, MOMITUIU
cepiio3Hy He6e3neky abo TepMIHOBO NOTpebyeTe AOoNOMOru
nosiuli.

Homep eKkcTpeHOi fonoMorv npsHayeHUi nviue ans
HeBIAKNAAHMNX BUNAAKIB.

He TenedoHyiiTe Ha 112 y cnpaBax, AKI He NOTpPe6yOTb
HeraiiHOro pearyBaHHsl abo AN OTPMMaHHA nopaa.

Bu makoxc Moxceme ecmaHosumu
Ha ceili mesaepoH 6e3kowmosHUU
3acmocyHok 112 Suomia.

Akwo mesnepoHysamu yepes
30CMOCYHOK, UeHmMp ekcmpeHoi
donomo2u ag8mMoMamu4Ho
ompumae 0aHI Npo sawie
MICUYEe3HAX0O0XCeHHS.

3a805KU UbOMY PAMYBA/bHI
CyH6u weudwe npubydyms came
myadu, de nompibHa donomoza.

AK TENTE®OHYBATI?

Konn TenedpoHyeTe, roBOpITb CAOKINHO.
YITKO MOSACHITb, L0 CTaNocA | Ae BU
nepebyBaeTe.

[NoBiAOMTE TOYHY ajapecy Ta
HaceneHW NyHKT.

BianosiganTe Ha 3annTaHHA
avicnetyepa.

Vloro 3annTaHHs He 3aTpUMYHTb
HajaHHA A4OMOMOrN — BOHU
JonomaratoTb MpPaBubHO OLIHUTY
cnTyaulto.

He 3aBepLuyinTe A3BIHOK CAMOCTIVIHO.
MoknagiTe CnyxaBKy NuLLe TOAl, KON
Avcnetyep NoBIAOMUTD, LLIO PO3MOBY
MOXHa 3aBepLUNTH.

MOBW OBCJ/TYTOBYBAHHA

e Y LIEeHTpPI eKCTPEeHOI J0NoMOoru
06CyroBytOTb GIHCHKOH, LLBE/ACHKO
Ta aHMINCbLKOK MOBaMW.

e SKLO BN He BOJIOAIETE UMMM
MOBaMu, 40 PO3MOBM MOXYTb
3aly4ynTu nepeknagava.

e Ha rnoyaTky A3BIHKa Ha3BITb CBOIO
moBy, Hanpuknag: «Ukrainian»,
«Arabic» abo «Somali».

e 3annwanTecs Ha NiHIT CNoKINHO,
HaBITb AKLLO MIAKNHOYEHHS
nepekiajava 3ammMme nNeBHUIM yac.

e He nepepwuBaiiTe [3BIHOK.

LLEEHTP EKCTPEHOI JONOMOrn

e LleHTp ekcTpeHOoi 4ONOMOrn NnpaLtoe
LI104060BO, CIM AHIB HA TUDKAEHD.

e Y OIHAAHAIT BCI LLEHTPW eKCTPeHOol
AOMOMOTM NPauoTb Y EAVNHIN
cncTeMl, TOMY 3a NOTPe6U BUKANK
MOXYTb LUBUAKO NepeajpecysaTu
IHLIOMY AncrneTtyepy abo A0 IHLLIOro
perioHy.




b eanexq —
doryqiimeca!

MVM ry — ue 06’egHaHHs, _:
AIANBHICTb IKOT0 30CcepeA)keHa NS

Ha niAroTosul IMMIrpaHTIB A0 3HaHHA Ta NPaKTUYHI HABNYKN HaBuaHHs Ta 3axoan
HaA3BUYaAMHUX CUTVaLUIA Ta Bun oTpumMyBaTMMeTe akTyanbHY i JOCTOBIPHY

A ! yay IHGOPMALYIO PO MAFOTOBKY 40 Bu 3moxere 6paTty yyacTb B
AOGPOBlan(" 06°P0HV|- BoHo HaA3BUYAHMX CUTYaLli, IHGOpPMALITHY IHpOPMALIAHUX 3yCTpIYaX,
CNpUSE NIABULLLEHHIO Kpl/|3OBO.I. 6e3neky, KpU30BY FOTOBHICTL | CMOCO6U HaB4Ya/lbHNX 3aX0AaX, eKCKypCisx Ta

- . HaZlaHHs! 4OMOMOTY IHLUWM Yy pas3l IHLIMX NoAIsx, Kl opraHizosye MVM
rOTOBHOCTI, IHq)OpMaU,IVIHOI Haz3BUYakHOI cuTyaui ry.
6e3neKkn Ta akTUBHOI y4acTI
IMMITPaHTIB Yy CUCTEMI 9‘ ,@,
A°6POBIanOI °6°p0HM &} Hoei 3HaliloMmcTBa Ta KOPUCHI
PIHAAHAN. IH$opmaLys npo noaansilue KOHTaKTHU
HaBUYaHHSA Bu nosHariomuTecs 3 n10AbMU, SKI
Bu oTpuMyBaTuMeTe IHPOPMaLLItO MPOo NparHyTe AoroMarati IHLINM,
Pa3zom mu (,'bOpMyEMO 3HAOHHA, kypcv MPK Ta moxnuBocTi, siki Hagae roToBI 6paTi BIANOBIAANLHICTD |
- cucTeMa L06poBIIbHOI 060POHM PO6SATH CBIVi BHECOK Y 3MILIHEHHS!
dosipy ma 20moeHICMeb 00 0Oili O Gesnexu PIHAAHAT
CTaBLUM Y/1eHOM opraHi3aLyli, B He ‘. ,Q
Nvle cnocTepiraTtmmeTe 3a ii “ - 5_1.
AIANbHICTHO, a i MaTumeTe \

MOXXJ/INBICTb HaB4YaTucAH, 6paTVl Mo>XNmMBICTb BMJINBATU Yuyactb y CMINbHIV AIANbHOCTI
aKTMBHy yqaCTb y cr"nbl-"ﬁ p060T| Ta Ak I'IOBHOI'IpaBHI/IIZ yneH Bu moxeTte BMKOPWMCTOBYBATU CBOI
pa3oM 3 IHWWNMU CNPpUATUN CTBOPEHHIO opraHizaLyi, Bu MoxeTe 6paT|/| 3HaHHA Ta AOCBIA, A0NyYaTUCA A0

6e3neyHIWOoi PIHAAHANT yUaCTb y MAAHYBaHHI AISABHOCTI BOJIOHTEPCLKOI AIANLHOCTI i cTaTh
6 YaCTUHOM CMINILHOTU, A€ PISHOMAHITHICTb
00 €AHAHHA Ta B yXBaNEHHI MOB, KyNbTyp | KUTTEBOTO AOCBIAY
pILLEHB. BBAXKAETLCS L{IHHICTIO Ta NepeBaroto.

Jonay4yatimecs 0o cmeopeHHs
6e3neyHIwoi QiHASHOIT

3anoBHITb 3a8BY Ha BCTYnM,

BlIACKaHyBaBLwn QR-koz
AopaTtkoBa IHbopmMauis:
toimisto@mvmry.fi
www.mvmry.fi

XypHan Kantama eudaemeca 3a
niompumku @oHIy hidmpumMKu
HAaYIOHA/bHOI 060pOHU Ma POHIY
060pPOHHUX 21/16010 PIHAAHOII.

y

Maanpuolustuksen
kannatussaatio
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	Обов’язки —це шлях до стійкого суспільства
	Людина, яка має силу витримувати кризи та зміни, не обмежується запитанням: «Що я отримаю від суспільства?» Він запитує: «Що я можу дати своїй спільноті?»  Справжня інтеграція та суспільний поступ виникають тоді, коли кожен відчуває себе активним учасником, творцем безпеки та будівничим спільноти, а не лише пасивним споживачем послуг.
	Справжня сила нашого суспільства вимірюється не тим, чого ми вимагаємо для себе, а тим,що ми готові віддати заради нього
	Успішні та стійкі до криз суспільства завжди ґрунтуються на двох базових опорах:  на непорушній рівновазі між правами та обов’язками.  У Фінляндії закон гарантує кожній людині людську гідність і основоположні права незалежно від походження, мови чи переконань.  Ця основа правової держави є цінністю, яку ми в Асоціації готовності та оборони іммігрантів (MVM ry) повинні всіляко поважати й берегти.
	Водночас кожен із нас як член суспільства має наважитися сказати вголос одну просту істину: жодне суспільство не може процвітати, спираючись лише на права. Демократія та безпека потребують також відповідальності, активної участі та виконання обов’язків.  Права не виникають самі собою. Вони здобуваються та зберігаються завдяки тому, що кожен із нас робить свій внесок у спільне благо та спільну безпеку.
	Саме тому нашим обов’язком є виховувати майбутні покоління в розумінні важливості цього балансу. Повага до закону, сумлінна праця, згуртованість, допомога ближнім і готовність захищати свою країну — це цінності, які створюють у нашій країні винятково високий рівень довіри, безпеки та відчуття єдності.
	Хочу наголосити: різноманіття є силою лише тоді, коли нас об’єднують спільна мета та спільні правила. Коли кожен із нас бере на себе відповідальність і робить свій внесок, ми разом будуємо сильнішу, справедливішу та безпечнішу Фінляндію.
	Логіка повсякденного життя проста: працівник спочатку виконує свою роботу, а вже потім отримує заробітну плату. Студент докладає зусиль до того, як здобуде диплом. Так само ми повинні ставитися і до громадянства, і до свого членства в суспільстві. Йдеться не про применшення вже набутих прав, а про глибоке розуміння того, що права та обов’язки завжди йдуть поруч. Одне не може існувати без іншого.
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	Зрештою, вирішальним є

	ставлення
	Як зробити так, щоб цінності, ставлення і дії поєднувалися в межах всеосяжної безпеки?
	Цінності та ставлення мають діяти разом
	Ми всі в одному човні, і лише спільними зусиллями можемо впоратися з будь-якими викликами!
	ПОДІЇ | KANTAMA

	ІНФОРМАЦІЙНА ЗУСТРІЧ ДЛЯ УКРАЇНЦІВ
	Україномовна інформаційна зустріч з питань готовності до надзвичайних ситуацій зібрала громаду у Валлілі. Знання про безпеку зміцнюють довіру та здатність діяти в новій країні.
	Спільні знання зміцнюють безпеку
	Україномовна інформаційна зустріч стала важливим продовженням роботи MVM ry, спрямованої на поширення знань про безпеку серед представників різних мовних і культурних спільнот у доступній та зрозумілій формі.
	Коли люди отримують інформацію рідною мовою та можуть ставити запитання в безпечній атмосфері, зміцнюється не лише довіра до державних органів, а й упевненість у власних силах.
	Захід нагадав, що підготовка до кризових ситуацій не починається з самої кризи.
	У травні продовжилася робота з підвищення обізнаності іммігрантів щодо підготовки до надзвичайних ситуацій та питань безпеки. Асоціація готовності та оборони іммігрантів (MVM ry) спільно з центром Vallila Help Center for Ukrainians організувала в Гельсінкі україномовну інформаційну зустріч.  Захід зібрав велику кількість українців, які прагнули отримати чітку та достовірну інформацію про безпеку, підготовку до надзвичайних ситуацій і цивільний захист у Фінляндії.
	Метою зустрічі було заохотити людей ставити запитання, дізнаватися більше та брати активну участь у житті громади.  Для багатьох учасників ці теми були не лише теоретичними, а й безпосередньо пов’язаними з особистим досвідом війни, повсякденної невизначеності та дій у кризових ситуаціях. Саме тому зрозуміла інформація про систему безпеки Фінляндії, роль державних органів та самостійну підготовку до надзвичайних ситуацій була для них особливо важливою.
	Ведучою заходу була Ірина Мисько.  Під час зустрічі працював перекладач, який забезпечував переклад українською мовою виступи представників державних органів та експертів.
	Серед доповідачів були виконавчий директор MVM ry Шахо Джафф, підполковник Сил оборони Фінляндії Ілкка Іконен, представниці Рятувальної служби Гельсінкі Ніна Ярвенкюля та Аннукка Сайне Коттонен, представник Асоціації оборонної підготовки MPK Веса Сундквіст, а також Антті Пекко-Пухакка з Міністерства внутрішніх справ.

	Особливо важливо було те, що учасники отримали цю інформацію рідною мовою
	У виступах йшлося, зокрема, про модель всеохопної безпеки Фінляндії, роль державних органів, цивільний захист, самостійну підготовку до надзвичайних ситуацій, порушення звичного перебігу повсякденного життя та про те, як кожен може зміцнити власну безпеку й безпеку своїх близьких.
	Особливо важливо було те, що вся інформація надавалася учасникам їхньою рідною мовою.  Відгуки учасників були теплими та сповненими вдячності.
	Для багатьох ця зустріч дала не лише практичну інформацію, а й відчуття того, що їх бачать, чують і серйозно ставляться до їхньої безпеки.  Водночас зміцнилося усвідомлення того, що українська громада є активною частиною фінського суспільства.  Зустріч ще раз показала, що готовність до надзвичайних ситуацій — це не лише завдання державних органів.
	Це також спільне розуміння, довіра та здатність діяти разом тоді, коли звичний перебіг життя змінюється.
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	ЖІНКИ
	долучаються
	МОЯ ІСТОРІЯ ТА МОЯ МОТИВАЦІЯ ПРАЦЮВАТИ З MVM ДЛЯ УКРАЇНСЬКОЇ ГРОМАДИ У ФІНЛЯНДІЇ
	Я щиро хочу продовжувати цю роботу, щоб кожен українець у Фінляндії був проінформованим, підготовленим і впевненим. Це моя місія, і я виконую її з великою вдячністю та вірою в нашу спільноту!

	ЧОМУ МЕНЕ ЗАЦІКАВИЛИ ПІДГОТОВКА ДО НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ
	Тепер я маю можливість не лише сама здобувати знання, а й передавати їх своїй громаді.  Підготовка до надзвичайних ситуацій — це не про страх. Це про відповідальність, обізнаність і турботу одне про одного.
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	Безпека на дачі починається з простих рішень
	Улітку ритм життя зазвичай стає спокійнішим. Люди більше часу проводять надворі, готують на грилі, відвідують сауну, купаються, плавають на човнах і збираються разом із родиною чи друзями.  Водночас змінюються й ризики. Допомога може бути далеко, не всі добре знають місцевість, а обставини іноді змінюються дуже швидко.
	Підготовка до можливих надзвичайних ситуацій під час літнього відпочинку не означає відмову від безтурботної атмосфери відпустки. Йдеться лише про те, щоб завчасно подбати про найважливіше. Коли все впорядковано й безпечно, відпочивати значно спокійніше.
	1.Перевірте дачу або заміський будинок на початку сезону
	Літній сезон варто розпочати з перевірки безпеки.
	Переконайтеся, що пожежні сповіщувачі та датчики чадного газу працюють справно, засоби пожежогасіння придатні до використання, а аптечка знаходиться у легкодоступному місці.
	Також огляньте подвір'я. Приберіть дошки, цвяхи, пошкоджені інструменти та інші предмети, через які можна перечепитися або травмуватися.  Після зими навіть незначні небезпеки краще усунути до приїзду гостей і початку активного сезону.

	2. Подбайте про безпеку житла під час своєї відсутності
	Перевірте двері, вікна та замки.  Не залишайте цінні речі на видноті — біля вікон, на терасі чи у дворі.
	Додатковий рівень безпеки можуть забезпечити вуличне освітлення з датчиком руху, внутрішнє освітлення з таймером або система відеоспостереження.
	Також переконайтеся, що повідомлення від сигналізації або систем безпеки надходять на правильний номер телефону.
	Окрім пожежного сповіщувача, на дачі варто мати справний вогнегасник, вогнегасну ковдру або достатню кількість води під рукою. Якщо користуєтеся піччю, сауною чи газовими приладами, перевірте також датчик чадного газу.
	Піч або камін, якими довго не користувалися, слід розпалювати поступово. Перевірте електропроводку, подовжувачі та старі розетки.
	Не залишайте без нагляду гриль, багаття чи будь-який інший відкритий вогонь. Під час попередження про високий ризик лісових пожеж розпалювати відкритий вогонь заборонено

	3. Подбайте про пожежну безпеку
	4. Зробіть подвір’я безпечним для дітей і гостей
	Зберігайте інструменти, пальне, добрива, пестициди та ліки в недоступному для дітей місці, бажано під замком.
	Перевірте сходи, тераси, пірси, поручні та доріжки.
	Якщо на подвір’ї є криниця, ставок, басейн або інша водойма, переконайтеся, що дитина чи тварина не потрапить туди без вашого відома.


	5. Будьте готові до літніх нещасних випадків
	На дачі, у човні та під час подорожей бажано мати добре укомплектовану аптечку.
	У ній мають бути щонайменше пластирі, перев’язувальні матеріали, засоби для обробки ран, охолоджувальний пакет, засоби для надання допомоги при опіках, ліки від алергії, а також знеболювальні та жарознижувальні препарати.
	Не забудьте про свої постійні ліки та перевірте термін їх придатності.

	6. Пам’ятайте про безпеку на воді
	Чесно оцінюйте свої навички плавання та не купайтеся і не вирушайте на човні у стані сп’яніння.
	У човні кожен повинен мати рятувальний жилет відповідного розміру.  Не залишайте дітей біля води або у воді без нагляду.
	Утоплення може статися швидко й непомітно.
	На березі біля дачі бажано тримати рятувальний круг або інший плавучий рятувальний засіб, наприклад пластикову каністру, прив’язану до мотузки.
	7. Подбайте про те, щоб допомога могла швидко вас знайти
	Запишіть точну адресу дачі, маршрут проїзду та, за потреби, координати й розмістіть цю інформацію на видному місці.
	У надзвичайній ситуації пояснити своє місцезнаходження може виявитися значно складніше, ніж здається.  Встановіть на телефон застосунок 112 Suomi та стежте, щоб телефон завжди був заряджений.
	Також переконайтеся, що всі гості знають, де знаходяться аптечка, засоби пожежогасіння, ліхтарик і важливі контакти для екстреного зв’язку.
	Принцип «запасу на 72 години» стане у пригоді не лише вдома, а й на дачі, у човні чи під час подорожей: подбайте про запас води, їжі, ліків, джерел світла, тепла, резервних джерел живлення та засобів гігієни.
	Коли необхідні речі підготовлені заздалегідь, а план дій продуманий наперед, навіть у несподіваних ситуаціях легше зберігати спокій і діяти впевнено



	Гарне літо починається з безпечної основи
	Улітку не потрібно готуватися до всіх можливих ситуацій.
	Достатньо подбати про головне:  сповіщувачі працюють справно;  аптечка завжди під рукою;  кожен знає, як діяти в разі надзвичайної ситуації.
	Підготовка не забирає радості від літнього відпочинку, а навпаки — дарує відчуття спокою та впевненості.  Це турбота про себе, своїх близьких і про спільний безпечний відпочинок
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi


	ГОЛОС
	Співрозмовник є неповнолітнім. Для захисту приватності його ім’я та фотографія не публікуються.  У статті використовується псевдонім HJ
	МОЛОДІ
	З власного досвіду та життєвих історій ми знаємо багато молодих людей, які виросли на перетині двох культур.  Цього разу ми вирішили поспілкуватися з одним із них.  Представники влади, посадовці та дорослі: уважно прислухайтеся до того, що означає дорослішати між двома культурами.
	І водночас замисліться, що кожен із нас може зробити, аби молоді люди почувалися тут своїми.  Саме вони формують майбутнє цієї країни.
	Жити між двома культурами — непросто
	Це по-різному проявляється у світі, бо будь-які способи, які можуть ще більше віддалити людей одне від одного, рано чи пізно використовуються.
	Адже так ми стаємо слабшими. Розділяти людей вдається тому, що людині природно хотіти бути частиною якоїсь групи — так вона почувається сильнішою.
	І поки в ці неспокійні часи ми женемося за ілюзією сили та безпеки, ми забуваємо про найважливіше.

	Справжня небезпека виникає тоді, коли ми втрачаємо відчуття єдності
	Мені пощастило познайомитися з діяльністю добровільної оборони через своїх близьких.  Саме тому я переконаний, що про це варто розповідати вже у школі.
	Інакше багато хто просто не дізнається про таку діяльність.  На мою думку, дуже важливо розповідати школярям про курси добровільної оборони.  Там усі перебувають у рівних умовах, а ризик відчуження значно менший.
	Це допомагає заздалегідь запобігати багатьом майбутнім проблемам і повертає увагу до справді важливих речей: єдності незалежно від культурного походження, корисних навичок, які варто опанувати кожному, та до Фінляндії — країни, що є домом для всіх, хто тут живе.
	Особливо молодим людям з іммігрантським походженням я хочу сказати таке: вам не потрібно обирати між двома культурами.  Ви можете належати до обох.

	Фінляндія — це також ваш дім
	Це країна, яку ви можете навчитися захищати і в якій завдяки діяльності MVM можете навчитися допомагати іншим у надзвичайних ситуаціях.

	Приходьте до нас!
	HJ.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	РОЗПІЗНАВАЙ ІНФОРМАЦІЙНИЙ ВПЛИВ
	Автор: Ніна Ярвенкюля, Рятувальна служба міста Гельсінкі
	Якщо якась інформація здається правдивою, але водночас у ній щось насторожує, варто бути уважними. Для інформаційного впливу це типово: трохи правди, а решта — перекручена або неправдива інформація.
	Сьогодні інформаційний вплив присутній повсюди.  Особливо уважними варто бути до контенту, який поширюються в соціальних мережах
	Коли ви читаєте новину в соцмережах, завжди перевіряйте її походження: хто її поширив, хто є першоджерелом і чи повідомляють про цю подію інші надійні засоби масової інформації.
	Важливо також пам’ятати, що соціальні мережі самі по собі не є джерелом новин — вони лише слугують каналом поширення інформації.  З погляду державних органів надзвичайно важливо своєчасно виявляти інформаційний вплив і реагувати на нього.
	Для тих, хто намагається здійснювати інформаційний вплив, меж майже не існує. Саме тому під час інформування населення про надзвичайні події органам влади також важливо розуміти, як мислять і діють ті, хто намагається впливати на громадську думку.
	Від державних органів потрібні оперативність, гнучкість і, насамперед, достовірна інформація.  Інформаційний вакуум ніколи не залишається порожнім, тому його потрібно своєчасно заповнювати правдивою та надійною інформацією.

	За допомогою інформаційного впливу певна сторона, зазвичай недружня або ворожа, намагається систематично впливати на громадську думку, поведінку людей, осіб, які ухвалюють рішення, а зрештою — і на здатність суспільства нормально функціонувати.

	Для цього можуть використовуватися поширення неправдивої або оманливої інформації, тиск, а також маніпулятивне використання навіть достовірних фактів.
	Мета таких дій — спонукати людей або суспільство загалом ухвалювати рішення, що шкодять їм самим і суперечать їхнім власним інтересам.
	ЯК ТЕЛЕФОНУВАТИ?
	Коли телефонуєте, говоріть спокійно.
	Чітко поясніть, що сталося і де ви перебуваєте.
	Повідомте точну адресу та населений пункт.
	Відповідайте на запитання диспетчера.
	Його запитання не затримують надання допомоги — вони допомагають правильно оцінити ситуацію.
	Не завершуйте дзвінок самостійно.
	Покладіть слухавку лише тоді, коли диспетчер повідомить, що розмову можна завершити.



	Застосунок 112
	У Фінляндії номер екстреної допомоги — 112.
	Телефонуйте за номером 112, якщо вам терміново потрібна швидка допомога, пожежно-рятувальна служба або поліція.
	Дзвінок на номер 112 є безкоштовним.
	Зателефонувати можна з будь-якого телефону, навіть із заблокованого мобільного пристрою.
	Телефонуйте за номером 112 лише в разі реальної надзвичайної ситуації.
	Наприклад, якщо людина тяжко захворіла, перебуває без свідомості або зазнала серйозних травм.
	Також телефонуйте, якщо бачите пожежу, помітили серйозну небезпеку або терміново потребуєте допомоги поліції.
	Номер екстреної допомоги призначений лише для невідкладних випадків.
	Не телефонуйте на 112 у справах, які не потребують негайного реагування або для отримання порад.
	МОВИ ОБСЛУГОВУВАННЯ
	У центрі екстреної допомоги обслуговують фінською, шведською та англійською мовами.
	Якщо ви не володієте цими мовами, до розмови можуть залучити перекладача.
	На початку дзвінка назвіть свою мову, наприклад: «Ukrainian», «Arabic» або «Somali».
	Залишайтеся на лінії спокійно, навіть якщо підключення перекладача займе певний час.
	Не переривайте дзвінок.

	ЦЕНТР ЕКСТРЕНОЇ ДОПОМОГИ
	Центр екстреної допомоги працює цілодобово, сім днів на тиждень.
	У Фінляндії всі центри екстреної допомоги працюють у єдиній системі, тому за потреби виклик можуть швидко переадресувати іншому диспетчеру або до іншого регіону.

	Ви також можете встановити на свій телефон безкоштовний застосунок 112 Suomi.  Якщо телефонувати через застосунок, центр екстреної допомоги автоматично отримає дані про ваше місцезнаходження.  Завдяки цьому рятувальні служби швидше прибудуть саме туди, де потрібна допомога.

	Безпека стосується кожного — долучайтеся!
	MVM ry — це об’єднання, діяльність якого зосереджена на підготовці іммігрантів до надзвичайних ситуацій та добровільної оборони. Воно сприяє підвищенню кризової готовності, інформаційної безпеки та активної участі іммігрантів у системі добровільної оборони Фінляндії.
	Навчання та заходи
	Знання та практичні навички

	Разом ми формуємо знання, довіру та готовність до дій
	Ставши членом організації, ви не лише спостерігатимете за її діяльністю, а й матимете можливість навчатися, брати активну участь у спільній роботі та разом з іншими сприяти створенню безпечнішої Фінляндії
	Нові знайомства та корисні контакти
	Інформація про подальше навчання
	Можливість впливати
	Участь у спільній діяльності

	Долучайтеся до створення безпечнішої Фінляндії
	Заповніть заяву на вступ, відсканувавши QR-код Додаткова інформація:  toimisto@mvmry.fi  www.mvmry.fi⁠

	Журнал Kantama видається за підтримки Фонду підтримки національної оборони та Фонду оборонних гільдій Фінляндії.


