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SHAHO JAFF

Réveberé Gisti

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
(MVM)
Helsingin suojeluskuntatalo, Débelninkatu 2, Helsinki

Civakén serkefti 0t xweragir én li hemberi
geyranan, her tim li ser du stiinén sereke tén
avakirin: Hevsengiyeke neguherbar a di navbera
maf 0 erkan de. Li Finlandiyayé, yasayén welat
rimeta mirovahi 0 mafén bingehin én her kesi
diparézin, béyi ku li esl, ziman an baweriyé bé
nérin. Ev bingehé dewleta yasayi ye, nirxek e ku
divé em di "Komeleya Amadekari G Parastina
Nistimani ya Ko¢beran (MVM ry)" de bi hemt
héza xwe rézé jé re bigirin 0 biparézin.

Di heman demé de, divé her yek ji me weki
endameki civaké, wérek be ku tisteki bingehin bi
dengeki bilind béje: Tu civak tené li ser bingehé
mafan ges nabe. Demokrasi G ewlehiya me
péwistiya wé bi berpirsiyari, besdariya calak G
cibicikirina erkan heye. Maf di valahiyé de
¢énabin, belki bi wé yeké tén bidestxistin
parastin ku her yek ji me besa xwe ji bo
berjewendiya gisti G ewlehiya gisti pék bine.

Lojika jiyana rojane egkere ye: Karker karé xwe
dike beri ku meagé xwe werbigire. Xwendekar
dixebite beri ku bawernameya xwe werbigire. Divé
nérina me ji bo welatibin 0 endametiya di civakeé
de ji wiha be. Mijar ne kémkirina mafén bidestxisti
ye, belki tégihistineke kar e ku maf G erk her tim
dest bi dest di¢in. Yek béyi yé din nabe.

Erk pési — Révek ji
bo civakeke
xweragir

Endameki civakeke bihéz G xweragir li hemberi
geyran G guhertinan, tené vé pirsé nake: "Ez ji
civakeé ci bi dest dixim?" Belki dipirse: "Ez ¢i
dikarim péskési civaka xwe bikim?"

Integrasyona rastin 0 pésketina civaki dema
cédibin ku her kes his bike ew listikvaneki calak e,
hilberineré ewlehiyé ye G avakaré civaké ye — ne
tené bikarhénereki pasif € xizmetguzariyan.

14

Héza dawi ya ctvaka me ne bi we té
pivandin ku em ¢t ji wir ji bo xwe

dixwazin, belki b1 wé té prvandin ku em
¢t amade ne di péxira wé de péskés bikin

Lewma erka me ye ku em nifsén péserojé ji fér
bikin da ku giringiya vé hevsengiyé fam bikin.
Rézgirtina li yasayan, karé bi dilsozi, giyané civaki,
alikariya ciranan 0 giyané parastina nistimani, ew
nirx in ku baweri, ewlehi G yekgirtineke awarte di
welaté me de ¢édikin.

Ez dixwazim tekez bikim ku pirrengi tené gava
cavkaniya hézé ye ku armanceke hevbes 0 yasayén
listiké yén hevpar hebin. Dema em hemu
berpirsiyariya xwe hildigirin, em bi hev re
Finlandiyayeke bihéztir, dadperwertir G ewletir
ava dikin.

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 3
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Cawa em dikarin nirz, helwest 4 kiryaran di bin stwana ewlehiya gisti de

bikin yek?
Ari Pakarinen, Réveberé Kargériyé yé MPKL

Lékolin pistrast dikin ku Finlandiya xwedi giyaneki
bilind € parastina nigtimani ye G rayedar xwedi
baweriya xelké ne. Pénasekirina giyané parastina
nistimani mijarek aloz e G bi hésani nayé sirovekirin.

Giyané parastina nigtimani, bingehé sistema parastiné
ya welat pék tine. Xwesteka Finlandiyaniyan ji bo
parastina welaté xwe, li gor pivanén navneteweyi o
Ewropi di asta heri bilind de ye. Ev giyan bi cend
régezan té parastin

ERKA LESKERI YA GISTI

Leskeriya gisti yek ji stinén bingehin e,
herwiha erke destari yé her kesi ye ku besdari
parastina welat bibe.

CALAKIYEN XWEBEXS DI WARE
PARASTINA NETEWEYI DE

Stina duyem, parastina nistimani ya
dilxwazane  ¢alakiyén hobiye. Parastina
nistimani ji bo gelek Finlandiyaniyan baye
hobiyeke aktif G pirreng, ku derfeta
perwerdeyé di calakiyén MPK'é de G
besdariya di réxistinan de, di nav wan de
komeleyén parastina nistimani, G réxistinén
efserén yedek én Finlandiyayé péskeés dike.

MODELA EWLEHIYA GISTI YA CIVAKE

Stlina séyem, an rasttir bibéjim siwan,
. modeleke ewlehiya gisti ye ku tekez dike
"\ ewlehi karé hevbes € civaké i endamén we ye.
Li Finlandiyay€, parastina nistimani ne tené
erka Hézén Parastiné ye. Ew hevkariya
rayedar, sektora karsaziyé, réxistin 0 welatiyan
dihewine.

Nirx u helwest 11 hev tén

réberi dikin. Ew nisan didin ka ¢i ji bo me giring e G
em dixwazin bibin cawa mirov. Di jiyana rojane de,
ew weki réberén hundirin ji bo bijartinén watedar
dixebitin.

j Nirx ew prensib in ku jiyan, kiryar @ bijartinan

Di civaka Finlandiyayé de, bi taybeti wekhevi,

> bawer], rastgo-yi G rézgirtina li xwezayé xwedi
giringi ne. Ev nirx bi xurti yasayén Finlandiyayeé,
cand 1 péwendiya di navbera mirovan de réberi
dikin.

min derfet dit ku ez nirxén gelén din ji nas bikim.
Min kariba bi wan re di candén biyani de bijim, G
min hinek ji wan di jiyana xwe de ji bi kar anine.

> Ez van nirxan nas dikim, 1é di réwitiyén xwe de

Helwest (Attitude) té wateya awayé ku em bi rews,
tist an mirovan re tédikosin. Helwest rasterast
bandoreé li ser tevger, motivasyon U cawaniya
derbaskirina tengasiyan dike.

Helwesta higyar amtreki bi bandor e ji bo
pésvectna kesane G nézikblina tistén ni.

Nirx li ku deré tén férbtin G helwest cawa ¢édibin?
Mal, heval, dibistan, derdora kar 0 yasayén listiké
yén civake li ser ¢ébtina wan bandor dikin. Di
dawiyé de, her kes bijartinén xwe yén nirxan bi xwe
dike.

Yek ji erkén giring én Komeleya Amadekari G
Parastina Nistimani ya Ko¢cberan, zédekirina
hismendiya li ser ewlehiya gisti (i gihandina
bingeha nirxén li dora wé ye.

om di heman kestiye de ne u bi hev re kar kiriné em é bi ser

kevin!
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CIVINA AGAHDARKIRINE YA JI BO
UKRAYNIYAN

Agahdariya ewlehiyé baweri i styana pratiki di welaté na de xurt dike.
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Agahdariya hevbes ewlehiyé ava dike.

Civina agahdarkiriné ya Ukrayni berdewamiya giring
a xebata MVM ry bu, ku agahdariya ewlehiyé bi
awayeki gihisti d1g1h1ne komén ziman 0 ¢andi yén
cuda. Gava mirov bi zimané xwe agahiyan werdigirin
0 dikarin di hawirdoreke ewle de pirsan bikin,
baweriya wan bi rayedaran 0 bi siyana xwe ya galakiyé
j1zéde dibe.

Buyeré bibir xist ku amadekari ji geyrané dest pé
nake. Ew ji wé dest pé dike ku mirov dizanin alikari ji
ku té, cawa té kirin 0 ku ew ne bi tené ne.

Zehfkirina amadekari G hismendiya ewlehiyé ya
kocberan di meha Gulané de berdewam Kkir, gava
Komeleya Amadekari G Parastina Nistimani ya
Kogberan (MVM ry) li Helsinki, bi hevkariya navenda
Vallila Help Center for Ukrainians, civineke
agahdarkiriné bi zimané Ukrayni saz kir. Civiné
komeke mezin ji Ukrayniyan kom kir ku dixwestin
agahiyén zelal U pébawer li ser ewlehi, amadekari G
parastina gel li Finlandiyayé werbigirin.

Armanca civiné kémkirina astengiyén pirskirin, férbtn
0 besdarbuné bu. Ji bo gelek besdaran, mijar ne tené
teorik blin, 1€ bi ezmUnén wan €n sexsi yén ser,
béewlehiya jiyana rojane G tekosina di rewsén geyrani
de ve girédayi ban. Tam ji ber ve yeké, agahdariya zelal
a li ser sistema ewlehiya Finlandiyayé, rola rayedaran G
amadekariya kesane bi giringi hate ditin.

Iryna Mysko moderatoriya bayeré kir. Di civiné de
wergéreki taybet heb( ku peyamén rayedar G pisporan
bi zimané Ukrayni radigehand.

Di civiné de axaftinén pisporan ji rayedar G aktorén
ewlehiyé yén cuda hatin bihistin. Réveberé Komeleya
MVM ry Shaho Jaff, Yarbay Ilkka Ikonen, Nina
Jarvenkyla G Annukka Saine-Kottonen ji Dezgeha
Agirvemirandiné ya Helsinki, Vesa Sundqvist ji
Dezgeha Perwerdeya Parastina Nistimani MPK G Antti
Pekko Puhakka ji Wezareta Navxweyi amade ban.

Bi taybeti giring bu ku agahdari b1
zimané besdaran bi wan re hat
parvekirin

Di axaftinan de li ser ewlehiya gisti ya Finlandiyayeé,
rola rayedaran, parastina gel, amadekariya kesane,
rewsén aloziyé yén rojane G cawaniya bihézkirina
ewlehiya kesane 0 ya kesén nézik hat axaftin. Bi
taybeti giring b ku agahdari bi zimané besdaran bi
wan re hat parvekirin.

Bersiva begsdaran germ U sipazkarane bu. Ji bo gelek
kesi, civiné ne tené agahiyén pratiki da, 1€ ezmuna
ku ew téne ditin G ewlehiya wan bi ciddi té girtin ji
ani. Di heman demé de, hesteke ku civaka Ukrayni
beseke calak a civaka Finlandiyayé ye, xurt ba.

Buyeré careke din nisan da ku amadekari ne tené
erka rayedaran e. Ew herwiha tégihistineke hevbes,
baweri G siyana xebata bi hev re ye, gava jiyana
rojane diguhere.

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi
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Di meha Gulané de, perwerdekarén MVM ry kursek zéde ya xebatkarén parastina kargehan (VSS) pék
anin. Weki din, me di Gulané de ji bo besdarén Ukrayni civineke agahdarkiriné ya li ser amadekari G
parastina gel saz kir.

Mijara amadekari ji bo civaka Ukrayni pir giring e G tégihisti ye ku pir sexsi ye.

Me ji du perwerdekarén ku di ¢alakiyén me de cih digirin, Iryna Mysko @ Mariia
Holovynska pirsi, ¢ima ew dixwazin vé kariji bo Finlandiyayé @ civaka Ukrayni
bikin u ¢t motivasyona wan e ku di mijarén amadekari @ parastina gel de kir
bibin

CIROKA MIN U MOTIVASYONA MIN A XEBATA BI MVM RE JI BO
CIVAKA UKRAYNI LI FINLANDIYAYE

Gava ku ez di 2022'an de hatim Finlandiyayé, ew ne bijarte bii, ew necari bli. Ser necar kir ez welaté xwe bi
zarokén xwe re biterikinim, her ¢end min get nedixwest li ciheki din ji bili Ukrayna bijim. Lé ¢areniisé ez

. anim vir, Finlandiyayé, welateki ku ewlehi, baweri G 1énérina tenduristiya mirovan beseke ji jiyana rojane
ye. Ez her roj ji bo veé sipasdar im.

| Ji hefteyén ewil ve min dizanibt ku dixwazim alikari bikim. Ji ber vé yeké ez bim endameke calak a
Komeleya Ukrayniyén Finlandiyayé 0 ez yek ji sé organizatoran bum ku di sala 2022'an de Navenda
Alikariya Ukraynayé (Ukraine Help Center) li Espoo ava kirin.

Iro ez endama MVM ry me, i ev ¢alaki ji bo min biiye pir watedar. Ji ber ezmiina xwe ya qeyrani, ez
naxwazim tu kes li Finlandiyayé bé amadekari rasti rewseke awarte bé. Ez dixwazim ku her kes agahiyén
giring bi zimané xwe werbigire, bizanibe ¢cawa tevbigere G hest bike ku ew beseke ji civaka Finlandiyayé ye.

Iryna Mysko Jiber vé yeké ez gotaran ji bo kovara Kantama dinivisim G wergerinim 0 ez di kursén MPK
(Maanpuolustuskoulutus) de dixwinim, da ku bikaribim agahiyén rast én li ser ewlehi 0t amadekariyé li
Finlandiyayé bigihinim Ukrayniyan.

Ez dixwazim vé xebaté ji dil berdewam bikim, da ku her Ukrayniyek li Finlandiyayé higyar, amade G xwedi baweri be.

Ev erka min e, G ez wé bi sipasiyeke kuir t baweriya bi civaka xwe re dikim!

CIMA EZ Bl AMADEKARI U PARASTINA GEL RE ELEQEDAR BUM

Ger ez rastgo bim, beri ser parastina gel get bala min nedikisand. Li zaningehé me kursén tékildari vé mijaré
hebtn, 1é ew weki teoriyeke bézar dihatin ditin, diri jiyana rastin. Ser di sedsala 21'é de? Ki dé bawer bikira?

Seré li Ukraynayé 0 kogberiya Finlandiyayé awayé ramana min li ser ewlehi Gt amadekariyé guhert. Rojeké
min fehm kir ku ez ¢iqas néziki sinoré Risyayé dijim. Ez wé hesta xerib bi bir tinim: derdor aram 0 ewle bQ,
1é pirs di higé min de digeriyan. Parastina gel li Finlandiyayé ¢awa dixebite? Ez agahiyan ji ku bibinim? Divé
miroveki asayi ¢i bizanibe? Wé demé min bersiv neditin, G bi demé re ev mijar ma pagve.

Pagé min niiceya Yle'yé ya li ser pésniyarén nijen én amadekari yén malbatén ji bo qutbinén diréj én
elektrik i avé xwend. Min disa dest bi fikiriné kir: heke pésniyar niijjen dibin, ew bi rasti li ku ne?

Cend meh sinda Tanja Jaff telefoni min kir G pésniyar kir ku ez begdari projeyeke tékildari amadekariyé
bibim. Min tavilé fersend girt.

Mariia Holovynska

Niha ez hem fér dibim @ hem ji vé agahiyeé bi civaka xwe re parve dikim. Amadekari ne ji bo tirsé ye. Ew berpirsiyari, hismendi G
lénérina kesén din e.
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Ewlehiya cihé béhnvedané (kox) bi gavanén pigciik dest pé

dike

Di haviné de jiyana rojane bi gelemperi rihetir dibe. Mirov bétir dikisin, li derve wext derbas dikin, grill
dikin, di saunayé de radinén, avjeniyé dikin, bi kestiyan di¢in G bi malbat an hevalan re kom dibin. Di
heman demé de xeteri ji diguherin. Alikari dibe ku durtir be, navnisan ji bo her kesi ne naskiri ye G sertG

merc dikarin za biguherin.

Amadekari li cihé béhnvedané nayé wateya xirabkirina kéfa betlaneyé. Ew té wateya ku tistén bingehin tén
kontrolkirin beri ku bi rasti hewcedari bi wan ¢ébibe. Gava hawirdor ewle be, mirov dikare bi riheti ji haviné

kéfé werbigire.

1.Di destpéka demsalé de kox
kontrol bike

Divé demsala haviné bi kontrolkirina
ewlehiyé dest pé bike. Pistrast bike ku
detektorén da i karbonmonoksité
dixebitin, amurén vemirandina agir di
rewsek bas de ne, 1 kita alikariya yekem bi
hésani té ditin.

Her wiha, hewsé kontrol bike. Taxte, mix,
amureén gikesti G tistén din én ku dikarin
bibin sedema ketina nav lingan an
birindarbiné rakin. Pisti zivistané, cétir e
ku beri hatina mévanan tewra xetereyén
picik ji ji holé rakin.

2. Mal 0 koxé biparéze

Derli, pencere U kilitén xwe kontrol bikin.
Tistén héja li néziki pencereyan, li terasé,
an jili hewsé xuya nekin.

Ronahikirina derve bi sensorek tevgeré,
demjimérek ji bo roniyén hundir, an ji
pergalek cavdériya vidyoyé ya fonksiyonel
dé bibe alikar ku ewlehi bastir bibe.

Her weha, pistrast bikin ku agahdariyén
alarmeé ji jimareya télefona rast re téne
sandin.

3. Ewlehiya agir

Jibili detektora damané, fikrek bas e ku
hGin amurek vemirandina agir, betaniyek
agirkujiyé, an ji cavkaniya avé li dacha xwe
bi hésani peyda bikin.

Heke hin sobe, sauna, an amurek gazé
bikar tinin, detektora karbonmonoksité ji
kontrol bikin.

Heke we demek diréj sobe bikar neaniye,
hédi hédi wé ji nli ve germ bikin. Kabloyén
elektriké, kabloyén diréjkiriné, G prizén
kevin kontrol bikin.

Gril, agirén kampé, an agirén din én vekiri
bé cavdéri nehélin. Di dema higyariyén
agirkujiyé yén bilind de agirén vekiri
gedexe ne.

www.mvmry.fi

4. Cihé ji bo zarok &t mévanan
ewle bike

Amir, sotemeni, gubre, dermanén
kézikan G dermanan ji desté zarokan dar
bigirin, tercih ew e ku bi kilitkiri bin.

Derence, dek, dok, ¢éper G réyén peyati
kontrol bikin. Ger di hewsa we de bir, gol,
hewz, an ji ciheki din é avé hebe, pistrast
bin ku zarokek an heywanek nikare
béhemdi bigihije wir.

5.Jibo qezayélgl haviné amade
e

Divé kiteyek alikariya yekem a bag tijikiri
li dacha we, li ser geyiké, an ji di dema
réwitiyén li derve de were hilanin.

Divé heri kém pégan, pécandina birinan,
kompreseke sar, dermankirina sewaté,
dermané alerjiyé, dermané és U tayé té
de hebe.

Dermanén xwe yén biréktpék ji bir
nekin 0 tarixén wan én gedandiné
kontrol bikin.

6. Ewlehiya avé 01 avjeniyé

Li ser jéhatiyén xwe yén avjeniyé
realist bin 0 dema ku hiin serxwes in
nekevin nav avé an ji geyiké neajotin.

Divé her kesé di qeyiké de jaketek
jlyané ya guncaw hebe.

Divé zarok get li ser peravé an ji di nav
avé de bé cavdér neyén histin.
Xeniqandin dikare z G béhemdi
¢ébibe.

Li peravé, fikrek bas e ku hiin
parézvanek jiyané an amurek din a
rizgarkirina jiyané ya li ser avé, weki
qutiyek ku bi télek ve girédayi ye, bi
hésani bigihijin wé.

toimisto@mvmry.fi

7. Pistrast bike ku alikari cihé te
bibine

Navnisana rast a xani, réwerz 0, ger hewce
be, koordinatén xani binivisin 0 li citheki
berbicav biwesinin.

Di rewsek awarte de, dayina cihé we yé
rast dikare ji ya ku xuya dike dijwartir be.

Sepana 112 Suomi li ser telefona xwe saz
bikin G wé sarj bikin.

Her weha, pistrast bikin ku hemi mévan
cihé kita alikariya yekem, amurén
vemirandina agir, feneré G agahdariya
tékiliyé ya giring dizanin.

8. Tedbirén din én amadekariyé ji bir
nekin

Qantina dabinkirina malé ya 72
demjimeéran ji bo xaniyén razané, qeyikan
0 réwitiyén li derve ji derbas dibe.

Av, xwarin, derman, ¢avkaniyén ronahi 0
germé, bankek hézé 0 hilberén paqijiyé bi
xwe re binin.

Dema ku pédiviyén bingehin i planek ji
beré ve téne amadekirin, heta rewsén
necaverékiri ji bi berpirsiyaritir téne
careserkirin.

Havinek bas bi ewlehiya
bingehin dest pé dike

Péwist nake ku di haviné de ji bo her
rewseké amadekari bé kirin. Bes e ku
tistén péwist bi réktpék bin: alarmén
dixebitin, kiteke alikariya yekem li ber
dest, 0 her kes bizanibe di rewsek awarte
de ¢i bike.

Amadekariya péswext betlaneya we ya
haviné xera nake; berevaji vé, ew aramiya
higé tine. Ew li ser 1énérina xwe,
hezkiriyén we 0 kéfa we ya hevpar e.
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ctwanan

Bi riya ezmiinén xwe yén sexsi 0 pagxaneya xwe, em gelek
ciwanén ku di navbera du ¢candan de mezin bline nas dikin.
Niha me biryar da ku em yek ji wan hevpeyivin bikin.

Rayedar, biryarder G mezin: bi baldari guh bidin ka
mezinblna di navbera du candan de cawa ye. Di heman
demé de bifikirin ku em hema ji aliyé xwe ve ¢i dikarin
bikin da ku ciwan xwe li vir weki li malé his bikin. Ew tam
paseroja vi welati ne

Jiyana di navbera du candan de héz

u dewlemendiyeke rastin e.

Min gelek awayén cuda ditine ka mirov cawa bi vé rewsé re
dijin, G min bi xwe ji van réyan derbas kirine.

Li dibistané, hem kesén ku ji heman ¢andé hatibln,
komeke xwe ¢ékirin. Ev kom dihat ser her kesé ku besdari
biratiya wan nedibt, 0 hem kesén derve ji li wan dinihérin.

Hin kes berevaji vé, dixwazin ewqas besek ji piraniyé bin ku
besek ji xwe red dikin. U tené hindik kes dikarin hevsengiyé
bibinin.

Her du vebijark ji tirsé tén. Mirov heyberén civaki ne. Ji ber
sedemeké, veqetandin yek ji cezakirinén heri dijwar e.

Pédiviya mirovan heye ku ji bo ewlehiyé besek ji komeké
bin. Lé daxwaza lihevhatina bi komé re ji wé tirsé té ku tu bi
pénaseya civaki ya ka ki dikare besdar bibe, li hev nayeé.

Ev ji dibistané dest pé dike. Ger pélav U ¢enteyé te yé
marqeyeke diyar hebe, dibe ku tu tékevi nav yén ku heman
pélav G cente wan hene.

Kesé ku hatiye hevpeyvinkirin di bin 18 sali
de ye. Ji bo parastina nepeniya wi, nav an
wéneya wi nayé wesandin. Di gotaré de ji bo
wi nisana HJ té bikaranin.

Ev li cihané bi awayén cuda xuya dike, ji ber ku hem rébazén

" ku dikarin ji bo bétir ji hev veqetandina mirovan werin

bikaranin, tén bikaranin. Ji ber ku bi vi awayi em lawaztir in.

U dabeskirina mirovan serdikeve, ji ber ku ji bo mirov sirusti
ye ku bixwaze besdari komé bibe da ku xwe bi héztir his bike.

Bi vi awayi, di van demén tevlihev de dema ku em li xeyala
héz G ewlehiyé digerin, em tistén heri giring ji bir dikin.

Xetereya rastin ji wé té heke em

hestiya bi hev re winda bikin

Ez bi xwe bi sans bum ku bi riya mirovén xwe yén nézik min
bi parastina nistimani ya dilxwazane re nas kir. Ji ber wé ez
bawer dikim ku divé jixwe li dibistané behsa vé yeké bé kirin.
Weki din ne hem kes xwedi fersend in ku vi clreyi calakiyé
bibinin.

Li gor min pir giring e ku ji kesén temené dibistané re behsa
kursén parastina nistimani ya dilxwazane bé kirin. Ji ber ku li
wi qadi hem kes di heman asté de ne G dirxistin kémtir
ihtimal e.

Ew gelek pirsgirékén paserojé bi awayeki proaktif careser dike
0 balé vedigerine ser tista giring: hestiya bi hev re tevi
pasxaneya candi, jéhatibinén giring én ku divé her kes
bizanibe, G Finlandiyayé - welateki ku ji bo her kesé 1i wir diji
mal e.

Bi taybeti ji bo ciwanén xwedi pasxaneya kocberiyé re ez dixwazim vé
bibéjim: ne hewce ye ku tu hilbijéri tu girédayi kijan ¢andé yi. Tu dikari

besek ji her duyan bi.

Finlandiya ji mala te ye

Welateki ku tu dikari fér bibi ku biparézi G té de tu dikari bi riya c¢alakiyén
MVM'é fér bibi ku di rewsén awarte de alikariya yén din biki. :)

Werén, werén!

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 8
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HISYARI LI HEMBERI BANDORA
AGAHIYAN

Niviskar: Nina Jarvenkyla, Dezgeha Agirvemirandiné ya bajaré Helsinki

" Gelo tistek rast xuya dike, lé tistek cewt e? Ev di bandora

= agahiyan de tipik e: hinek rasti, lé ya mayi rastiyeke guherti an
s derew e.

Bandora agahiyan iro li her deré ye. Bi taybeti di
medyaya civaki de, divé mirov di derbaré
naveroka ku té parve kirin de higyar be.

Gava ku tu niceyeké ji medyaya civaki dixwini, her tim pagxaneya
wé kontrol bike: ki ntce link kiriye, ki ntge bi eslé xwe ¢ékiriye G
gelo agahiyén li ser heman mijaré di kanalén din én nigeyan de ji
hene? Herwiha giring e ku bé bibiranin ku medya civaki bi xwe ne
kanala ntgeyan e, 1€ bi riya wé tist tén parve kirin.

Jinérina rayedaran, nasina bandora agahiyan G destwerdana wé pir
giring e. Minak, di rewsén gezayé de, bas e ku rayedar rastiyén
tékildar bi zGtirin dem ragihinin.

Jibo aliyén ku dixwazin bandora agahiyan bikin, tené xeyal \§
sinor e, G bi awayeki diyarkiri divé rayedar di ragihandina
gezayan de ji vé yeké bihesibinin: bag e ku mirov fehm bike
ka aliyé bandorker cawa difikire 0 tevdigere.

Ji aliyé rayedaran ve bilezi, nermbuan 0 beri her tisti
agahdariya rast hewce ye. Valahiya agahiyé her tim té
dagirtin, G giring e ku ew bi agahdariya rast i pébawer were
dagirtin.

i ==
K N

R4

Bi bandora agahiyan, aliyek (bi
220262 gelemperi dijmin) bi awayeki sistematik
hewl dide bandoreé li ser raya gisti,
tevgera mirovan U biryarderan G
herwiha li ser siyana xebata civakeé bike.

Rébazén bandorkiriné, minak belavkirina agahiyén cewt an sasker i zextkirin, i herwiha bi mebesta taybet
bikaranina agahiyén rast in.

Armanca vi ali ew e ku kesé ku bandor lé té kirin, biryarén ziraré bide xwe i li diji berjewendiya xwe tevbigere.

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi 9



g

Hezi

iran 2026

Rojév | KANTAMA

Nro 38 6/2026

Hejmara

acil 112

Li Finlandiyayé hejmara hawarc¢tné 112 ye.

Gava ku tu bi lezgini hewcedari bi ambulans,
agirvemirandiné an polisan bi, telefoni hejmara 112

bike.

Telefonkirina 112'¢€ belas e.

Tu dikari ji her télefoneké ku kar dike telefon biki.

Tené di rewsén awarte yén rast de telefoni 112 bike.

Minak gava mirov bi girani nexwes e, béhis e an bi
girani birindar e, telefon bike.

Herwiha gava tu agir dibini, xetereyeke mezin dibini

an bi lezgini hewcedari bi polisan bi, telefon bike.

Hejmara hawarctiné tené ji bo alikariya lezgin e.

Di mijarén ne lezgin de an ji bo pirsina siretan telefoni

112 neke.

Tu dikari bernameya belas a "112
Suomi” li telefoné daxini. Gava tu
b1 riya bernameye telefon diki,
navenda hawar¢uné cihé te
bixweber werdigire. We demé
altkart zutir digihije cihé rast.

CAWA GAZI BIKIN?

e Gava tu telefon diki, bi arami
biaxive.

» Bibéje ¢i gewimiye U tu li kuderé yi.

e Navnisana rast G bajar bibéje.

e Bersiva pirsén operatoré bide.

 Pirs gihistina alikariyé hédi nakin.

o Telefoné bi xwe qut neke.

o Telefoné tené gava ku operator
destlré bide bigire.

ZIMANEN XIZMETE

e Linavenda hawarciné bi Fini,
Sweédi 0 Ingilizi té axaftin.

e Ger tu van zimanan nizani, tu
dikari wergéreki besdari telefoné
biki.

o Di destpéka telefoné de navé
zimané xwe bibéje, minak "Arabic’,
"Ukrainian" an "Somali".

e Liser xeté bi arami bisekine, her
cend gihandina wergér hinek wext
bigire ji.

o Telefoné negire.

NAVENDA AWARTE

e Navenda hawar¢iné her roj 24
saetan dixebite.

e Li Finlandiyayé navendén
hawarciné sistemeke hevbes bi kar
tinin, ji ber vé yeké telefon dikare
di rewsén hewce de zl bo
operatoré din an herémeke din
were sandin




MVM ry komeleyek tu kiltayek e

ku li

nistimani ya kocberan dixebite.

Ewlehi! ya her kesi ye -
beSdar bibe!

Weki endam tu ¢i bi dest dixi?

ser amadekari 1 parastina

Ew amadebtna kocberan a li
hember geyranan, ewlehiya
agahiyan G begdariya wan di
parastina nigtimani ya

dilxwazane ya li Finlandiyayé de

bihéz dike.

Em bi hev re agahdari, baweri 4
amadebuné ava dikin.
Weki endam, tu ne tené besdari

calakiyan dibi, 1€ tu dikari fér bibi,

besdar bibe @ bi yén din re
Finlandiyayeke ewletir ava biki.
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Agahdari G jéhatibGnén pratiki

Tu agahiyén niijen G pébawer én li ser
amadekari, ewlehiya agahiyan,
amadeblna geyranan G ¢awaniya
alikariya yén din di rewsén awarte de
werdigiri.

Perwerde 0 calaki

Tu dikari besdari civinén
agahdarkiriné, perwerde, gest G
calakiyén din én MVM ry bibi.

s
Agahdariya li ser perwerdeyén
zéde

Tu agahiyan li ser perwerdeyén MPK G

derfetén parastina nistimani ya dilxwazane
ya Finlandiyayé werdigiri.

S

Torén nu

Tu bi kesén ku dixwazin alikariya
yén din bikin, berpirsiyariyé
bigirin G ewlehiya Finlandiyayé
pés bixin, nas diki

‘\. -

Derfeta bandorkiriné

Weki endameki fermi, tu
dikari begdari plansazkirin G
biryardana calakiyén
komeleyé bibi

2%

|

Cihé di calakiyén hevbes de

Tu dikari jéhatibtinén xwe bi kar bini,
besdari xebata dilxwazane bibi G besek
ji civakeké bi ku té de ziman, cand G
pasxaneyén cuda weki hézeké tén ditin

Were besdari ava kirina
Finlandiyayeke ewletir bibe
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Serlédana endamtiyé bi sopandina
koda QR tije bike.

Z.édetir agahdari:
toimisto@mvmry.fi
www.mvmry.fi

Kovara Kantama b1 pistgiriya
Weqfa Altkariya Parastina
Nistimani 4 Weqfa Komeleyén
Parastina Nistimani té amadekirin.
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	SHAHO JAFF

	Erk pêşî – Rêyek ji bo civakeke xweragir
	Endamekî civakeke bihêz û xweragir li hemberî qeyran û guhertinan, tenê vê pirsê nake: "Ez ji civakê çi bi dest dixim?" Belkî dipirse: "Ez çi dikarim pêşkêşî civaka xwe bikim?"
	Întegrasyona rastîn û pêşketina civakî dema çêdibin ku her kes hîs bike ew lîstikvanekî çalak e, hilberînerê ewlehiyê ye û avakarê civakê ye – ne tenê bikarhênerekî pasîf ê xizmetguzariyan.
	Civakên serkeftî û xweragir ên li hemberî qeyranan, her tim li ser du stûnên sereke tên avakirin: Hevsengiyeke neguherbar a di navbera maf û erkan de. Li Fînlandiyayê, yasayên welat rûmeta mirovahî û mafên bingehîn ên her kesî diparêzin, bêyî ku li esl, ziman an baweriyê bê nêrîn. Ev bingehê dewleta yasayî ye, nirxek e ku divê em di "Komeleya Amadekarî û Parastina Niştimanî ya Koçberan (MVM ry)" de bi hemû hêza xwe rêzê jê re bigirin û biparêzin.
	Di heman demê de, divê her yek ji me wekî endamekî civakê, wêrek be ku tiştekî bingehîn bi dengekî bilind bêje: Tu civak tenê li ser bingehê mafan geş nabe. Demokrasî û ewlehiya me pêwîstiya wê bi berpirsiyarî, beşdariya çalak û cîbicîkirina erkan heye. Maf di valahiyê de çênabin, belkî bi wê yekê tên bidestxistin û parastin ku her yek ji me beşa xwe ji bo berjewendiya giştî û ewlehiya giştî pêk bîne.
	Lojîka jiyana rojane eşkere ye: Karker karê xwe dike berî ku meaşê xwe werbigire. Xwendekar dixebite berî ku bawernameya xwe werbigire. Divê nêrîna me ji bo welatîbûn û endametiya di civakê de jî wiha be. Mijar ne kêmkirina mafên bidestxistî ye, belkî têgihiştineke kûr e ku maf û erk her tim dest bi dest diçin. Yek bêyî yê din nabe.

	Hêza dawî ya civaka me ne bi wê tê pîvandin ku em çi ji wir ji bo xwe dixwazin, belkî bi wê tê pîvandin ku em çi amade ne di pêxîra wê de pêşkêş bikin
	Lewma erka me ye ku em nifşên pêşerojê jî fêr bikin da ku girîngiya vê hevsengiyê fam bikin. Rêzgirtina li yasayan, karê bi dilsozî, giyanê civakî, alîkariya cîranan û giyanê parastina niştimanî, ew nirx in ku bawerî, ewlehî û yekgirtineke awarte di welatê me de çêdikin.
	Ez dixwazim tekez bikim ku pirrengî tenê gava çavkaniya hêzê ye ku armanceke hevbeş û yasayên lîstikê yên hevpar hebin. Dema em hemû berpirsiyariya xwe hildigirin, em bi hev re Fînlandiyayeke bihêztir, dadperwertir û ewletir ava dikin.
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	Di dawiyê de helwest

	yekalîker e
	Çawa em dikarin nirx, helwest û kiryaran di bin sîwana ewlehiya giştî de bikin yek?
	Nirx û helwest li hev tên
	Em di heman keştiyê de ne û bi hev re kar kirinê em ê bi ser kevin!
	ÇALAKÎ | KANTAMA

	CIVÎNA AGAHDARKIRINÊ YA JI BO UKRAYNIYAN
	Agahdariya ewlehiyê bawerî û şiyana pratîkî di welatê nû de xurt dike.
	Agahdariya hevbeş ewlehiyê ava dike.
	Civîna agahdarkirinê ya Ukraynî berdewamiya girîng a xebata MVM ry bû, ku agahdariya ewlehiyê bi awayekî gihîştî digihîne komên ziman û çandî yên cuda. Gava mirov bi zimanê xwe agahiyan werdigirin û dikarin di hawirdoreke ewle de pirsan bikin, baweriya wan bi rayedaran û bi şiyana xwe ya çalakiyê jî zêde dibe.
	Bûyerê bibîr xist ku amadekarî ji qeyranê dest pê nake. Ew ji wê dest pê dike ku mirov dizanin alîkarî ji ku tê, çawa tê kirin û ku ew ne bi tenê ne.
	Zehfkirina amadekarî û hişmendiya ewlehiyê ya koçberan di meha Gulanê de berdewam kir, gava Komeleya Amadekarî û Parastina Niştimanî ya Koçberan (MVM ry) li Helsinki, bi hevkariya navenda Vallila Help Center for Ukrainians, civîneke agahdarkirinê bi zimanê Ukraynî saz kir. Civînê komeke mezin ji Ukrayniyan kom kir ku dixwestin agahiyên zelal û pêbawer li ser ewlehî, amadekarî û parastina gel li Fînlandiyayê werbigirin.
	Armanca civînê kêmkirina astengiyên pirskirin, fêrbûn û beşdarbûnê bû. Ji bo gelek beşdaran, mijar ne tenê teorîk bûn, lê bi ezmûnên wan ên şexsî yên şer, bêewlehiya jiyana rojane û tekoşîna di rewşên qeyranî de ve girêdayî bûn. Tam ji ber vê yekê, agahdariya zelal a li ser sîstema ewlehiya Fînlandiyayê, rola rayedaran û amadekariya kesane bi girîngî hate dîtin.
	Iryna Mysko moderatoriya bûyerê kir. Di civînê de wergêrekî taybet hebû ku peyamên rayedar û pisporan bi zimanê Ukraynî radigehand.
	Di civînê de axaftinên pisporan ji rayedar û aktorên ewlehiyê yên cuda hatin bihîstin. Rêveberê Komeleya MVM ry Shaho Jaff, Yarbay Ilkka Ikonen, Nina Järvenkylä û Annukka Saine-Kottonen ji Dezgeha Agirvemirandinê ya Helsinki, Vesa Sundqvist ji Dezgeha Perwerdeya Parastina Niştimanî MPK û Antti Pekko Puhakka ji Wezareta Navxweyî amade bûn.

	Bi taybetî girîng bû ku agahdarî bi zimanê beşdaran bi wan re hat parvekirin
	Di axaftinan de li ser ewlehiya giştî ya Fînlandiyayê, rola rayedaran, parastina gel, amadekariya kesane, rewşên aloziyê yên rojane û çawaniya bihêzkirina ewlehiya kesane û ya kesên nêzîk hat axaftin. Bi taybetî girîng bû ku agahdarî bi zimanê beşdaran bi wan re hat parvekirin.
	Bersiva beşdaran germ û sipazkarane bû. Ji bo gelek kesî, civînê ne tenê agahiyên pratîkî da, lê ezmûna ku ew têne dîtin û ewlehiya wan bi ciddî tê girtin jî anî. Di heman demê de, hesteke ku civaka Ukraynî beşeke çalak a civaka Fînlandiyayê ye, xurt bû.
	Bûyerê careke din nîşan da ku amadekarî ne tenê erka rayedaran e. Ew herwiha têgihiştineke hevbeş, bawerî û şiyana xebata bi hev re ye, gava jiyana rojane diguhere.
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	JIN
	di refên pêşî de
	ÇÎROKA MIN Û MOTÎVASYONA MIN A XEBATA BI MVM RE JI BO CIVAKA UKRAYNÎ LI FÎNLANDIYAYÊ
	Ez dixwazim vê xebatê ji dil berdewam bikim, da ku her Ukrayniyek li Fînlandiyayê hişyar, amade û xwedî bawerî be. Ev erka min e, û ez wê bi sipasiyeke kûr û baweriya bi civaka xwe re dikim!

	ÇIMA EZ BI AMADEKARÎ Û PARASTINA GEL RE ELEQEDAR BÛM

	RÊNIMAYIYA XWEAMADEKIRINÊ | KANTAMA
	Hezîran 2026
	Nro 3  6/2026


	Ewlehiya cihê bêhnvedanê (kox) bi gavanên piçûk dest pê dike
	Di havînê de jiyana rojane bi gelemperî rihetir dibe. Mirov bêtir dikişin, li derve wext derbas dikin, grill dikin, di saunayê de rûdinên, avjeniyê dikin, bi keştiyan diçin û bi malbat an hevalan re kom dibin. Di heman demê de xeterî jî diguherin. Alîkarî dibe ku dûrtir be, navnîşan ji bo her kesî ne naskirî ye û şert û merc dikarin zû biguherin.
	Amadekarî li cihê bêhnvedanê nayê wateya xirabkirina kêfa betlaneyê. Ew tê wateya ku tiştên bingehîn tên kontrolkirin berî ku bi rastî hewcedarî bi wan çêbibe. Gava hawirdor ewle be, mirov dikare bi rihetî ji havînê kêfê werbigire.
	Di destpêka demsalê de kox kontrol bike
	Divê demsala havînê bi kontrolkirina ewlehiyê dest pê bike. Piştrast bike ku detektorên dû û karbonmonoksîtê dixebitin, amûrên vemirandina agir di rewşek baş de ne, û kîta alîkariya yekem bi hêsanî tê dîtin.
	Her wiha, hewşê kontrol bike. Taxte, mix, amûrên şikestî û tiştên din ên ku dikarin bibin sedema ketina nav lingan an birîndarbûnê rakin. Piştî zivistanê, çêtir e ku berî hatina mêvanan tewra xetereyên piçûk jî ji holê rakin.
	2. Mal û koxê biparêze
	Derî, pencere û kilîtên xwe kontrol bikin. Tiştên hêja li nêzîkî pencereyan, li terasê, an jî li hewşê xuya nekin. Ronahîkirina derve bi sensorek tevgerê, demjimêrek ji bo roniyên hundir, an jî pergalek çavdêriya vîdyoyê ya fonksiyonel dê bibe alîkar ku ewlehî baştir bibe.
	Her weha, piştrast bikin ku agahdariyên alarmê ji jimareya têlefona rast re têne şandin.

	3. Ewlehiya agir
	Ji bilî detektora dûmanê, fikrek baş e ku hûn amûrek vemirandina agir, betaniyek agirkujiyê, an jî çavkaniya avê li dacha xwe bi hêsanî peyda bikin.
	Heke hûn sobe, sauna, an amûrek gazê bikar tînin, detektora karbonmonoksîtê jî kontrol bikin.
	Heke we demek dirêj sobe bikar neaniye, hêdî hêdî wê ji nû ve germ bikin. Kabloyên elektrîkê, kabloyên dirêjkirinê, û prizên kevin kontrol bikin.
	Gril, agirên kampê, an agirên din ên vekirî bê çavdêrî nehêlin. Di dema hişyariyên agirkujiyê yên bilind de agirên vekirî qedexe ne.

	4. Cihê ji bo zarok û mêvanan ewle bike
	Amûr, sotemenî, gubre, dermanên kêzikan û dermanan ji destê zarokan dûr bigirin, tercîh ew e ku bi kilîtkirî bin.
	Derence, dek, dok, çêper û rêyên peyatî kontrol bikin. Ger di hewşa we de bîr, gol, hewz, an jî cihekî din ê avê hebe, piştrast bin ku zarokek an heywanek nikare bêhemdî bigihîje wir.

	5. Ji bo qezayên havînê amade be
	Divê kîteyek alîkariya yekem a baş tijîkirî li dacha we, li ser qeyikê, an jî di dema rêwîtiyên li derve de were hilanîn.
	Divê herî kêm pêçan, pêçandina birînan, kompreseke sar, dermankirina şewatê, dermanê alerjiyê, dermanê êş û tayê tê de hebe. Dermanên xwe yên birêkûpêk ji bîr nekin û tarîxên wan ên qedandinê kontrol bikin.

	6. Ewlehiya avê û avjeniyê
	Li ser jêhatîyên xwe yên avjeniyê realîst bin û dema ku hûn serxweş in nekevin nav avê an jî qeyikê neajotin.
	Divê her kesê di qeyikê de jaketek jiyanê ya guncaw hebe.
	Divê zarok qet li ser peravê an jî di nav avê de bê çavdêr neyên hiştin. Xeniqandin dikare zû û bêhemdî çêbibe.
	Li peravê, fikrek baş e ku hûn parêzvanek jiyanê an amûrek din a rizgarkirina jiyanê ya li ser avê, wekî qutiyek ku bi têlek ve girêdayî ye, bi hêsanî bigihîjin wê.
	7. Piştrast bike ku alîkarî cihê te bibîne
	Navnîşana rast a xanî, rêwerz û, ger hewce be, koordînatên xanî binivîsin û li cîhekî berbiçav biweşînin.
	Di rewşek awarte de, dayîna cihê we yê rast dikare ji ya ku xuya dike dijwartir be.
	Sepana 112 Suomi li ser telefona xwe saz bikin û wê şarj bikin.
	Her weha, piştrast bikin ku hemî mêvan cîhê kîta alîkariya yekem, amûrên vemirandina agir, fenerê û agahdariya têkiliyê ya girîng dizanin.
	Qanûna dabînkirina malê ya 72 demjimêran ji bo xanîyên razanê, qeyikan û rêwîtiyên li derve jî derbas dibe.
	Av, xwarin, derman, çavkaniyên ronahî û germê, bankek hêzê û hilberên paqijiyê bi xwe re bînin.
	Dema ku pêdiviyên bingehîn û planek ji berê ve têne amadekirin, heta rewşên neçaverêkirî jî bi berpirsiyarîtir têne çareserkirin.


	Havînek baş bi ewlehiya bingehîn dest pê dike
	Pêwîst nake ku di havînê de ji bo her rewşekê amadekarî bê kirin. Bes e ku tiştên pêwîst bi rêkûpêk bin: alarmên dixebitin, kîteke alîkariya yekem li ber dest, û her kes bizanibe di rewşek awarte de çi bike.
	Amadekariya pêşwext betlaneya we ya havînê xera nake; berevajî vê, ew aramiya hişê tîne. Ew li ser lênêrîna xwe, hezkiriyên we û kêfa we ya hevpar e.
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	DENGÊ
	ciwanan
	Jiyana di navbera du çandan de hêz û dewlemendiyeke rastîn e.
	Xetereya rastîn ji wê tê heke em hestiya bi hev re winda bikin

	Fînlandiya jî mala te ye
	Werên, werên!
	HJ.
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	HIŞYARÎ LI HEMBERÎ BANDORA AGAHIYAN
	Nivîskar: Nina Järvenkylä, Dezgeha Agirvemirandinê ya bajarê Helsinki
	Gelo tiştek rast xuya dike, lê tiştek çewt e? Ev di bandora agahiyan  de tîpîk e: hinek rastî, lê ya mayî rastiyeke guhertî an derew e.
	Bandora agahiyan îro li her derê ye. Bi taybetî di medyaya civakî de, divê mirov di derbarê naveroka ku tê parve kirin de hişyar be.
	Ji bo aliyên ku dixwazin bandora agahiyan bikin, tenê xeyal sînor e, û bi awayekî diyarkirî divê rayedar di ragihandina qezayan de jî vê yekê bihesibînin: baş e ku mirov fehm bike ka aliyê bandorker çawa difikire û tevdigere.
	Ji aliyê rayedaran ve bilezî, nermbûn û berî her tiştî agahdariya rast hewce ye. Valahiya agahiyê her tim tê dagirtin, û girîng e ku ew bi agahdariya rast û pêbawer were dagirtin.

	Bi bandora agahiyan, aliyek (bi gelemperî dijmin) bi awayekî sîstematîk hewl dide bandorê li ser raya giştî, tevgera mirovan û biryarderan û herwiha li ser şiyana xebata civakê bike.
	Rêbazên bandorkirinê, mînak belavkirina agahiyên çewt an şaşker û zextkirin, û herwiha bi mebesta taybet bikaranîna agahiyên rast in.
	Armanca vî alî ew e ku kesê ku bandor lê tê kirin, biryarên zirarê bide xwe û li dijî berjewendiya xwe tevbigere.

	ÇAWA GAZÎ BIKIN?
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	Hejmara acîl 112
	Gava tu telefon dikî, bi aramî biaxive.
	Bibêje çi qewimiye û tu li kuderê yî.
	Navnîşana rast û bajar bibêje.
	Bersiva pirsên operatorê bide.
	Pirs gihîştina alîkariyê hêdî nakin.
	Telefonê bi xwe qut neke.
	Telefonê tenê gava ku operator destûrê bide bigire.
	ZIMANÊN XIZMETÊ
	Li Fînlandiyayê hejmara hawarçûnê 112 ye.
	Gava ku tu bi lezgînî hewcedarî bi ambûlans, agirvemirandinê an polîsan bî, telefonî hejmara 112 bike.
	Telefonkirina 112'ê belaş e.
	Tu dikarî ji her têlefonekê ku kar dike telefon bikî.
	Tenê di rewşên awarte yên rast de telefonî 112 bike.
	Mînak gava mirov bi giranî nexweş e, bêhiş e an bi giranî birîndar e, telefon bike.
	Herwiha gava tu agir dibînî, xetereyeke mezin dibînî an bi lezgînî hewcedarî bi polîsan bî, telefon bike.
	Hejmara hawarçûnê tenê ji bo alîkariya lezgîn e.
	Di mijarên ne lezgîn de an ji bo pirsîna şîretan telefonî 112 neke.
	Li navenda hawarçûnê bi Fînî, Swêdî û Îngilîzî tê axaftin.
	Ger tu van zimanan nizanî, tu dikarî wergêrekî beşdarî telefonê bikî.
	Di destpêka telefonê de navê zimanê xwe bibêje, mînak "Arabic", "Ukrainian" an "Somali".
	Li ser xetê bi aramî bisekine, her çend gihandina wergêr hinek wext bigire jî.
	Telefonê negire.


	NAVENDA AWARTE
	Navenda hawarçûnê her roj 24 saetan dixebite.
	Li Fînlandiyayê navendên hawarçûnê sîstemeke hevbeş bi kar tînin, ji ber vê yekê telefon dikare di rewşên hewce de zû bo operatorê din an herêmeke din were şandin

	Tu dikarî bernameya belaş a "112 Suomi" li telefonê daxînî. Gava tu bi riya bernameyê telefon dikî, navenda hawarçûnê cihê te bixweber werdigire. Wê demê alîkarî zûtir digihîje cihê rast.

	Ewlehî ya her kesî ye – beşdar bibe!
	Wekî endam tu çi bi dest dixî?
	MVM ry komeleyek û kiltayek e ku li ser amadekarî û parastina niştimanî ya koçberan dixebite.
	Ew amadebûna koçberan a li hember qeyranan, ewlehiya agahiyan û beşdariya wan di parastina niştimanî ya dilxwazane ya li Fînlandiyayê de bihêz dike.
	Perwerde û çalakî
	Agahdarî û jêhatîbûnên pratîkî
	Tu dikarî beşdarî civînên agahdarkirinê, perwerde, geşt û çalakiyên din ên MVM ry bibî.
	Em bi hev re agahdarî, bawerî û amadebûnê ava dikin.

	Wekî endam, tu ne tenê beşdarî çalakiyan dibî, lê tu dikarî fêr bibî, beşdar bibe û bi yên din re Fînlandiyayeke ewletir ava bikî.
	Torên nû
	Agahdariya li ser perwerdeyên zêde
	Tu bi kesên ku dixwazin alîkariya yên din bikin, berpirsiyariyê bigirin û ewlehiya Fînlandiyayê pêş bixin, nas dikî

	Derfeta bandorkirinê
	Wekî endamekî fermî, tu dikarî beşdarî plansazkirin û biryardana çalakiyên komeleyê bibî

	Were beşdarî ava kirina Fînlandiyayeke ewletir bibe
	Serlêdana endamtiyê bi şopandina koda QR tije bike.
	Zêdetir agahdarî:  toimisto@mvmry.fi  www.mvmry.fi

	Kovara Kantama bi piştgiriya Weqfa Alîkariya Parastina Niştimanî û Weqfa Komeleyên Parastina Niştimanî tê amadekirin.


