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کۆمەڵگە سەرکەوتوو و خۆڕاگرەکان بەرامبەر بە قەیرانەکان، هەمیشە

لەسەر دوو پایەی سەرەکی بنیات دەنرێن: هاوسەنگییەکی نەگۆڕی

نێوان مافەکان و ئەرکەکان. لە فینلاند، یاسا کەرامەتی مرۆیی و مافە

بنەڕەتییەکانی هەموو کەسێک دەپارێزێت، بێ ئەوەی گوێ بە ڕەچەڵەک،

زمان یان بیروباوەڕی بدرێت. ئەم بنەمایەی دەوڵەتی یاسا، بەهایەکە کە

ئێمە لە "کۆمەڵەی ئامادەسازی و بەرگری نیشتمانی کۆچبەران          "

دەبێت بە هەموو هێزمانەوە ڕێزی لێ بگرین و بیپارێزین.

لە هەمان کاتدا، دەبێت هەر یەکێک لە ئێمە وەک ئەندامێکی کۆمەڵگە
بوێری ئەوەمان هەبێت کە شتێکی بنەڕەتی بە دەنگی بەرز بڵێین: هیچ

کۆمەڵگەیەک تەنیا لەسەر بنەمای مافەکان گەشە ناکات. دیموکراسی و

سەلامەتی ئێمە پێویستی بە بەرپرسیارێتی، بەشداری چالاکانە و

جێبەجێکردنی ئەرکەکان هەیە وەک پێچەوانەیەک. مافەکان لە بۆشاییدا

دروست نابن، بەڵکو بەدەست دێن و بەوە پارێزراو دەبن کە هەر

یەکێک لە ئێمە بەشی خۆی بۆ بەرژەوەندی گشتی و سەلامەتی گشتی

ئەنجام بدات

لە هەمان کاتدا، دەبێت هەر یەکێک لە ئێمە وەک ئەندامێکی
کۆمەڵگە، بوێری ئەوەمان هەبێت کە شتێکی بنەڕەتی بە دەنگی

بەرز بڵێین: هیچ کۆمەڵگەیەک تەنیا لەسەر بنەمای مافەکان گەشە
ناکات. دیموکراسی و سەلامەتی ئێمە پێویستی بە

بەرپرسیارێتی، بەشداری چالاکانە و جێبەجێکردنی ئەرکەکان هەیە

وەک پێچەوانەیەک. مافەکان لە بۆشاییدا دروست نابن، بەڵکو

بەدەست دێن و بەوە پارێزراو دەبن کە هەر یەکێک لە ئێمە بەشی

خۆی بۆ بەرژەوەندی گشتی و سەلامەتی گشتی ئەنجام بدات

بۆیە ئەرکی ئێمەیە کە نەوەکانی داهاتووش فێر بکەین تێبگەن لە
گرنگی ئەم هاوسەنگییە. ڕێزگرتن لە یاسا، کاری بەجێ و

دڵسۆزانە، گیانی کۆمەڵایەتی، یارمەتیدانی دراوسێ و گیانی

بەرگری نیشتمانی، ئەو بەهایانەن کە متمانە، سەلامەتی و

یەکگرتووییەکی نائاسایی لە وڵاتەکەماندا دروست دەکەن

دەمەوێت جەخت لەوە بکەمەوە کە فرەجۆری تەنیا کاتێک

سەرچاوەی هێزە کە ئامانجێکی هاوبەش و یاسای یاریی

هاوبەشمان هەبێت. کاتێک هەموومان بەرپرسیارێتی خۆمان

هەڵدەگرین و بەشی خۆمان دەکەین، بە یەکەوە فینلاندێکی

بەهێزتر، دادپەروەرتر و سەلامەتتر بنیات دەنێین

هێزی کۆتایی کۆمەڵگەکەمان بەوە

ناپێورێت کە چی لەوێ بۆ خۆمان

دەخوازین، بەڵکو بەوە دەپێورێت کە چی

ئامادەین لە پێناویدا پێشکەشی بکەی

لۆژیکی ژیانی ڕۆژانە ڕوونە: کرێکار کارەکەی دەکات پێش ئەوەی

کرێکەی وەربگرێت. خوێندکار تێدەکۆشێت پێش ئەوەی بڕوانامەکەی

بەدەست بهێنێت. بە هەمان شێوە دەبێت ڕوانگەی ئێمە بۆ

هاوڵاتیبوون و ئەندامێتی لە کۆمەڵگەدا بێت. باسەکە کەمکردنەوەی

مافە بەدەستهاتووەکان نییە، بەڵکو تێگەیشتنێکی قووڵە لەوەی کە
ماف و ئەرک هەمیشە دەست لە دەست دەڕۆن. یەکیان بێ ئەوی

تریان نییە

،ئەندامێکی کۆمەڵگەی بەهێز و خۆڕاگر بەرامبەر بە قەیران و گۆڕانکاری

"تەنیا ئەم پرسیارە ناکات: "من چی لە کۆمەڵگە بەدەست دەهێنم؟
بەڵکو دەپرسێت: "من چی دەتوانم پێشکەشی کۆمەڵگەکەم بکەم؟

ئاوێتەبوون (ئینتێگراسیۆن)ی ڕاستەقینە و پێشکەوتنی کۆمەڵایەتی

کاتێک دروست دەبن کە هەموو کەسێک هەست بکات ئەکتەرێکی

چالاکە، بەرهەمهێنەری سەلامەتییە و بنیاتنەری کۆمەڵگەیە - نەک تەنیا

.بەکاربەرێکی پاسیڤی خزمەتگوزارییەکان
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Ari Pakarinen, toiminnanjohtaja MPKL  

چۆن بکەین بەهاکان، هەڵوێست و کردەوەکان لەژێر چەتری سەلامەتی گشتیدا
یەکبگرنەوە؟

توێژینەوەکان پشتگیری لەو تێگەیشتنە دەکەن کە فینلاند خاوەنی

گیانی بەرگری نیشتمانی بەرزە و بەرپرسان متمانەی خەڵکیان هەیە

دیاریکردنی گیانی بەرگری نیشتمانی بابەتێکی ئاڵۆزە و بە زەحمەت

شی دەکرێتەوە

گیانی بەرگری نیشتمانی بناغەی تەواوی سیستەمی بەرگری وڵات

پێک دەهێنێت. ویستی فینلاندییەکان بۆ بەرگری لە وڵاتەکەیان، بە

پێوانەی نێودەوڵەتی و ئەوروپی لە لووتکەدایە
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سەربازیی گشتی

بەرگری نیشتمانی خۆبەخشانە و چالاکییەکانی کاتی
بەتاڵ

لە فینلاند گیانی بەرگری نیشتمانی بە چەند ڕێگەی جیاواز
دەپارێزرێت. سەربازی گشتی یەکێکە لە پایە

سەرەکییەکان، هەروەها ئەو ئەرکەی لە دەستووردا بۆ

هەمووان دیاری کراوە بۆ بەشداریکردن لە بەرگری

نیشتماندا

پایەی دووەم، بەرگری نیشتمانی خۆبەخشانە و چالاکییە

هەمەجۆرەکانە. بەرگری نیشتمانی بۆ زۆرێک لە فینلاندییەکان

بووەتە خولیا و چالاکییەکی بەردەوام، کە دەرفەتی راهێنانیان لە
پێ دەبەخشێت و دەتوانن لە چالاکییە MPK چالاکییەکانی

ڕێکخراوەییەکاندا بەشدار بن، لەوانە لە کۆمەڵە بەرگرییە

نیشتمانییەکان، و کۆمەڵە خۆجێییەکانی یەکێتی یەدەگ و

یەکێتی ئەفسەرانی یەدەگی فینلاند

مۆدێلی سەلامەتی گشتیی کۆمەڵگا

پایەی سێیەم، یان باشتر بڵێین ئەو چەترەی کە هەموویان

دەگرێتەوە، مۆدێلی سەلامەتی گشتییە، کە جەخت لەوە دەکاتەوە
سەلامەتی کێشەیەکی هاوبەشی کۆمەڵگە و ئەندامەکانیەتی. بۆ

نموونە لە فینلاند بەرگری نیشتمانی تەنیا ئەرکی هێزە

چەکدارەکان نییە. بەڵکو هاوکاری نێوان بەرپرسان، کەرتی

بازرگانی، ڕێکخراوەکان و هاوڵاتیان دەگرێتەوە

MPKL

!ئێمە لە یەک بەلەمدان و بە پێکەوە کارکردن زاڵ دەبین بەسەر کێشەکاندا

یەکگرتنی بەهاکان و هەڵوێستەکان

بەهاکان ئەو پرەنسیپانەن کە ژیان، کردەوەکان و بڕیارەکان

ئاڕاستە دەکەن. ئەوان پێمان دەڵێن چی بۆ ئێمە گرنگە و

دەمانەوێت چ جۆرە مرۆڤێک بین. لە ژیانی ڕۆژانەدا، ئەوان

وەک ڕێنماییەکی ناوەکی بۆ بڕیارە گرنگەکان کار دەکەن

لە کۆمەڵگە و ژیانی ڕۆژانەی فینلانددا، بەتایبەتی یەکسانی، متمانە
ڕاستگۆیی و ڕێزگرتن لە سروشت جەختیان لەسەر دەکرێتەوە. ئەم

بەهایانە بەهێزانە یاسادانان، کلتوور و پەیوەندی نێوان مرۆڤەکان لە

فینلاند ئاڕاستە دەکەن

،

من ئەم بەهایانە دەناسم، بەڵام لە گەشتەکانمدا بۆم بۆتە

دەرفەت کە بەهای نەتەوەکانی تریش بناسم. توانیومە لەگەڵ

ئەواندا لە کلتوورە بیانییەکاندا بژیم، و ئەوانەم لەگەڵ خۆمدا

هێناوە بۆ ناو ژیانی خۆم

هەڵوێست واتە شێوازی ئێمە بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ

بابەتەکان، دۆخەکان یان مرۆڤەکان. هەڵوێست ڕاستەوخۆ

کاریگەری لەسەر ڕەفتار، هاندران و چۆنیەتی زاڵبوون بەسەر

تەنگوژەکاندا هەیە. هەڵوێستێکی هۆشیارانە ئامرازێکی

بەهێزە بۆ پەرەپێدانی خۆیی و مامەڵەکردن لەگەڵ شتە

نوێیەکاندا

بەهاکان لە کوێوە فێر دەبین و هەڵوێستەکان چۆن دروست

دەبن؟ ماڵ، هاوڕێیان، قوتابخانە، کۆمەڵگەی کارکردن و

یاساکانی یاری کۆمەڵگە کاریگەرییان لەسەر دروستبوونیان

هەیە. لە کۆتاییدا هەر کەسێک خۆی بڕیاری بەهاکانی خۆی
دەدات

یەکێک لە ئەرکە گرنگەکانی "کۆمەڵەی ئامادەسازی و بەرگری

نیشتمانی کۆچبەران" بریتییە لە زیادکردنی هۆشیاری

سەبارەت بە سەلامەتی گشتی و گواستنەوەی بنەما

بەهاییەکانی دەوروبەری

 | KANTAMAسەروتار

 ئاری پاکارینێن، بەڕێوەبەری کارگێڕی



                  کۆبوونەوەی زانیاری بە زمانی ئۆکراینی درێژەپێدەرێکی گرنگ بوو بۆ کاری
کە تێیدا زانیاری سەلامەتی بە شێوازێکی ئاسان بۆ گرووپە زمان و کلتوورییە جیاوازەکان
دەگوازرێتەوە. کاتێک خەڵک زانیاری بە زمانی خۆیان وەردەگرن و دەتوانن پرسیارەکانیان

لە ژینگەیەکی سەلامەتدا بکەن، متمانە بە بەرپرسان و توانای کردەیی خۆیان بەهێزتر
دەبێت

بۆنەکە بە بیری هێنایەوە کە ئامادەسازی لە قەیرانەوە دەست پێ ناکات. بەڵکو لەوەوە
دەست پێ دەکات کە خەڵک بزانن یارمەتی لە کوێ بەدەست دێنن، چۆن کار بکەن و

ئەوەی کە ئەوان تەنیا نین
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زانیاری هاوبەش سەلامەتی دروست دەکات

بەتایبەتی گرنگ بوو کە زانیارییەکان بە

.زمانی خۆی بە بەشداربووان بگوازرێنەوە

.

کۆبوونەوەی زانیاری بۆ ئۆکراینییەکان

.زانیاری ئامادەسازی بە زمانی ئۆکراینی کۆمەڵگەی ئۆکراینی لە ڤالیلا کۆکردەوە

زانیاری سەلامەتی متمانە و توانای کردەیی لە نیشتمانی نوێدا بەهێز دەکات.

بەهێزکردنی ئامادەسازی و هۆشیاری سەلامەتی کۆچبەران لە مانگی

ئایاردا بەردەوام بوو، کاتێک کۆمەڵەی ئامادەسازی و بەرگری
نیشتمانی کۆچبەران               کۆبوونەوەیەکی زانیاری بە زمانی

        ئۆکراینی لە هێلسنکی بە هاوکاری لەگەڵ سەنتەری
ڕێکخست. ئەم کۆبوونەوەیە ژمارەیەکی زۆر لە ئۆکراینییەکانی کۆکردەوە

کە دەیانویست زانیاری ڕوون و متمانەپێکراو لەسەر سەلامەتی،
ئامادەسازی و پەناگەی دانیشتوان لە فینلاند بەدەست بهێنن

،ئامانجی کۆبوونەوەکە کەمکردنەوەی ئاستەنگییەکانی پرسیارکردن

فێربوون و بەشداریکردن بوو. بۆ زۆرێک لە بەشداران، بابەتەکان تەنیا

تیۆری نەبوون، بەڵکو پەیوەندییان بە ئەزموونە کەسییەکانی خۆیانەوە لە

جەنگ، نادڵنیایی ژیانی ڕۆژانە و کارکردن لە دۆخی قەیرانیدا هەبوو

هەر بۆیە زانیاری ڕوون لەسەر سیستەمی سەلامەتی فینلاند، ڕۆڵی
بەرپرسان و ئامادەسازیکردنی خۆکارانە بە تایبەتی بە گرنگ دانرا

کۆبوونەوەکە لەلایەن ئیرینا مۆرۆزۆڤێتسکا بەڕێوەچوو. لە
کۆبوونەوەکەدا وەرگێڕێک هەبوو کە پەیامی بەرپرسان و شارەزاکانی بە

زمانی ئۆکراینی دەگواستەوە

لە کۆبوونەوەکەدا وتاری شارەزایان لە لایەن بەرپرسان و
چالاکوانانی سەلامەتییەوە بیسترا. لەوانە: شاهۆ جاف، بەڕێوەبەری

کارگێڕی              ، عەقید ئیلککا ئیکۆنێن لە هێزە چەکدارەکان

نینا یارڤێنکولا و ئانوکا سێنە کۆتۆنێن لە دەزگای فریاگوزاری
هێلسنکی، ڤێسا سوندکڤیست لە قوتابخانەی بەرگری نیشتمانی

و  ئانتی پێکۆ-پوهاکا لە وەزارەتی ناوخۆ

لە وتارەکاندا باس لە سەلامەتی گشتی فینلاند، ڕۆڵی بەرپرسان، پەناگەی
دانیشتوان، ئامادەسازیکردنی خۆکارانە، دۆخە پشێوییەکانی ژیانی ڕۆژانە

و چۆنیەتی ئەوەی کە هەر کەسێک چۆن دەتوانێت سەلامەتی خۆی و
نزیکانی بەهێز بکات کرا. ئەوەی زۆر گرنگ بوو، ئەوە بوو کە زانیارییەکان

بە زمانی دایکی بەشداران پێیان گەیەنرا

کاردانەوەی بەشداران گەرم و پڕ لە سوپاسگوزاری بوو. بۆ زۆر کەس

کۆبوونەوەکە تەنیا زانیاری کردەیی نەبوو، بەڵکو ئەزموونێکیش بوو کە
هەستیان کرد دەبینرێن و سەلامەتییان بە جیدی وەردەگیرێت. لە

هەمان کاتدا هەستی ئەوە بەهێز بوو کە کۆمەڵگەی ئۆکراینی بەشێکی

چالاکی کۆمەڵگەی فینلاند

کاردانەوەی بەشداران گەرم و پڕ لە سوپاسگوزاری بوو. بۆ زۆر کەس

کۆبوونەوەکە تەنیا زانیاری کردەیی نەبوو، بەڵکو ئەزموونێکیش بوو کە
هەستیان کرد دەبینرێن و سەلامەتییان بە جیدی وەردەگیرێت. لە

هەمان کاتدا هەستی ئەوە بەهێز بوو کە کۆمەڵگەی ئۆکراینی بەشێکی

چالاکی کۆمەڵگەی فینلاندن

کۆبوونەوەکە جارێکی تر پیشانیدا کە ئامادەسازی تەنیا ئەرکی بەرپرسان
نییە. بەڵکو تێگەیشتنی هاوبەش، متمانە و توانای پێکەوە کارکردنە

کاتێک ژیانی ڕۆژانە دەگۆڕێت

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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بەشدارنژنان
لە مانگی ئایاردا ڕاهێنەرانی خولی پێشکەوتووی کارمەندانی بەکارهێنەری پەناگەی کێویی            یان ئەنجام دا. هەروەها لە

مانگی ئایاردا کۆبوونەوەیەکی زانیاریمان بۆ بەشداربووانی ئۆکراینی لەسەر ئامادەسازی و پەناگەی دانیشتوان ڕێکخست

بابەتی ئامادەسازی بۆ کۆمەڵگەی ئۆکراینی بە تایبەتی گرنگ و بە شێوەیەکی تێگەیشتوو زۆر کەسییە.

.
(VSS)

لە دوو ڕاهێنەر کە لە چالاکییەکانماندا بەشدارن، ئیرینا میسۆ و ماریا
هۆلۆڤینسکامان پرسی: بۆچی دەیانەوێت ئەم کارە بۆ فینلاند و کۆمەڵگەی

ئۆکراینی ئەنجام بدەن و چی وای لێکردوون کە خۆیان بە بابەتەکانی ئامادەسازی

و پەناگەی دانیشتوانەوە خەریک بکەن؟

Iryna Mysko

.چیرۆک و هاندانی من بۆ کارکردن لەگەڵ بۆ بەرژەوەندی کۆمەڵگەی ئۆکراینی لە فینلاند

کاتێک لە ساڵی ٢٠٢٢ گەیشتمە فینلاند، ئەوە هەڵبژاردن نەبوو، ناچار بووم. جەنگ ناچاری کردم لەگەڵ منداڵەکانم وڵاتەکەم بەجێ بهێڵم،

هەرچەندە هەرگیز بیرم نەکردبووەوە لە شوێنێکی تر جگە لە ئۆکراین بژیم. بەڵام چارەنووس منی هێنا بۆ ئێرە، بۆ فینلاند، بۆ ئەو وڵاتەی کە

تێیدا سەلامەتی، متمانە و خەمخۆری بۆ خۆشگوزەرانی مرۆڤەکان بەشێکە لە ژیانی ڕۆژانە. هەر ڕۆژێک سوپاسگوزاری ئەوەم.

لە یەکەم هەفتەکانیشەوە دەمزانی کە دەمەوێت یارمەتی بدەم. بۆیە بووم بە ئەندامێکی چالاکی "کۆمەڵەی ئۆکراینییەکان لە فینلاند" و
یەکێک بووم لەو سێ ڕێکخەرەی کە سەنتەری یارمەتی ئۆکراینییان لە ئێسپۆ لە ساڵی ٢٠٢٢ دامەزراند.

ئەمڕۆ من ئەندامی               ـم، و ئەم چالاکییە بۆ من بووەتە بابەتێکی زۆر گرنگ. بەهۆی ئەزموونی قەیرانی خۆمەوە، نامەوێت کەس

لە فینلاند ناچار بێت بە بێ ئامادەسازی ڕووبەڕووی دۆخێکی فریاگوزاری ببێتەوە. دەمەوێت هەموو کەسێک زانیاری گرنگ بە زمانی
خۆی بەدەست بهێنێت، بزانێت چۆن کار بکات و هەست بکات کە بەشێکە لە کۆمەڵگەی فینلاند.

بۆیە وتار بۆ گۆڤاری کانتاما دەنووسم و وەریدەگێڕم، هەروەها لە خولەکانی          (قوتابخانەی بەرگری نیشتمانی) دەیخوێنم، بۆ ئەوەی
بتوانم زانیاری ورد لەسەر سەلامەتی و ئامادەسازی لە فینلاند بە ئۆکراینییەکان بگەیەنم.
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دەمەوێت بە دڵ و گیان ئەم کارە بەردەوام بکەم، بۆ ئەوەی هەر ئۆکراینییەک لە فینلاند
هۆشیار، ئامادە و متمانەپێکراو بێت. ئەمە ئەرکی منە، و بە سوپاسگوزارییەکی قووڵ و باوەڕ

 !بە کۆمەڵگەکەمانەوە ئەنجامی دەدەم

Mariia Holovynska

بۆچی سەرنجم بۆ ئامادەسازی و پەناگەی دانیشتوان ڕاکێشرا

ئەگەر ڕاستگۆ بم، پێش جەنگ پەناگەی دانیشتوان هەرگیز سەرنجی ڕانەکێشام. لە زانکۆ ئێمە خولێکی پەیوەندیدارمان بەو بابەتەوە
هەبوو، بەڵام وەک تیۆرییەکی بێزارکەر دەهاتنە بەرچاو، دوور لە ژیانی ڕاستەقینە. جەنگ لە سەدەی بیست و یەکدا؟ کێ بڕوای بە شتێکی

وا دەکرد؟

جەنگ لە ئۆکراین و کۆچکردن بۆ فینلاند تێگەیشتنی منی بۆ سەلامەتی و ئامادەسازی گۆڕی. ڕۆژێک بە ئاگا هاتم کە چەندە نزیک لە

.سنووری ڕووسیا دەژیم. هەستە سەیرەکەم بیر دێتەوە: لە دەوروبەرم ئاشتی و سەلامەتی بوو، بەڵام پرسیارەکان لە مێشکمدا دەخولانەوە
پەناگەی دانیشتوان لە فینلاند چۆن کار دەکات؟ زانیاری لە کوێ بدۆزمەوە؟ دەبێت مرۆڤی ئاسایی چی بزانێت؟ ئەو کات وەڵامەکانم

نەدۆزییەوە، و بە تێپەڕبوونی کات بابەتەکە کەوتە پەراوێزەوە

دواتر هەواڵێکی           ـم خوێندەوە لەسەر پێشنیارە نوێکراوەکانی ئامادەسازیکردنی ماڵان بۆ کاتی پچڕانی درێژخایەنی کارەبا و
ئاو. دەستم کردەوە بە بیرکردنەوە: ئەگەر پێشنیارەکان نوێ دەکرێنەوە، ئەوانە لە کوێ دەدۆزرێنەوە؟

چەند مانگێک دواتر تانیا جاف پەیوەندی پێوە کردم و پێشنیاری ئەوەی کرد کە بەشداری بکەم لە پڕۆژەیەکدا کە پەیوەندی بە

ئامادەسازیکردنەوە هەبوو. دەرفەتەکەم بە هەند وەرگرت

Yle

.

.

ئێستا خۆم فێر دەبم و دەتوانم ئەم زانیارییە بە کۆمەڵگەکەی خۆم بگەیەنم. ئامادەسازی بۆ
.ترس نییە. بەڵکو بەرپرسیارێتی، هۆشیاری و خەمخۆرییە بۆ یەکتر
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سەلامەتی لە شوێنی پشوودانی هاوینە لە هەنگاوی بچووکەوە 

دەست پێ دەکات

لە هاویندا ژیانی ڕۆژانە زۆربەی کات ئاسانتر دەبێت. خەڵک زیاتر دەجوڵێن، کات لە دەرەوە بەسەر دەبەن
گۆشت برژێن دەکەن (گریل)، سەونا دەکەن، مەلە دەکەن، بە بەلەم دەڕۆن و لەگەڵ خێزان یان هاوڕێیان

کۆ دەبنەوە. لە هەمان کاتدا مەترسییەکانیش دەگۆڕێن. ڕەنگە فریاگوزاری دوورتر بێت، ناونیشان بۆ
هەمووان ناسراو نییە و دۆخەکان دەتوانن بە خێرایی بگۆڕێن

ئامادەسازی لە شوێنی پشوودانی هاوینە (کۆخ) مانای تێکدانی کەشوهەوای پشووەکە نییە. مانای ئەوەیە

کە شتە بنەڕەتییەکان ئامادە بکرێن پێش ئەوەی بەڕاستی پێویستییان پێ بێت. کاتێک ژینگە سەلامەت
بێت، دەکرێت بە ئاسوودەیی زیاتر چێژ لە هاوین وەربگیرێت

.

.

.

٧. دڵنیابە لەوەی کە فریاگوزاری دەتوانێت
بیدۆزێتەوە

٨. ئامۆژگارییەکانی تری ئامادەسازی ژیانی
ڕۆژانە لەبیر مەکە

٤. حەوشەکە بۆ منداڵان و میوانان
سەلامەت بکە

٥. بۆ ڕووداوە کتوپڕەکانی هاوین
ئامادە بە

٦. سەلامەتی ئاو و مەلەکردن لەبیر مەکە

١. کۆخەکە لە سەرەتای وەرزی
گەشتوگوزاردا بپشکنە

باشترە وەرزی گەشتوگوزار بە پشکنینی سەلامەتی

دەست پێ بکەیت. دڵنیابە لەوەی کە ئاگاداری ئاگر

و دووکەڵ کار دەکەن، ئامرازەکانی کوژاندنەوەی ئاگر
لە دۆخێکی باشن و پێداویستییەکانی فریاگوزاری
سەرەتایی بە ئاسانی دەست دەکەون. لە هەمان

،کاتدا سەیری بکە کە لە حەوشەکەدا تەختە، بزمار
ئامرازی شکاو یان شتێکی تر نەبێت کە مرۆڤ

پێیدا بکەوێت یان خۆی پێ بریندار بکات. باشترە
مەترسییە بچووکەکان دوای زستان پێش هاتنی

میوانانی هاوینە لاببرێن

بیرۆکەی "کۆگای ٧٢ کاتژمێری ماڵەوە" بۆ کۆخ 

بەلەم و گەشتەکان زۆر گونجاوە: ئاو، خواردن
دەرمان، ڕووناکی، گەرمی، وزەی یەدەگ و

کەرەستەی پاکوخاوێنی ئامادە بکە. کاتێک

کەرەستە بنەڕەتییەکان و پلانی کارکردن ئامادە

بن، لە دۆخە نەخوازراوەکاندا بە ئاسوودەیی زیاتر

زاڵ دەبیت

،

،

ناونیشانی وردی کۆخەکە، ڕێنماییەکانی هاتن و

کۆئۆردیناتە ئەگەرییەکان لە شوێنێکی دیار بنووسە.
لە دۆخی فریاگوزاریدا پێدانی شوێنەکە دەتوانێت

               سەرسوڕهێنەرانە قورس بێت. بەرنامەی
لە تەلەفۆنەکەت دابەزێنە و تەلەفۆنەکەت شەحن

کراو بهێڵە. هەروەها دڵنیابە لەوەی کە هەموو
میوانانی کۆخەکە دەزانن پێداویستییەکانی

فریاگوزاری، ئامرازەکانی کوژاندنەوەی ئاگر، فلاش

لایت و زانیارییە پەیوەندیدارە گرنگەکان لە کوێن

"112 Suomi" 

ئامرازەکان، سووتەمەنی، پەین، ژەهری مێروو و

دەرمانەکان لە دەستی منداڵان دوور بخەرەوە، باشترە

لە شوێنێکی قوفڵکراودا بن. پەیژە، تێراس، پردی سەر
ئاو، پارێزەر (دەستەوانە) و ڕێڕەوەکان بپشکنە. ئەگەر

لە حەوشەکەدا بیر، حەوز، حەوزی مەلە یان هەر
شوێنێکی تری ئاوت هەیە، دڵنیابە کە منداڵ یان ئاژەڵ

بە بێ ئەوەی ئاگات لێ بێت ناچنە ناوی

دەرگا، پەنجەرە و قوفڵەکان بپشکنە. شتە
گرانبەهاکان لە بەرچاو لە پەنجەرەکان، یان لە

تێراس و حەوشە بەجێ مەهێڵە. گڵۆپی دەرەوە کە

بە هەستەوەر کار دەکات، گڵۆپی ناوەوە کە بە
کاتژمێر (تایمەر) دادەگیرسێت یان چاودێری کامێرا

دەتوانێت سەلامەتی زیاتر بکات. هەروەها دڵنیابە

لەوەی کە ئاگادارکەرەوە ئەگەری هەیە، بۆ تەلەفۆنی

ڕاست بگەن

لە کۆخ، بەلەم و گەشتەکاندا باشترە
سندوقێکی فریاگوزاری سەرەتایی نوێت پێ

بێت. باشترە لانی کەم لەم شتانە تێیدا

هەبێت: لەزگەی برین (پلاستەر)، کەرەستەی

بەستنەوەی برین، پاککەرەوەی برین، پاکەتی

سارد، کەرەستەی گونجاو بۆ سووتان، دەرمانی
ئەلێرژی و دەرمانی ئازار و تایە. هەروەها

دەرمانە هەمیشەییەکانی خۆت لەبیر مەکە و

بپشکنە کە دەرمانەکان بەسەر نەچووبن

جگە لە ئاگادارکەرەوەی ئاگر، باشترە لە کۆخەکەدا
ئاگرکوژێنەوەیەکی دەستی، بەتانی ئاگرکوژێنەوە

یان ئاو بە ئاسانی دەست بکەوێت. ئەگەر ئامێری

گەرمکردنەوە، سەونا یان ئامێری غاز

بەکاردەهێنیت، ئاگادارکەرەوەی دووکەڵیش

بپشکنە. ئەو ئامێرانەی گەرمکردنەوەی کە ماوەیەکی

زۆرە بەکارنەهاتوون بە نەرمی گەرم بکە. وایەرەکانی
کارەبا، وایەری درێژکەرەوە و پۆستەکانی کارەبای

کۆن بپشکنە. گریل، ئاگرکردنەوە یان هەر ئاگرێکی

کراوە نابێت بە بێ چاودێری بەجێ بهێڵرێت، و
نابێت ئاگر لە کاتی هۆشداری ئاگری دارستاندا

بکرێتەوە

بە ڕاستگۆیی توانای مەلەکردنی خۆت هەڵسەنگێنە
و بە سەرخۆشی یان کاتێک ماددەی هۆشبەرت
بەکارهێناوە مەلە مەکە. لە بەلەمدا پێویستە هەر

کەسێک جلی ڕزگارکردن (جلی مەلە)ی گونجاوی

هەبێت. منداڵان نابێت بە بێ چاودێری لە کەنار ئاو

یان لە ئاودا بەجێ بهێڵرێن. خنکان دەتوانێت بە

خێرایی و بە بێدەنگی ڕوودەدات. لە کەنار ئاوی

کۆخەکەدا باشترە ئەڵقەی ڕزگارکردن یان هەر

ئامرازێکی تری مەلەکردن بە ئاسانی دەست

بکەوێت، بۆ نموونە کانیستەرێک کە بە پەت

بەستراوەتەوە

.

.

.

.
..

.

.

٢. ماڵ و کۆخەکەت لە کاتی نەبوونی
خۆتدا بپارێزە

هاوینێکی باش لە بناغەیەکی٣. خەمخۆری بۆ سەلامەتی ئاگر

سەلامەتەوە دروست دەبێت

لە هاویندا پێویست ناکات بۆ هەموو
شتێکی ئەگەری ئامادە بیت. ئەوەندە

بەسە کە شتە گرنگەکان لە دۆخێکی

باشتدا بن: ئاگادارکەرەوەکان کار بکەن

پێداویستییەکانی فریاگوزاری هەبن و

هەموو کەسێک بزانێت لە دۆخی

فریاگوزاریدا چۆن کار بکات. ئامادەسازی
خۆشی هاوین کەم ناکاتەوە، بەڵکو ئاشتی

دەروونی دەهێنێت. ئەوە خەمخۆرییە بۆ

خۆت، بۆ نزیکانت و بۆ هاوینێکی

.هاوبەش
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چاوپێکەوتووکراو هێشتا نەگەیشتووەتە تەمەنی یاسایی. بۆ
پاراستنی تایبەتمەندییەکەی، ناوی یان وێنەکەی بڵاو ناکرێتەوە. لە

.وتارەکەدا ناوی خوازراوی      بەکارهاتووە HJ

دەنگی

لە ڕێگەی ئەزموون و ڕەچەڵەکی خۆمانەوە، زۆر گەنج دەناسین کە لە نێوان دوو
کلتووردا گەورە بوون. ئێستا بڕیارمان دا چاوپێکەوتن لەگەڵ یەکێکیان بکەین.

بەرپرسان، بڕیاردەران و پێگەیشتووان: بە وریاییەوە گوێ بگرن، گەورەبوون لە

نێوان دوو کلتووردا چ هەستێکە. لە هەمان کاتدا بیر لەوە بکەنەوە کە هەموومان

چی دەتوانین بۆ بەشی خۆمان بیکەین تا گەنجان بتوانن هەست بکەن کە لێرە لە

ماڵی خۆیانن. ئەوان داهاتووی ئەم وڵاتەن.

من زۆر ڕێگەی جیاوازم بینیوە کە خەڵک چۆن بەمە زاڵ دەبن، و خۆشم بەو

ڕێگایانەدا ڕۆیشتووم.

لە قوتابخانە هەموو ئەوانەی لە یەک کلتوورەوە هاتبوون گرووپێکی تایبەتی
خۆیان دروست کردبوو. ئەم گرووپە سەیری هەر کەسێکیان دەکرد کە بەشداری

براکانیان نەبوو، و هەموو ئەوانەی دەرەوەش بە هەمان شێوە سەیری ئەوانیان

دەکرد.

هەندێکی تر بە پێچەوانەوە دەیانەوێت ئەوەندە بەشێک بن لە زۆرینە کە بەشێکی

خۆیان فەرامۆش دەکەن. و تەنیا کەمینەیەک سەرکەوتوو دەبن لە دۆزینەوەی

هاوسەنگی.

هەردوو بژاردەکە لە ترسەوە سەرچاوە دەگرن. مرۆڤەکان بوونەوەرێکی
کۆمەڵایەتین. گۆشەگیرکردن یەکێکە لە سەختترین سزاکان بە هۆکارێکی

دیاریکراو.

مرۆڤ پێویستی بەوەیە بۆ سەلامەتی خۆی بەشێک بێت لە گرووپێک. بەڵام

ئارەزووی گونجان لەگەڵ گرووپەکە لەو ترسەوە دێت کە تۆ لەگەڵ پێناسە

کۆمەڵایەتییەکەی ئەواندا ناگونجێیت بۆ ئەوەی بزانن کێ دەچێتە ناوەوە.

ئەمە هەر لە قوتابخانە دەست پێ دەکات. ئەگەر پێڵاو و جانتای براندێکی

دیاریکراوت هەبێت، ڕەنگە بچیتە ناو ئەوانەوە کە هەمان پێڵاو و جانتایان

هەیە.

ئەمە بە ڕێگەی جیاواز لە جیهاندا دەردەکەوێت، چونکە هەموو ئەو ئامرازانەی

دەتوانرێت بۆ زیاتر جیابوونەوەی مرۆڤەکان لە یەکتر بەکاربهێنرێن، بەکاردەهێنرێن.

چونکە بەم شێوەیە ئێمە لاوازترین.

من خۆم بەختەوەر بووم کاتێک لە ڕێگەی نزیکانمەوە ئاشنای بەرگری نیشتمانی

خۆبەخشانە بووم. هەر بۆیە باوەڕم وایە کە دەبێت هەر لە قوتابخانە باسی بکرێت.

ئەگەرنا هەموو کەسێک دەرفەتی ئەوەی نابێت ئەم جۆرە چالاکییە بدۆزێتەوە.

پێم وایە زۆر گرنگە کە بۆ تەمەنی قوتابخانە باسی خولەکانی بەرگری نیشتمانی

خۆبەخشانە بکرێت. چونکە لەو مەیدانەدا هەمووان لە هەمان ئاستدان و

پەراوێزخستن ئەگەری کەمترە.

ئەمە بە شێوەیەکی پێشوەختە زۆرێک لە کێشەکانی داهاتوو چارەسەر دەکات و

سەرنج دەگەڕێنێتەوە بۆ شتێکی گرنگ: یەکگرتوویی بێ گوێدانە ڕەچەڵەکی

کلتووری، شارەزاییە گرنگەکان کە بۆ هەموو کەسێک باشە بیزانێت، و بۆ فینلاند -

وڵاتێک کە ماڵی هەر کەسێکە کە لێرە دەژی.

و دابەشکردنی مرۆڤەکان سەرکەوتوو دەبێت، چونکە بۆ مرۆڤ سروشتییە کە
بیەوێت پەیوەست بێت بە گرووپێکەوە بۆ ئەوەی هەست بە بەهێزی بکات.

بەم شێوەیە کاتێک لەم سەردەمە ئاڵۆزانەدا بەدوای وەهمی هێز و سەلامەتیدا
دەگەڕێین، گرنگترین شتەکان لەبیر دەکەین.

لاوان

ژیان لە نێوان دوو کلتووردا هێز و دەوڵەمەندییەکی

.ڕاستەقینەیە

مەترسی ڕاستەقینە لەوەوە دێت ئەگەر گیانی

.یەکگرتوویی لەدەست بدەین

HJ

.فینلاند ماڵی تۆشە

!وەرن، وەرن

بەتایبەتی بۆ گەنجانی خاوەن ڕەچەڵەکی کۆچبەری دەمەوێت ئەمە بڵێم: پێویست ناکات

هەڵبژێریت کە سەر بە کام کلتووریت. دەتوانیت بەشێک بیت لە هەردووکیان.

وڵاتێک کە دەتوانیت فێری ئەوە ببیت بیپارێزیت و تێیدا فێر بیت لە کاتی فریاگوزاریدا

MVMیارمەتی ئەوانی تر بدەیت لە ڕێگەی چالاکییەکانی           ـەوە. :)
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هۆشیاری لە بەرامبەر کاریگەرییە زانیارییەکان

نووسەر: نینا یارڤێنکولا، دەزگای فریاگوزاری شاری هێلسنکی

ئایا شتێک وەک ڕاستییەک دەردەکەوێت، بەڵام هەست
دەکەیت شتێک لە کێشەدایە؟ ئەمە لە کاریگەرییە زانیارییەکاندا

باوە: کەمێک ڕاستی، بەڵام ئەوی تری ڕاستییەکی گۆڕاو یان
.درۆیە

کاریگەری زانیاری ئەمڕۆ لە هەموو شوێنێکە. بەتایبەتی لە
سۆشیاڵ میدیادا دەبێت لەبارەی ئەو ناوەڕۆکەی بڵاو

.دەکرێتەوە وریابیت

کاتێک هەواڵێک لە سۆشیاڵ میدیا دەخوێنیتەوە، هەمیشە بنەماکانی بپشکنە: کێ

هەواڵەکەی لە کەناڵی سۆشیاڵ میدیا لینک کردووە، کێ سەرەتا هەواڵەکەی دروست کردووە

و ئایا لە کەناڵەکانی تری هەواڵیشدا زانیاری لەسەر هەمان بابەت هەیە؟ هەروەها گرنگە
لەبیرت بێت کە سۆشیاڵ میدیا خۆی کەناڵی هەواڵ نییە، بەڵکو لە ڕێگەی ئەوەوە شتەکان

بڵاو دەکرێنەوە.

بۆ ئەو لایەنانەی کە هەوڵی کاریگەری زانیاری دەدەن، تەنیا خەیاڵ سنوورە، و بە

شێوەیەکی دیاریکراو ئەمە دەبێت لە پەیوەندییەکانی بەرپرسانیشدا هەبێت: باشە

تێبگەیت کە لایەنی کاریگەر چۆن بیر دەکاتەوە و کار دەکات. لە لایەن بەرپرسانەوە

پێویست بە خێرایی، نەرمی و پێش هەموو شتێک زانیاری ڕاست هەیە. بۆشایی

زانیاری هەمیشە پڕ دەبێتەوە، و گرنگە بە زانیاری ڕاست و متمانەپێکراو پڕ بکرێتەوە.

ئامرازەکانی کاریگەری بریتین لە بڵاوکردنەوەی زانیاری هەڵە یان هەڵخەڵەتێنەر و فشارخستن، هەروەها بەکارهێنانی زانیاری ڕاست

بە ئامانجێکی دیاریکراو. ئامانجی ئەو لایەنە ئەوەیە کە ئامانجی کاریگەرییەکە بڕیاری زیانبەخش بۆ خۆی بدات و دژی بەرژەوەندی
خۆی کار بکات.

بە کاریگەری زانیاری، لایەنێک - زۆربەی کات لایەنێکی

دوژمنکار - بە سیستماتیک هەوڵ دەدات کاریگەری بکاتە

سەر ڕای گشتی، ڕەفتاری خەڵک و بڕیاردەران و زیاتر لەوەش
توانای کردەیی کۆمەڵگە.

لە ڕوانگەی بەرپرسانەوە، دۆزینەوەی کاریگەرییە زانیارییەکان و دەستێوەردان تێیاندا زۆر
گرنگە. بۆ نموونە لە کاتی ڕووداوێکدا، باشترە بەرپرسان ڕاستییەکان لەو بارەیەوە بە خێرایی

بڵاو بکەنەوە.
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١١٢بەرنامەی

لە فینلاند ژمارەی فریاگوزاری ١١٢ـەیە. تەلەفۆن بۆ ١١٢ بکە، ئەگەر بە خێرایی پێویستت بە

ئەمبوڵانس، تیمەکانی ئاگرکوژێنەوە یان پۆلیس بوو. تەلەفۆن بۆ ١١٢ بێ بەرامبەرە. دەتوانیت لە

هەموو تەلەفۆنێکەوە پەیوەندی بکەیت، تەنانەت لە مۆبایلە قوفڵکراوەکانیش.
تەنیا لە دۆخی فریاگوزاری ڕاستەقینەدا تەلەفۆن بکە.

بۆ نموونە، تەلەفۆن بکە ئەگەر:
کەسێک بە سەختی نەخۆشە

کەسێک بێهۆشە

ڕووداوێکی گەورە ڕوویداوە

ئاگرت بینی

کەسێک لە مەترسیدایە

تاوانێک ڕوودەدات و پۆلیس بە خێرایی پێویستە

بۆ بابەتە ناخێراکان یان بۆ پرسیارکردنی ئامۆژگاری تەلەفۆن
بۆ ژمارەی ١١٢ مەکە.

بە هێمنی قسە بکە.
بڵێ:

چی ڕوویداوە

لە کوێیت
ناونیشانی ورد و شارەکە

وەڵامی پرسیارەکانی بەرپرسەکە بدەرەوە.

پرسیارەکان خێرایی گەیشتنی یارمەتی کەم ناکەنەوە.

تەلەفۆنەکە خۆت دامەخە.
تەنیا کاتێک تەلەفۆنەکە دابخە کە بەرپرسەکە مۆڵەتت پێ

دەدات.

لە ناوەندی فریاگوزاریدا بەمانە قسە دەکرێت:
فینلەندی

سویدی

ئینگلیزی

دەتوانیت وەرگێڕیش بەدەست بهێنیت.

لە سەرەتای پەیوەندییەکەدا ناوی زمانی خۆت بڵێ، بۆ

نموونە:

”Arabic“
”Ukrainian“

”Somali“
بە هێمنی لەسەر هێڵەکە چاوەڕوان بکە.

پەیوەستکردنی وەرگێڕ ڕەنگە کەمێک کات بخایەنێت.

پەیوەندییەکە دابمەخە.

دەتوانیت بەرنامەی بێ بەرامبەری Suomi 112 لە

تەلەفۆنەکەت دابەزێنیت.

کاتێک لە ڕێگەی بەرنامەکەوە تەلەفۆن دەکەیت، ناوەندی

فریاگوزاری شوێنەکەت بە شێوەیەکی خۆکار وەردەگرێت.

ئەوکات یارمەتی خێراتر شوێنی ڕاست دەدۆزێتەوە

تەنیا لە دۆخی فریاگوزاری ڕاستەقینەدا تەلەفۆن بۆ ١١٢ بکە. بۆ نموونە کاتێک کەسێک بە سەختی
نەخۆشە، بێهۆشە یان بە سەختی بریندار بووە. هەروەها تەلەفۆن بکە ئەگەر ئاگرت بینی،

هەستت بە مەترسییەکی گەورە کرد یان بە خێرایی پێویستت بە پۆلیس بوو.

ژمارەی فریاگوزاری تەنیا بۆ یارمەتی خێرا دیاری کراوە. بۆ بابەتە ناخێراکان یان پرسیارکردن بۆ

ئامۆژگاری تەلەفۆن بۆ ١١٢ مەکە.

کاتێک تەلەفۆن دەکەیت، بە هێمنی قسە بکە. بڵێ چی ڕوویداوە و لە کوێیت. ناونیشانی ورد و

شارەکە بڵێ. وەڵامی پرسیارەکانی بەرپرسەکە بدەرەوە. پرسیارەکان خێرایی گەیشتنی یارمەتی
کەم ناکەنەوە. تەلەفۆنەکە خۆت دامەخە. تەنیا کاتێک تەلەفۆنەکە دابخە کە بەرپرسەکە مۆڵەتت پێ

دەدات.

ناوەندی فریاگوزاری ٢٤ کاتژمێر لە هەموو ڕۆژێکدا کار دەکات. لە فینلاند ناوەندەکانی

فریاگوزاری سیستەمێکی هاوبەش بەکاردەهێنن، بۆیە ئەگەر پێویست بکات پەیوەندییەکە

دەتوانێت بە خێرایی بۆ بەرپرسێکی تر یان ناوچەیەکی تر بگوازرێتەوە.

هەروەها دەتوانیت
بەرنامەی بێ بەرامبەری

"Suomi 112" لە
تەلەفۆنەکەت

دابەزێنیت. کاتێک لە
ڕێگەی بەرنامەکەوە
تەلەفۆن دەکەیت،

ناوەندی فریاگوزاری بە
شێوەیەکی خۆکار

شوێنەکەت
وەردەگرێت. ئەوکات

یارمەتی خێراتر شوێنی
ڕاست دەدۆزێتەوە.

هەروەها دەتوانیت

لە ناوەندی فریاگوزاریدا بە فینلەندی، سویدی و ئینگلیزی قسە دەکرێت. ئەگەر ئەم زمانانە
نازانیت، دەتوانیت وەرگێڕێک بهێنیتە ناو پەیوەندییەکەوە. لە سەرەتای پەیوەندییەکەدا ناوی

زمانی خۆت بڵێ، بۆ نموونە "Arabic"، "Ukrainian" یان "Somali". بە هێمنی چاوەڕوان

بکە، تەنانەت ئەگەر پەیوەستکردنی وەرگێڕ کەمێک کاتی ویست. تەلەفۆنەکە دامەخە.

١١٢بەرنامەی

کەی پێویستە تەلەفۆن بۆ ژمارەی ١١٢ بکەیت؟

لە پەیوەندییەکەدا چی پێویستە بڵێیت؟

ئەگەر زمانی فینلەندی نازانیت

باشە بزانیت

لە فینلاند ژمارەی فریاگوزاری ١١٢ـەیە.
تەلەفۆن بۆ ژمارەی ١١٢ بکە، ئەگەر بە خێرایی پێویستت بەمانە

هەیە

ئەمبوڵانس 

ئاگرکوژێنەوە 
پۆلیس 

پەیوەندی کردن بە ژمارەی ١١٢ بێ بەرامبەرە. دەتوانیت لە هەر

.تەلەفۆنێکەوە پەیوەندی بکەیت
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زانیاری و شارەزایی کردەییخول و چالاکییەکان

زانیاری لەسەر خولە پێشکەوتووەکان تۆڕی نوێ

دەرفەتی کاریگەریشوێنی خۆت لە چالاکییە هاوبەشەکاندا

- ئاسایش مافی هەمووانە
!بەشدار بە

گۆڤاری کانتاما بە پشتگیری
"سندووقی پشتگیری بەرگری

نیشتمانی" و "سندووقی کۆمەڵە
بەرگرییە نیشتمانییەکان" بەڕێوە

دەچێت.

وەک ئەندام بەدەستی دەهێنیت:

MVM ry کۆمەڵەیەکە کە گرنگی بە
ئامادەسازی و بەرگری نیشتمانی

کۆچبەران دەدات، کە ئامادەیی

قەیرانی، سەلامەتی زانیاری و

بەشداری کۆچبەران لە بەرگری

نیشتمانی خۆبەخشانی فینلاند بەهێز

دەکات.

ئێمە بە یەکەوە زانیاری، متمانە و

ئامادەیی بنیات دەنێین. وەک ئەندام،

تۆ تەنیا چاودێری چالاکییەکان
ناکەیت،

 بەڵکو فێر دەبیت، بەشدار دەبیت
و فینلاندێکی سەلامەتتر لەگەڵ

ئەوانی تردا بنیات دەنێیت.

زانیاری نوێ و متمانەپێکراو لەسەر

ئامادەسازی، سەلامەتی زانیاری،

ئامادەیی قەیرانی و چۆنیەتی

یارمەتیدانی ئەوانی تر لە دۆخی

فریاگوزاریدا.

زانیاری لەسەر خولەکانی MPK و ئەو

دەرفەتانەی کە بەرگری نیشتمانی

خۆبەخشانی فینلاند پێشکەشی

دەکات بەدەست دەهێنیت.

ئاشنای ئەو کەسانە دەبیت کە

دەیانەوێت یارمەتی ئەوانی تر بدەن،

بەرپرسیارێتی هەڵبگرن و سەلامەتی

فینلاند پێش بخەن.

وەک ئەندامێکی سەرەکی دەتوانیت

بەشداری لە پلاندانانی چالاکییەکانی

کۆمەڵەکە و بڕیاردان بکەیت.

دەتوانیت شارەزایی خۆت

بەکاربهێنیت، بەشداری کاری

خۆبەخشانە بکەیت و بەشێک بیت

لەو کۆمەڵگەیەی کە زمان، کلتوور و
ڕەچەڵەکە جیاوازەکان بە سەرچاوەی

هێز دەبینێت.

وەرە بۆ بنیاتنانی فینلاندێکی سەلامەتتر

داواکاری ئەندامێتی بە سکانی کردنی
QR-کۆد پڕ بکەرەوە.

دەتوانیت بەشداری لە کۆبوونەوەکانی

زانیاری، خولەکان، گەشتەکان و

MVM ry چالاکییەکانی تری

بکەیت.
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