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Yhteiskuntamme lopullinen
vahvuutta ei punnita siinä, mitä
sieltä itsellemme vaadimme, vaan 
siinä, mitä olemme valmiita sen
eteen antamaan.

Velvollisuudet
ensin – tie
kestävään

yhteiskuntaan

Velvollisuudet
ensin – tie
kestävään

yhteiskuntaan

Menestyvät ja kriisinkestävät yhteiskunnat
rakentuvat aina kahden peruspilarin varaan:
oikeuksien ja velvollisuuksien järkkymättömälle
tasapainolle. Suomessa laki turvaa jokaisen ihmisen
ihmisarvon ja perusoikeudet riippumatta taustasta,
kielestä tai vakaumuksesta. Tämä oikeusvaltion
perusta on arvo, jota meidän Maahanmuuttajien
Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistyksessä (MVM
ry) tulee kaikin voimin kunnioittaa ja vaalia.

Samalla meidän jokaisen on  yhteiskunnan jäsenenä
uskallettava sanoa ääneen perusasia: mikään
yhteiskunta ei kukoista pelkkien oikeuksien varassa.
Demokratiamme ja turvallisuutemme vaativat
vastapainokseen vastuunkantoa, aktiivista
osallistumista ja velvollisuuksien täyttämistä.
Oikeudet eivät synny tyhjiössä, vaan ne ansaitaan ja
niitä ylläpidetään sillä, että jokainen meistä tekee
osansa yhteisen hyvän ja yhteisen turvallisuuden
eteen. 

Arjen logiikka on selvä: työntekijä tekee työnsä ennen
kuin saa palkkansa. Opiskelija ponnistelee ennen
kuin valmistuu tutkintoonsa. Samalla tavalla meidän
on suhtauduttava kansalaisuuteen ja yhteiskunnan
jäsenyyteen. Kyse ei ole saavutettujen oikeuksien
vähättelystä, vaan sen syvästä ymmärtämisestä, että
oikeudet ja velvollisuudet kulkevat aina käsi kädessä.
Toista ei ole ilman toista. 

Vahva, kriisin- ja muutoksenkestävä yhteisön jäsen
ei kysy ainoastaan: Mitä minä yhteiskunnalta saan?
Hän kysyy: Mitä minä voin yhteisölleni antaa?
Todellinen integraatio ja yhteiskunnallinen edistys
syntyvät silloin, kun jokainen kokee olevansa
aktiivinen toimija, turvallisuuden tuottaja ja
yhteisön rakentaja – ei pelkkä palveluiden
passiivinen kuluttaja. 

Tämän vuoksi meidän velvollisuutemme on
kasvattaa myös tulevat sukupolvet ymmärtämään
tämän tasapainon merkitys. Lain kunnioittaminen,
ahkera työnteko, yhteisöllisyys, naapurin
auttaminen ja maanpuolustushenki ovat arvoja,
jotka luovat maahamme poikkeuksellista
luottamusta, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. 

Haluan korostaa sitä, että moninaisuus on
voimavara vain silloin, kun meitä yhdistää
yhteinen maali ja yhteiset pelisäännöt. Kun
jokainen meistä kantaa oman vastuunsa ja tekee
osansa, rakennamme yhdessä vahvempaa,
oikeudenmukaisempaa ja turvallisempaa Suomea.

SHAHO JAFF

Toiminnanjohtaja

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
(MVM)

Helsingin suojeluskuntatalo, Döbelninkatu 2, Helsinki
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Viime kädessäasenne ratkaisee
Kesäkuu
3 / 2026

Ari Pakarinen, toiminnanjohtaja MPKL  

Miten saadaan arvot, asenne ja toiminta kohtaamaan
kokonaisturvallisuuden sateenvarjon alla? 

Tutkimukset tukevat käsitystä, että Suomessa on
korkea maanpuolustustahto, ja että viranomaiset
nauttivat ihmisten luottamusta.
Maanpuolustustahdon määrittely on monisyinen
asia ja vaikeasti selitettävä. 

Maanpuolustustahto muodostaa perustan koko
maan puolustusjärjestelmälle. Suomalaisten tahto
puolustaa maataan on kansainvälisesti ja
eurooppalaisesti mitattuna aivan kärkitasoa.
Maanpuolustustahtoa ylläpidetään Suomessa
usealla eri tavalla.

YLEINEN ASEVELVOLLISUUS

VAPAAEHTOINEN MAANPUOLUSTUS
JA HARRASTUSTOIMINTA

Yleinen asevelvollisuus on yksi peruspilari,
kuten on myös kaikkia koskeva perustuslain
velvoite osallistua isänmaan puolustukseen.

Toinen pilari on vapaaehtoinen
maanpuolustus ja harrastustoiminta.
Maanpuolustuksesta on muodostunut
monelle suomalaiselle aktiivinen ja
monipuolinen harrastus, joka tarjoaa
mahdollisuuden kouluttautua MPK:n
toiminnassa ja osallistua järjestötoimintaan
muun muassa maanpuolustuskilloissa,
Reserviläisliiton ja Suomen
Reserviupseeriliiton paikallisyhdistyksissä.

KOKONAISTURVALLISUUDEN
MALLI

Kolmas pilari tai paremminkin sateenvarjo on
kokonaisturvallisuuden malli, joka korostaa
turvallisuuden olevan yhteiskunnan ja sen
jäsenten yhteinen asia. Suomessa esimerkiksi
maanpuolustus ei ole vain Puolustusvoimien
tehtävä. Se kattaa viranomaisten,
elinkeinoelämän, järjestöjen ja kansalaisten
yhteistyön.

Arvot ja asenne kohtaamaan 
Arvot ovat elämää, tekoja ja valintoja ohjaavia
periaatteita. Ne kertovat, mikä on meille tärkeää ja
millaisia ihmisiä haluamme olla. Arjessa ne
toimivat sisäisenä ohjemuorina merkityksellisille
valinnoille.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja arjessa korostuvat
erityisesti tasa-arvo, luottamus, rehellisyys ja
luonnon kunnioitus. Nämä arvot ohjaavat vahvasti
suomalaista lainsäädäntöä, kulttuuria ja ihmisten
välistä vuorovaikutusta.

Tunnistan nämä arvot, mutta matkoillani olen
saanut tutustua myös muiden kansojen arvoihin.
Olen pystynyt niiden kanssa elämään vieraissa
kulttuureissa, ja olen ottanut niitä mukaani myös
omaan elämääni.

Asenne ja asennoituminen tarkoittaa tapaamme
suhtautua asioihin, tilanteisiin tai ihmisiin.
Asennoituminen ohjaa suoraan käyttäytymistä,
motivaatiota ja sitä, miten selviydytään haasteista.

Tietoinen asennoituminen on tehokas työkalu
omaan kehittymiseen ja suhtautumiseen uusiin
asioihin.

Missä arvot opitaan ja asenteet muodostuvat?
Niiden syntymiseen vaikuttavat koti, ystävät, koulu,
työyhteisö ja yhteiskunnan pelisäännöt. Lopulta
jokainen tekee arvovalintansa itse.

Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistyksen eräänä tärkeänä
tehtävän on lisätä tietoisuutta
kokonaisturvallisuudesta ja välittää sen ympärillä
olevaa arvopohjaa.

Olemme samassa veneessä ja yhdessä tekemällä selvitään!

Pääkirjoitus | KANTAMA

Ari Pakarinen, toiminnanjohtaja MPKL



  Ukrainankielinen infotilaisuus oli tärkeä jatko MVM ry:n
työlle, jossa turvallisuustietoa viedään eri kieli- ja
kulttuuriryhmille saavutettavalla tavalla. Kun ihmiset saavat
tietoa omalla kielellään ja voivat esittää kysymyksiä turvallisessa
ympäristössä, myös luottamus viranomaisiin ja omaan
toimintakykyyn vahvistuu. 
  Tapahtuma muistutti, että varautuminen ei ala kriisistä. Se
alkaa siitä, että ihmiset tietävät, mistä apua saa, miten toimitaan
ja että he eivät ole yksin.

Yhteinen tieto rakentaa turvallisuutta

Erityisen tärkeää oli, että tieto
välitettiin osallistujille heidän
omalla kielellään

UKRAINALAISTEN INFOTILAISUUS
Ukrainankielinen varautumisinfo kokosi yhteisön Vallilaan. Turvallisuustieto
vahvistaa luottamusta ja toimintakykyä uudessa kotimaassa

  Maahanmuuttajien varautumis- ja
turvallisuustietoisuuden vahvistaminen jatkui
toukokuussa, kun Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys ry järjesti ukrainankielisen
infotilaisuuden Helsingissä yhdessä Vallila Help Center
for Ukrainians -keskuksen kanssa. Tilaisuus kokosi
yhteen suuren joukon ukrainalaisia, jotka halusivat
saada selkeää ja luotettavaa tietoa turvallisuudesta,
varautumisesta ja väestönsuojelusta Suomessa. 

  Tilaisuuden tavoitteena oli madaltaa kynnystä kysyä,
oppia ja osallistua. Monelle osallistujalle aiheet eivät
olleet vain teoreettisia, vaan liittyivät myös omiin
kokemuksiin sodasta, arjen epävarmuudesta ja
kriisitilanteissa toimimisesta. Juuri siksi selkeä tieto
Suomen turvallisuusjärjestelmästä, viranomaisten
roolista ja omatoimisesta varautumisesta koettiin
erityisen tärkeäksi. 

  Tapahtuman juonsi Iryna Mysko. Tilaisuudessa oli
erikseen tulkki, joka välitti viranomaisten ja
asiantuntijoiden viestit ukrainaksi. 

  Tilaisuudessa kuultiin asiantuntijapuheenvuoroja eri
viranomaisilta ja turvallisuustoimijoilta. Mukana olivat
MVM ry:n toiminnanjohtaja Shaho Jaff,
Puolustusvoimien everstiluutnantti Ilkka Ikonen,
Helsingin pelastuslaitoksen Nina Järvenkylä ja
Annukka Saine-Kottonen, Maanpuolustuskoulutus
MPK:n Vesa Sundqvist sekä sisäministeriön Antti
Pekko-Puhakka.

  Puheenvuoroissa käsiteltiin muun muassa Suomen
kokonaisturvallisuutta, viranomaisten roolia,
väestönsuojelua, omatoimista varautumista, arjen
häiriötilanteita ja sitä, miten jokainen voi vahvistaa
omaa ja läheistensä turvallisuutta. Erityisen tärkeää oli,
että tieto välitettiin osallistujille heidän omalla
kielellään. 

  Osallistujien palaute oli lämmin ja kiitollinen.
Monelle tilaisuus tarjosi paitsi käytännön tietoa myös
kokemuksen siitä, että heidät nähdään ja heidän
turvallisuutensa otetaan vakavasti. Samalla vahvistui
tunne siitä, että ukrainalaisyhteisö on aktiivinen osa
suomalaista yhteiskuntaa. 

  Tilaisuus osoitti jälleen, että varautuminen ei ole vain
viranomaisten tehtävä. Se on myös yhteistä
ymmärrystä, luottamusta ja kykyä toimia yhdessä
silloin, kun arki muuttuu.
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NAISETmukana
Toukokuussa MVM ry:n kouluttajat suorittivat VSS-kalliosuojan käyttöhenkilöstön
jatkokurssin. Lisäksi järjestimme toukokuussa ukrainankielisille osallistujille
infotilaisuuden varautumisesta ja väestönsuojelusta. 

Varautumisen teema on ukrainalaiselle yhteisölle erityisen tärkeä ja ymmärrettävästi
hyvin henkilökohtainen.

Kysyimme kahdelta toiminnassamme mukana olevalta
kouluttajalta, Iryna Myskolta ja Mariia Holovynskalta, miksi he
haluavat tehdä tätä työtä Suomen ja ukrainalaisen yhteisön
hyväksi ja mikä on motivoinut heitä perehtymään varautumisen
ja väestönsuojelun teemoihin.

Iryna Mysko

TARINAANI JA MOTIVAATIONI TYÖSKENNELLÄ MVM:N KANSSA
UKRAINAN YHTEISÖN HYVÄKSI SUOMESSA

Kun saavuin Suomeen vuonna 2022, se ei ollut valinta, se oli pakko. Sota pakotti minut lähtemään
kotimaastani lasteni kanssa, vaikka en ollut koskaan kuvitellut asuvani missään muualla kuin
Ukrainassa. Mutta kohtalo toi minut tänne, Suomeen, maahan, jossa turvallisuus, luottamus ja
ihmisten hyvinvoinnista huolehtiminen ovat osa arkea. Olen siitä kiitollinen joka päivä. 

Jo ensimmäisistä viikoista lähtien tiesin, että haluan auttaa. Niinpä liityin aktiiviseksi jäseneksi
Ukrainalaisten Yhdistys Suomessa ry:hyn ja olin yksi kolmesta järjestäjästä, jotka perustivat
Ukrainan Help Centerin Espooseen vuonna 2022. 

Tänään olen MVM ry:n jäsen, ja tästä toiminnasta on tullut minulle syvästi merkityksellistä. Oman
kriisikokemukseni vuoksi en halua, että kukaan Suomessa joutuisi kohtaamaan hätätilannetta
valmistautumattomana. Haluan, että jokainen saa tärkeää tietoa omalla kielellään, tietää miten
toimia ja tuntee kuuluvansa osaksi suomalaista yhteisöä. 

Siksi kirjoitan ja käännän artikkeleita Kantama-lehteen ja opiskelen MPK:n
(Maanpuolustuskoulutus) kursseilla, jotta voin välittää ukrainalaisille tarkkaa tietoa
turvallisuudesta ja varautumisesta Suomessa.

Haluan jatkaa tätä työtä sydämestäni, jotta jokainen ukrainalainen
Suomessa olisi tietoinen, valmistautunut ja luottavainen. Tämä on
minun tehtäväni, ja teen sitä syvällä kiitollisuudella ja uskolla
yhteisöömme! 

Mariia Holovynska

MIKSI KIINNOSTUIN VARAUTUMISESTA JA VÄESTÖNSUOJELUSTA 

Jos olen rehellinen, ennen sotaa väestönsuojelu ei kiinnostanut minua lainkaan. Yliopistossa
meillä oli aiheeseen liittyviä kursseja, mutta ne tuntuivat tylsältä teorialta, kaukaiselta oikeasta
elämästä. Sota 2000-luvulla? Kuka olisi uskonut sellaista? 

Sota Ukrainassa ja muutto Suomeen muuttivat tapaani ajatella turvallisuutta ja varautumista.
Eräänä päivänä havahduin siihen, kuinka lähellä Venäjän rajaa asun. Muistan sen oudon tunteen:
ympärillä oli rauhallista ja turvallista, mutta kysymykset pyörivät mielessäni. Miten
väestönsuojelu toimii Suomessa? Mistä löydän tietoa? Mitä tavallisen ihmisen pitäisi tietää? En
silloin löytänyt vastauksia, ja ajan myötä asia jäi taka-alalle. 

Myöhemmin luin Ylen uutisen päivitetyistä kotitalouksien varautumissuosituksista pitkien sähkö-
ja vesikatkosten varalle. Aloin jälleen pohtia: jos suosituksia päivitetään, mistä ne oikein löytyvät? 

Muutamaa kuukautta myöhemmin Tanja Jaff soitti minulle ja ehdotti mukaan lähtemistä
varautumiseen liittyvään projektiin. Tartuin mahdollisuuteen heti.

Nyt saan oppia itse ja jakaa tätä tietoa omalle yhteisölleni. Varautumisen
tarkoitus ei ole lisätä pelkoa. Se on vastuullisuutta, tietoisuutta ja toisista
huolehtimista.

Kesäkuu

3 / 2026



Kesäpaikan turvallisuus
alkaa pienistä valinnoista

Kesällä arki muuttuu usein rennommaksi. Ihmiset liikkuvat enemmän, viettävät
aikaa ulkona, grillaavat, saunovat, uivat, veneilevät ja kokoontuvat yhteen perheen
tai ystävien kanssa. Samalla myös riskit muuttuvat. Apu voi olla kauempana, osoite
ei ole kaikille tuttu ja olosuhteet voivat vaihdella nopeasti.

1.Tarkista mökki kauden alussa

Mökkikausi kannattaa aloittaa
turvallisuustarkistuksella. Varmista, että
palo- ja häkävaroitin toimivat,
sammutusvälineet ovat kunnossa ja
ensiaputarvikkeet löytyvät helposti.

Katso samalla, ettei pihalla ole lautoja,
nauloja, rikkinäisiä välineitä tai muuta,
johon voi kompastua tai satuttaa itsensä.
Talven jäljiltä pienetkin riskit on hyvä
poistaa ennen kesävieraiden saapumista.

2. Suojaa koti ja mökki
poissaolon ajaksi

Tarkista ovet, ikkunat ja lukot. Älä jätä
arvokkaita tavaroita näkyville
ikkunoista, terassille tai pihalle. 

Liiketunnistimella toimiva ulkovalo,
ajastimella syttyvä sisävalo tai toimiva
kameravalvonta voivat lisätä
turvallisuutta. Varmista myös, että
mahdolliset hälytykset tulevat oikeaan
puhelimeen.

3. Huolehdi
paloturvallisuudesta 

Palovaroittimen lisäksi mökillä on hyvä
olla käsisammutin, sammutuspeite tai
vettä helposti saatavilla. Jos käytössä on
tulisija, sauna tai kaasulaite, tarkista
myös häkävaroitin. 

Lämmitä pitkään käyttämättä ollut
tulisija maltillisesti. Tarkista
sähköjohdot, jatkojohdot ja vanhat
pistorasiat. Grilliä, nuotiota tai muuta
avotulta ei saa jättää valvomatta, eikä
avotulta saa tehdä
maastopalovaroituksen aikana.

4. Tee pihasta turvallinen
lapsille ja vieraille

Säilytä työkalut, polttoaineet,
lannoitteet, torjunta-aineet ja lääkkeet
lasten ulottumattomissa, mieluiten
lukitussa paikassa. 

Tarkista portaat, terassit, laiturit, kaiteet
ja kulkureitit. Jos pihassa on kaivo,
lampi, uima-allas tai muu vesialue,
varmista, ettei lapsi tai eläin pääse sinne
huomaamatta.

5. Varaudu kesätapaturmiin

Mökillä, veneessä ja retkillä on hyvä
olla ajantasainen ensiapupakkaus.
Siihen kannattaa varata ainakin
laastareita, sidetarpeita,
haavanpuhdistusainetta,
kylmäpakkaus, palovammoihin sopivia
tarvikkeita, allergialääkettä sekä kipu-
ja kuumelääkettä. 

Muista myös omat säännölliset
lääkkeet ja tarkista, etteivät lääkkeet ole
vanhentuneita.

6. Muista vesi- ja
uimaturvallisuus

Arvioi oma uimataitosi rehellisesti
äläkä mene uimaan tai vesille
päihtyneenä. Veneessä jokaisella tulee
olla sopivat pelastusliivit. 

Lapsia ei saa jättää rannalle tai veteen
ilman valvontaa. Hukkuminen voi
tapahtua nopeasti ja hiljaa.
Mökkirannassa on hyvä olla helposti
saatavilla pelastusrengas tai muu
kelluva pelastusväline, esimerkiksi
köyteen kiinnitetty kanisteri.

7. Varmista, että apu löytää
perille

Kirjoita mökin tarkka osoite, ajo-ohjeet ja
mahdolliset koordinaatit näkyvälle
paikalle. Hätätilanteessa sijainnin
kertominen voi olla yllättävän vaikeaa. 

Lataa puhelimeen 112 Suomi -sovellus ja
pidä puhelin ladattuna. Varmista myös,
että kaikki mökkivieraat tietävät, missä
ensiapuvälineet, sammutusvälineet,
taskulamppu ja tärkeät yhteystiedot
sijaitsevat.

8. Muista myös muut arjen
varautumisvinkit

72 tunnin varautumissuositus sopii hyvin
myös mökille, veneelle ja retkille: varaa
mukaan vettä, ruokaa, lääkkeitä, valoa,
lämpöä, varavirtaa ja hygieniatarvikkeita.
Kun perustarvikkeet ja
toimintasuunnitelma ovat kunnossa,
yllättävistäkin tilanteista selvitään
rauhallisemmin. 

Hyvä kesä syntyy

turvallisesta pohjasta

Kesällä ei tarvitse varautua
kaikkeen mahdolliseen. Riittää, että
tärkeimmät asiat ovat kunnossa:
varoittimet toimivat,
ensiaputarvikkeet löytyvät ja
jokainen tietää, miten toimia
hätätilanteessa. 

Varautuminen ei vie kesästä iloa
pois, vaan tuo mielenrauhaa. Se on
huolenpitoa itsestä, läheisistä ja
yhteisestä kesästä
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Varautuminen kesäpaikassa ei tarkoita lomatunnelman pilaamista. Se tarkoittaa, että
perusasiat katsotaan kuntoon ennen kuin niitä todella tarvitaan. Kun ympäristö on
turvallinen, kesästä voi nauttia rauhallisemmin.
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NUORTEN

Olin itse onnekas, kun tutustuin läheisteni kautta
vapaaehtoiseen maanpuolustukseen. Sen takia uskon, että siitä
pitäisi kertoa jo koulussa. Kaikilla ei muuten ole
mahdollisuutta löytää tällaista toimintaa. 

Mielestäni on todella tärkeää, että kouluikäisille kerrotaan
vapaaehtoisen maanpuolustuksen kursseista. Koska sillä
kentällä kaikki ovat samalla tasolla ja syrjäytyminen on
epätodennäköisempää. 

Se ratkaisee monia tulevaisuuden ongelmia proaktiivisesti ja
vie huomion takaisin tärkeään asiaan: yhteenkuuluvuuteen
kulttuuritaustasta huolimatta, tärkeisiin taitoihin, jotka
jokaisen on hyvä tietää, ja Suomeen – maahan, joka on koti
jokaiselle täällä asuvalle.

Omien kokemustemme ja taustamme kautta tunnemme
paljon nuoria, jotka ovat kasvaneet kahden kulttuurin
välissä. Nyt päätimme haastatella yhtä heistä. 

Viranomaiset, päättäjät ja aikuiset: kuunnelkaa tarkasti,
miltä tuntuu kasvaa kahden kulttuurin välissä. Pohtikaa
samalla, mitä me kaikki voimme omalta osaltamme tehdä,
jotta nuoret voisivat tuntea olevansa täällä kotona. Juuri he
ovat tämän maan tulevaisuus.

 ä ä n i
Haastateltava on alaikäinen. Hänen
yksityisyytensä suojaamiseksi hänen nimeään
tai kuvaansa ei julkaista. Artikkelissa hänestä
käytetään nimimerkkiä HJ.

Olen huomannut monia eri tapoja, miten ihmiset selviävät
tästä, ja olen itsekin käynyt näitä reittejä läpi. 

Koulussa kaikki samasta kulttuurista tulleet muodostivat
oman porukan. Tämä porukka tuli mulkkaamaan jokaista,
joka ei liittynyt heidän veljeskuntaansa, ja kaikki
ulkopuoliset mulkkasivat heitä takaisin. 

Jotkut päinvastoin haluavat olla osa enemmistöä niin
pahasti, että hylkäävät osan itsestään. Ja vain harvat
onnistuvat löytämään tasapainon. 

Molemmat vaihtoehdot tulevat pelosta. Ihmiset ovat
sosiaalisia olentoja. Eristäminen on yksi rankimmista
rangaistuksista syystäkin. 

Ihmisillä on tarve olla osa joukkoa turvallisuuden vuoksi.
Mutta halu sopia joukkoon tulee siitä pelosta, ettet sovi
sosiaaliseen määritelmään siitä, kuka pääsee mukaan. 

Tämä alkaa jo koulussa. Jos sinulla on tietynmerkkiset
kengät ja reppu, saatat päästä niiden joukkoon, joilla on
samat kengät ja reppu.

Kahden kulttuurin välissä eläminen
on todellista vahvuutta ja rikkautta. 

Tämä näkyy eri tavoilla maailmassa, koska kaikki keinot, joita
voidaan käyttää ihmisten erottamiseen yhä enemmän
toisistaan, tulevat käytetyiksi. Koska näin olemme heikompia. 

Ja ihmisten jakaminen onnistuu, koska ihmiselle on luontaista
haluta liittyä porukkaan tunteakseen itsensä
voimakkaammaksi. 

Näin jahdatessamme voiman ja turvan illuusiota näinä
sotkuisina aikoina unohdamme tärkeimmät asiat. 

Oikea vaara tulee siitä, jos
hävitämme yhteenkuuluvuuden.

Erityisesti maahanmuuttajataustaisille nuorille haluan sanoa tämän: sinun ei
tarvitse valita, kumpaan kulttuuriin kuulut. Voit olla osa molempia.

Maa, jota voit oppia suojelemaan ja jossa voit oppia auttamaan muita
hätätilanteissa MVM:n toiminnan kautta. :)

HJ.

S u o m i  o n  m y ö s  s i n u n  k o t i s i

T u l k a a ,  t u l k a a !
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HAVAITSE
INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN

Kirjoittaja: Nina Järvenkylä, Helsingin kaupungin pelastuslaitos

Vaikuttaako jokin asia todelta, mutta jotakin
tuntuu olevan pielessä? Tämä on tyypillistä
informaatiovaikuttamisessa: ripaus totta, mutta
loput muunneltua totuutta tai valhetta.

Informaatiovaikuttamista on tänä päivänä
kaikkialla. Etenkin sosiaalisessa mediassa
kannattaa olla tarkkana siellä jaettavan
sisällön suhteen

Kun luet sosiaalisesta mediasta uutisen, tarkista aina sen taustat:
kuka on uutisen linkittänyt somekanavalle, kuka on uutisen
alun perin tehnyt ja löytyykö samasta asiasta myös muilta
uutiskanavilta tietoa. On tärkeää myös muistaa, että some
itsessään ei ole uutiskanava, vaan sen kautta jaetaan asioita.  

Viranomaisen näkökulmasta informaatiovaikuttamisen
havaitseminen ja siihen puuttuminen on ensiarvoisen tärkeää.
Esimerkiksi onnettomuustilanteessa viranomaisen kannattaa
viestiä asiaan liittyvät tosiasiat mahdollisimman pian.

Informaatiovaikuttamiseen pyrkivillä tahoilla
vain mielikuvitus on rajana, ja tähän on tietyllä
tavoin pyrittävä myös viranomaisen
onnettomuusviestinnässä: on hyvä ymmärtää,
miten vaikuttajataho ajattelee ja toimii.
Viranomaisen suunnalta tarvitaan nopeutta,
notkeutta ja ennen kaikkea oikeaa tietoa.
Informaatiotyhjiö täyttyy aina, ja tärkeää on
täyttää se oikealla ja luotettavalla tiedolla.

Informaatiovaikuttamisella jokin,
yleensä vihamielinen taho, pyrkii
järjestelmällisesti vaikuttamaan
yleiseen mielipiteeseen, ihmisten
käyttäytymiseen ja
päätöksentekijöihin sekä edelleen
yhteiskunnan toimintakykyyn.

Vaikuttamisen keinoja ovat esimerkiksi väärien tai harhaanjohtavien tietojen levittäminen
ja painostaminen sekä sinänsä oikean tiedon tarkoitushakuinen käyttö. 

Kyseisen tahon tavoitteena on, että vaikuttamisen kohde tekee itselleen haitallisia päätöksiä
ja toimii omaa etuaan vastaan.

www.mvmry.fi 9toimisto@mvmry.fi
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Hätänumero 112 Suomessa

Milloin pitää soittaa numeroon 112?

Mitä pitää kertoa puhelussa?

Jos et puhu suomea

Hyvä tietää

Kesäkuu 2026 Ajankohtaista | KANTAMA Nro 3  6/2026

Hätänumero
112 Suomessa
 Suomessa hätänumero on 112. Soita numeroon 112, jos tarvitset
nopeasti ambulanssia, palokuntaa tai poliisia. Puhelu numeroon 112
on ilmainen. Voit soittaa kaikista puhelimista, myös lukituista
kännyköistä.

Soita numeroon 112 vain oikeassa hätätilanteessa. Soita esimerkiksi
silloin, jos ihminen on vakavasti sairas, tajuton tai loukkaantunut
vakavasti. Soita myös, jos näet tulipalon, huomaat suuren vaaran tai
tarvitset nopeasti poliisia.

Hätänumero on tarkoitettu vain kiireelliseen apuun. Älä soita
numeroon 112 kiireettömissä asioissa tai kysyäksesi neuvoja.

Kun soitat, puhu rauhallisesti. Kerro mitä on tapahtunut ja missä olet.
Kerro tarkka osoite ja kaupunki. Vastaa päivystäjän kysymyksiin.
Kysymykset eivät hidasta avun saamista. Älä sulje puhelua itse.
Lopeta puhelu vasta, kun päivystäjä antaa luvan.

Hätäkeskuksessa puhutaan suomea, ruotsia ja englantia. Jos et osaa
näitä kieliä, voit saada puheluun mukaan tulkin. Sano puhelun alussa
oman kielesi nimi, esimerkiksi “Arabic”, “Ukrainian” tai “Somali”.
Odota rauhallisesti linjalla, vaikka tulkin yhdistäminen kestää hetken.
Älä sulje puhelua.

Hätäkeskus toimii ympäri vuorokauden joka päivä. Suomessa
hätäkeskukset käyttävät yhteistä järjestelmää, joten puhelu voidaan
tarvittaessa ohjata nopeasti toiselle päivystäjälle tai toiselle alueelle.

Voit myös ladata
ilmaisen 112 Suomi -
sovelluksen
puhelimeesi. Kun
soitat sovelluksen
kautta,
hätäkeskus saa
sijaintisi
automaattisesti.
Silloin apu löytää
nopeammin oikeaan
paikkaan

Suomessa hätänumero on 112.

Soita numeroon 112, jos tarvitset nopeasti:
● ambulanssin
● palokunnan
● poliisin

Puhelu numeroon 112 on ilmainen. Voit soittaa
kaikista puhelimista

Soita vain oikeassa hätätilanteessa

Soita esimerkiksi, jos:
  ● ihminen on vakavasti sairas
  ● ihminen on tajuton
  ● on tapahtunut vakava onnettomuus
  ● näet tulipalon
  ● joku on vaarassa
  ● tapahtuu rikos ja poliisia tarvitaan nopeasti

 Älä soita numeroon 112 kiireettömissä asioissa
tai kysyäksesi neuvoja

Puhu rauhallisesti.

Kerro:
● mitä on tapahtunut
● missä olet
● tarkka osoite ja kaupunki

 Vastaa päivystäjän kysymyksiin.
 Kysymykset eivät hidasta avun saamista.
 Älä lopeta puhelua itse. Sulje puhelu vasta,
kun päivystäjä sanoo siihen luvan.

Hätäkeskuksessa puhutaan:
 ● suomea
 ● ruotsia
 ● englantia

 Voit saada myös tulkin
 Sano puhelun alussa oman kielesi nimi,
esimerkiksi:
 ● “Arabic”
 ● “Ukrainian”
 ● “Somali”

 Odota rauhallisesti linjalla. Tulkin
yhdistäminen voi kestää hetken.
 Älä sulje puhelua

Voit ladata ilmaisen 112 Suomi -sovelluksen
puhelimeesi.
 Kun soitat sovelluksen kautta, hätäkeskus saa
sijaintisi automaattisesti. Silloin apu löytää
nopeammin oikeaan paikkaan



Tule mukaan 
Rakentamaan turvallisempaa Suomea 

Täytä jäsenhakemus skannaamalla 
QR-koodi 
Lisätietoja: 

toimisto@mvmry.fi 
www.mvmry.fi

Turvallisuus 
kuuluu kaikille – liity mukaan! 

MVM ry on maahanmuuttajien
varautumiseen ja
maanpuolustukseen keskittyvä
kilta, joka vahvistaa
maahanmuuttajien
kriisivalmiutta,
informaatioturvallisuutta ja
osallisuutta suomalaisessa
vapaaehtoisessa
maanpuolustuksessa

Rakennamme yhdessä tietoa,
luottamusta ja valmiutta.

Jäsenenä et ole vain mukana
seuraamassa toimintaa, vaan pääset

oppimaan, osallistumaan ja
rakentamaan turvallisempaa

Suomea yhdessä muiden kanssa.

Saat ajankohtaista ja luotettavaa
tietoa varautumisesta,
informaatioturvallisuudesta,
kriisivalmiudesta ja siitä, miten
voit auttaa muita hätätilanteessa

Tietoa ja käytännön taitoja Koulutuksia ja tapahtumia 

Pääset osallistumaan MVM ry:n
järjestämiin infotilaisuuksiin,
koulutuksiin, retkiin ja muihin
tapahtumiin

Tietoa jatkokoulutuksista

Saat tietoa MPK:n koulutuksista
ja suomalaisen vapaaehtoisen
maanpuolustuksen tarjoamista
mahdollisuuksista.

Uusia verkostoja
Tutustut ihmisiin, jotka haluavat
auttaa muita, kantaa vastuuta ja
edistää Suomen turvallisuutta.

Mahdollisuuden vaikuttaa 

Varsinaisena jäsenenä voit
osallistua yhdistyksen
toiminnan suunnitteluun ja
päätöksentekoon

Paikan yhteisessä toiminnassa

Voit hyödyntää omaa
osaamistasi, osallistua
vapaaehtoistyöhön ja olla osa
yhteisöä, jossa erilaiset kielet,
kulttuurit ja taustat nähdään
voimavarana.

Kantama-lehti toteutetaan
Maanpuolustuksen kannatussäätiön

ja Maanpuolustuskiltojen säätiön
tuella
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	Velvollisuudet ensin – tie kestävään yhteiskuntaan
	Vahva, kriisin- ja muutoksenkestävä yhteisön jäsen ei kysy ainoastaan: Mitä minä yhteiskunnalta saan?  Hän kysyy: Mitä minä voin yhteisölleni antaa? Todellinen integraatio ja yhteiskunnallinen edistys syntyvät silloin, kun jokainen kokee olevansa aktiivinen toimija, turvallisuuden tuottaja ja yhteisön rakentaja – ei pelkkä palveluiden passiivinen kuluttaja.
	Menestyvät ja kriisinkestävät yhteiskunnat rakentuvat aina kahden peruspilarin varaan: oikeuksien ja velvollisuuksien järkkymättömälle tasapainolle. Suomessa laki turvaa jokaisen ihmisen ihmisarvon ja perusoikeudet riippumatta taustasta, kielestä tai vakaumuksesta. Tämä oikeusvaltion perusta on arvo, jota meidän Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistyksessä (MVM ry) tulee kaikin voimin kunnioittaa ja vaalia.

	Yhteiskuntamme lopullinen vahvuutta ei punnita siinä, mitä sieltä itsellemme vaadimme, vaan  siinä, mitä olemme valmiita sen eteen antamaan.
	Samalla meidän jokaisen on  yhteiskunnan jäsenenä uskallettava sanoa ääneen perusasia: mikään yhteiskunta ei kukoista pelkkien oikeuksien varassa. Demokratiamme ja turvallisuutemme vaativat vastapainokseen vastuunkantoa, aktiivista osallistumista ja velvollisuuksien täyttämistä.  Oikeudet eivät synny tyhjiössä, vaan ne ansaitaan ja niitä ylläpidetään sillä, että jokainen meistä tekee osansa yhteisen hyvän ja yhteisen turvallisuuden eteen.
	Tämän vuoksi meidän velvollisuutemme on kasvattaa myös tulevat sukupolvet ymmärtämään tämän tasapainon merkitys. Lain kunnioittaminen, ahkera työnteko, yhteisöllisyys, naapurin auttaminen ja maanpuolustushenki ovat arvoja, jotka luovat maahamme poikkeuksellista luottamusta, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta.
	Arjen logiikka on selvä: työntekijä tekee työnsä ennen kuin saa palkkansa. Opiskelija ponnistelee ennen kuin valmistuu tutkintoonsa. Samalla tavalla meidän on suhtauduttava kansalaisuuteen ja yhteiskunnan jäsenyyteen. Kyse ei ole saavutettujen oikeuksien vähättelystä, vaan sen syvästä ymmärtämisestä, että oikeudet ja velvollisuudet kulkevat aina käsi kädessä. Toista ei ole ilman toista.

	Haluan korostaa sitä, että moninaisuus on voimavara vain silloin, kun meitä yhdistää yhteinen maali ja yhteiset pelisäännöt. Kun jokainen meistä kantaa oman vastuunsa ja tekee osansa, rakennamme yhdessä vahvempaa, oikeudenmukaisempaa ja turvallisempaa Suomea.
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	toimisto@mvmry.fi
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	Viime kädessä

	asenne ratkaisee
	Miten saadaan arvot, asenne ja toiminta kohtaamaan kokonaisturvallisuuden sateenvarjon alla?
	YLEINEN ASEVELVOLLISUUS

	Arvot ja asenne kohtaamaan
	Olemme samassa veneessä ja yhdessä tekemällä selvitään!
	TAPAHTUMAT | KANTAMA

	UKRAINALAISTEN INFOTILAISUUS
	Ukrainankielinen varautumisinfo kokosi yhteisön Vallilaan. Turvallisuustieto vahvistaa luottamusta ja toimintakykyä uudessa kotimaassa
	Yhteinen tieto rakentaa turvallisuutta
	Ukrainankielinen infotilaisuus oli tärkeä jatko MVM ry:n työlle, jossa turvallisuustietoa viedään eri kieli- ja kulttuuriryhmille saavutettavalla tavalla. Kun ihmiset saavat tietoa omalla kielellään ja voivat esittää kysymyksiä turvallisessa ympäristössä, myös luottamus viranomaisiin ja omaan toimintakykyyn vahvistuu.    Tapahtuma muistutti, että varautuminen ei ala kriisistä. Se alkaa siitä, että ihmiset tietävät, mistä apua saa, miten toimitaan ja että he eivät ole yksin.
	Maahanmuuttajien varautumis- ja turvallisuustietoisuuden vahvistaminen jatkui toukokuussa, kun Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry järjesti ukrainankielisen infotilaisuuden Helsingissä yhdessä Vallila Help Center for Ukrainians -keskuksen kanssa. Tilaisuus kokosi yhteen suuren joukon ukrainalaisia, jotka halusivat saada selkeää ja luotettavaa tietoa turvallisuudesta, varautumisesta ja väestönsuojelusta Suomessa.
	Tilaisuuden tavoitteena oli madaltaa kynnystä kysyä, oppia ja osallistua. Monelle osallistujalle aiheet eivät olleet vain teoreettisia, vaan liittyivät myös omiin kokemuksiin sodasta, arjen epävarmuudesta ja kriisitilanteissa toimimisesta. Juuri siksi selkeä tieto Suomen turvallisuusjärjestelmästä, viranomaisten roolista ja omatoimisesta varautumisesta koettiin erityisen tärkeäksi.
	Tapahtuman juonsi Iryna Mysko. Tilaisuudessa oli erikseen tulkki, joka välitti viranomaisten ja asiantuntijoiden viestit ukrainaksi.
	Tilaisuudessa kuultiin asiantuntijapuheenvuoroja eri viranomaisilta ja turvallisuustoimijoilta. Mukana olivat MVM ry:n toiminnanjohtaja Shaho Jaff, Puolustusvoimien everstiluutnantti Ilkka Ikonen, Helsingin pelastuslaitoksen Nina Järvenkylä ja Annukka Saine-Kottonen, Maanpuolustuskoulutus MPK:n Vesa Sundqvist sekä sisäministeriön Antti Pekko-Puhakka.

	Erityisen tärkeää oli, että tieto välitettiin osallistujille heidän omalla kielellään
	Puheenvuoroissa käsiteltiin muun muassa Suomen kokonaisturvallisuutta, viranomaisten roolia, väestönsuojelua, omatoimista varautumista, arjen häiriötilanteita ja sitä, miten jokainen voi vahvistaa omaa ja läheistensä turvallisuutta. Erityisen tärkeää oli, että tieto välitettiin osallistujille heidän omalla kielellään.
	Osallistujien palaute oli lämmin ja kiitollinen. Monelle tilaisuus tarjosi paitsi käytännön tietoa myös kokemuksen siitä, että heidät nähdään ja heidän turvallisuutensa otetaan vakavasti. Samalla vahvistui tunne siitä, että ukrainalaisyhteisö on aktiivinen osa suomalaista yhteiskuntaa.
	Tilaisuus osoitti jälleen, että varautuminen ei ole vain viranomaisten tehtävä. Se on myös yhteistä ymmärrystä, luottamusta ja kykyä toimia yhdessä silloin, kun arki muuttuu.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	NAISET
	mukana
	Toukokuussa MVM ry:n kouluttajat suorittivat VSS-kalliosuojan käyttöhenkilöstön jatkokurssin. Lisäksi järjestimme toukokuussa ukrainankielisille osallistujille infotilaisuuden varautumisesta ja väestönsuojelusta.
	Varautumisen teema on ukrainalaiselle yhteisölle erityisen tärkeä ja ymmärrettävästi hyvin henkilökohtainen.
	Kysyimme kahdelta toiminnassamme mukana olevalta kouluttajalta, Iryna Myskolta ja Mariia Holovynskalta, miksi he haluavat tehdä tätä työtä Suomen ja ukrainalaisen yhteisön hyväksi ja mikä on motivoinut heitä perehtymään varautumisen ja väestönsuojelun teemoihin.
	Iryna Mysko
	TARINAANI JA MOTIVAATIONI TYÖSKENNELLÄ MVM:N KANSSA UKRAINAN YHTEISÖN HYVÄKSI SUOMESSA
	Haluan jatkaa tätä työtä sydämestäni, jotta jokainen ukrainalainen Suomessa olisi tietoinen, valmistautunut ja luottavainen. Tämä on minun tehtäväni, ja teen sitä syvällä kiitollisuudella ja uskolla yhteisöömme!
	Mariia Holovynska

	MIKSI KIINNOSTUIN VARAUTUMISESTA JA VÄESTÖNSUOJELUSTA
	Nyt saan oppia itse ja jakaa tätä tietoa omalle yhteisölleni. Varautumisen tarkoitus ei ole lisätä pelkoa. Se on vastuullisuutta, tietoisuutta ja toisista huolehtimista.

	VARAUTUMISVINKIT | KANTAMA


	Kesäpaikan turvallisuus alkaa pienistä valinnoista
	Kesällä arki muuttuu usein rennommaksi. Ihmiset liikkuvat enemmän, viettävät aikaa ulkona, grillaavat, saunovat, uivat, veneilevät ja kokoontuvat yhteen perheen tai ystävien kanssa. Samalla myös riskit muuttuvat. Apu voi olla kauempana, osoite ei ole kaikille tuttu ja olosuhteet voivat vaihdella nopeasti.
	Varautuminen kesäpaikassa ei tarkoita lomatunnelman pilaamista. Se tarkoittaa, että perusasiat katsotaan kuntoon ennen kuin niitä todella tarvitaan. Kun ympäristö on turvallinen, kesästä voi nauttia rauhallisemmin.
	1.Tarkista mökki kauden alussa
	2. Suojaa koti ja mökki poissaolon ajaksi
	3. Huolehdi paloturvallisuudesta
	4. Tee pihasta turvallinen lapsille ja vieraille

	5. Varaudu kesätapaturmiin
	6. Muista vesi- ja uimaturvallisuus
	7. Varmista, että apu löytää perille
	8. Muista myös muut arjen varautumisvinkit

	Hyvä kesä syntyy turvallisesta pohjasta
	Kesällä ei tarvitse varautua kaikkeen mahdolliseen. Riittää, että tärkeimmät asiat ovat kunnossa: varoittimet toimivat, ensiaputarvikkeet löytyvät ja jokainen tietää, miten toimia hätätilanteessa.
	Varautuminen ei vie kesästä iloa pois, vaan tuo mielenrauhaa. Se on huolenpitoa itsestä, läheisistä ja yhteisestä kesästä
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi


	NUORTEN
	ääni
	Kahden kulttuurin välissä eläminen on todellista vahvuutta ja rikkautta.
	Oikea vaara tulee siitä, jos hävitämme yhteenkuuluvuuden.
	Suomi on myös sinun kotisi
	Tulkaa, tulkaa!
	HJ.
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	HAVAITSE INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN
	Kirjoittaja: Nina Järvenkylä, Helsingin kaupungin pelastuslaitos
	Vaikuttaako jokin asia todelta, mutta jotakin tuntuu olevan pielessä? Tämä on tyypillistä informaatiovaikuttamisessa: ripaus totta, mutta loput muunneltua totuutta tai valhetta.
	Informaatiovaikuttamista on tänä päivänä kaikkialla. Etenkin sosiaalisessa mediassa kannattaa olla tarkkana siellä jaettavan sisällön suhteen
	Kun luet sosiaalisesta mediasta uutisen, tarkista aina sen taustat: kuka on uutisen linkittänyt somekanavalle, kuka on uutisen alun perin tehnyt ja löytyykö samasta asiasta myös muilta uutiskanavilta tietoa. On tärkeää myös muistaa, että some itsessään ei ole uutiskanava, vaan sen kautta jaetaan asioita.
	Viranomaisen näkökulmasta informaatiovaikuttamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen on ensiarvoisen tärkeää. Esimerkiksi onnettomuustilanteessa viranomaisen kannattaa viestiä asiaan liittyvät tosiasiat mahdollisimman pian.

	Informaatiovaikuttamiseen pyrkivillä tahoilla vain mielikuvitus on rajana, ja tähän on tietyllä tavoin pyrittävä myös viranomaisen onnettomuusviestinnässä: on hyvä ymmärtää, miten vaikuttajataho ajattelee ja toimii. Viranomaisen suunnalta tarvitaan nopeutta, notkeutta ja ennen kaikkea oikeaa tietoa. Informaatiotyhjiö täyttyy aina, ja tärkeää on täyttää se oikealla ja luotettavalla tiedolla.
	Informaatiovaikuttamisella jokin, yleensä vihamielinen taho, pyrkii järjestelmällisesti vaikuttamaan yleiseen mielipiteeseen, ihmisten käyttäytymiseen ja päätöksentekijöihin sekä edelleen yhteiskunnan toimintakykyyn.

	Vaikuttamisen keinoja ovat esimerkiksi väärien tai harhaanjohtavien tietojen levittäminen ja painostaminen sekä sinänsä oikean tiedon tarkoitushakuinen käyttö.
	Kyseisen tahon tavoitteena on, että vaikuttamisen kohde tekee itselleen haitallisia päätöksiä ja toimii omaa etuaan vastaan.
	Hätänumero 112 Suomessa
	Ajankohtaista | KANTAMA
	Suomessa hätänumero on 112.
	Soita numeroon 112, jos tarvitset nopeasti: ● ambulanssin ● palokunnan ● poliisin
	Puhelu numeroon 112 on ilmainen. Voit soittaa kaikista puhelimista



	Hätänumero 112 Suomessa
	Milloin pitää soittaa numeroon 112?
	Soita vain oikeassa hätätilanteessa
	Soita esimerkiksi, jos:   ● ihminen on vakavasti sairas   ● ihminen on tajuton   ● on tapahtunut vakava onnettomuus   ● näet tulipalon   ● joku on vaarassa   ● tapahtuu rikos ja poliisia tarvitaan nopeasti
	Älä soita numeroon 112 kiireettömissä asioissa tai kysyäksesi neuvoja
	Suomessa hätänumero on 112. Soita numeroon 112, jos tarvitset nopeasti ambulanssia, palokuntaa tai poliisia. Puhelu numeroon 112 on ilmainen. Voit soittaa kaikista puhelimista, myös lukituista kännyköistä.
	Soita numeroon 112 vain oikeassa hätätilanteessa. Soita esimerkiksi silloin, jos ihminen on vakavasti sairas, tajuton tai loukkaantunut vakavasti. Soita myös, jos näet tulipalon, huomaat suuren vaaran tai tarvitset nopeasti poliisia.
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