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SHAHO JAFF

WcnonHuTenbHbIA ANpPEKTOP

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
MVM) ry
Helsingin suojeluskuntatalo, Débelninkatu 2, Helsinki

YcnewHoe 1 ycToMYnBoe K Kpr3ncam obLLecTBoO Bcerga
CTPOUTCA Ha [BYX OCHOBHbIX OMOpPax: HEPa3pbIBHOM
paBHOBECUM MeXAy NpaBaMu 11 0693aHHOCTAMM.

B ®VHASHANN 3aKOH 3alMLLaeT AOCTOMHCTBO U
OCHOBHbIe MpaBa KaXAoro YenoBeka He3aBNCYMO OT ero
MPOUNCXOXAEHWSA, A3bIKA UAN YOexaeHNI. OTo ogHa 13
rnaBHbIX LLeHHOCTen NpaBOBOro rocyjapcTBa, KOTOPYHo
Mbl B Accolman UMMUTPaHTOB MO BOMPOCaMm
FOTOBHOCTW K KPM3MCaM U HaLMOHabHOM 060pOHbI
MVM ry AomKHbI yBaxaTb 1 bepeyb BCeMU CUIaMN.

Ho ogHOBpEMeHHO Kax /bl N3 Hac Kak usieH obLyecTBa
ZLOJIXKEeH yMeTb MPsSIMO CKa3aTb MPOCTYHO BeLlllb: HU OAHO
06LLIEeCTBO HE MOXET Pa3BMBATbLCS, ONUPAsiCb TONBKO Ha
npaga. na seMokpatim 1 6e30nacHOCTU HEOBXOAMMBI
TaKXe OTBETCTBEHHOCTb, aKTVMBHOE y4acTue 1
BbIMO/IHEHNE CBOMX 06513aHHOCTENA.

MpaBa He CyLLecTBYIOT caMu Mo cebe. OHM COXPaHAIOTCA
6narofaps TOMy, UTO KaXAblli U3 HAaC BHOCUT CBOW BKJaZ
B obLee 61aro n obLLyto 6e30nacHOCTb.

Jlornka noBcegHEBHOM XW3HW NPOCTa: PaboTHUK
CHayvana BbIMOJHSET CBOK PaboTy N TO/IbKO NOTOM
nony4yaet 3apaboTHyto naaty. CTyAeHT NpuknajpisaeT
ycunuvs, npexgae yemM nony4vaet Aunaom. Tak e cnegyet
OTHOCUTBCS K FPaXAaHCTBY M YYaCTUIO B XXMN3HU
obLecTBa.

Peub He MAET 0 TOM, YTO6bI NMPeyMeHbLUaTb 3HaYeHe
yXe CyLecTByOLWMX NpaB. BaxHo noHMMaTh Agpyroe:
npasa 1 06si3aHHOCTY Bcerga nayT pyka o6 pyky. OgHo
HeBO3MOXHO 6e3 Apyroro.

CHa4ana
06f13aHHOCTUN —
nyTb K
YyCTONNYNBOMY
obLiecTBy

OTBeTCTBEHHbIV YenoBek, CMOCOBHbIV CNPaBASTLCS C
KpU3ncamu 1 nepeMeHamMu, CrpallnBaeT He TONbKO: «4To
06LLIEeCTBO MOXET JaTb MHE?»

OH TaKxe cnpalmnBaeT: «<4YTo 9 Mory gatb CBOeMy
obLecTBy?»

HacTtoswasa MHTEerpayna n O6LLI,ECTBEHHOG pa3BunTne
Ha4YMHAKTCA TOr4a, Korga 4enoBek 4yBCTBYeT cebs
AKTUBHbIM YY4aCTHMKOM, CcO3JaTenem 6e30MnacHoOCTU n
Y1eHOM COO6LL|,ECTBa, a He TOJIbKO NMacCUBHbIM MojslydaTenem

ycnyr.

14

VicmuHHasA cuna obwecmsa
usmepsemcs He mem, 4e2o Mol

mpebyem 0415 cebs, a meM, 4mo Mol

20moesl omoame paodu He20

2

Mo3ToMmy Hallla 3aza4a — NoMoub 1 BYAYLLINM NMOKONEHUSAM
MOHSATbL 3HAYEHME 3TOr0 PAaBHOBECUS. YBaXKeHMe K 3aKOHY,
[L06pPOCOBECTHLIV TPYA, B3aIMOMOMOLLLb, NOoAJAep>KKa
cocefiell 1 TOTOBHOCTb 3aLlLUMLLATL CTPAHY — 3TO LEHHOCTH,
6narozaps KoTopbiM B PUHASHANMN CYLLECTBYHOT BbICOKUIA
YPOBEeHb f0Bepus, 6e30NacHOCTb U YyBCTBO OBLLHOCTH.
Xouy 0cobeHHO NoAYepKHYTh: Ky/bTypHOe pa3Hoobpasuve
CTAHOBUTCS CUOV TONIbKO TOrAa, Korja Hac 06begVHSAT
06LLas uenb 1 obLume npaBuna.

Koraa kaxabli 6epéT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb U AenaeT
CBOI YacTb PaboThbl, Mbl BMeCTe CTPOUM 60/ee CUIbHYIO,
cnpaBeAnnByto 1 6e30MacHyo PUHAAHAMIO.

NcTuHHas cuna obLyecTBa onpeensieTcs He TeM, YTO Mbl
TpebyeMm OT Hero Ansi cebsi, a TeM, YTO Mbl CAMU FOTOBbI eMY
AaTh.

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 3
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B KOHEeYHOM cyeTe BcCe

NtoHb

pellaeT ¢77t7 Lol eriile

Kak 06veduHUMbs YyeHHocmu, omHoweHue u delicmeus 8 pamkax obujel

Mooesnu KoMnaekcHol 6ezonacHocmu?

Apu NakapuHeH, NCNOAHNTEeNbHbIV AnpekTop Coto3a 060POHHLIX rMAbANA PnHAAHAMN MPKL

WccnepoBaHWs NoKasbiBaloT, YTO B DUHNAHAUN
COXpaHsieTCs BbICOKasA FOTOBHOCTb 3alMLLaTh CTPaHYy, a
rocyAapcTBeHHbIe OpraHbi No/b3yOTCS AOBEpUEM
HaceneHwus. Mpuy 3ToM camMo NOHSITUE FTOTOBHOCTU K
3aluTe CTpaHbl MHOFOrpaHHo, N AaTb €My OfHO3Ha4yHoe
onpegesneHve HeMpocTo.

FOTOBHOCTb 3alUMLLATh CTPAHY IEXXUT B OCHOBE BCel
060pPOHHOW ccTeMbl PUHAAHAUMU. [0 MeXXAYHaPOAHbIM U
eBponeickKUM MepKaM XKeflaHue xutenev PnHnsHAnn
3alMLLATh CBOK CTPAHY HAXOANTCA HA OYeHb BbICOKOM
ypoBHe. 3Ta roTOBHOCTb NOoAAEPXKMNBAETCA pasHbIMU
cnoco6bamwm.

BCEOBLLAAA BONNHCKASA OBA3AHHOCTb

OjaHa 13 OCHOBHBbIX onop — BCEO6LLI,aF| BOWVHCKas
0683aHHOCTb, KOTOpaa 3akpenjieHHa B
KOHCTI/ITyLI,VII/I KakK 06513aHHOCTb KaXaoro
y4yacTBOBaTb B 3aLUMTeE CTPAHbI.

AOBPOBOJIbHAA AEATE/IbHOCTb B CPEPE
HALVNOHA/IbHOU OBOPOHbI

Bropas onopa — f06poBO/IbHasA AeSTeNbHOCTb B
chepe HauMoHaNbHOM 060POHbI. 15 MHOMNX
xutenen PUHASHANM OHA CTana akTUBHbLIM U

Pa3HOCTOPOHHMM yBieYeHNeM, KOTopoe AaéT
BO3MOXHOCTb NpoxoanTb obyveHne 8 MPK un
y4acTBoBaTb B paboTe pasnMYHbIX OpraHu3aL i

— Hanpumep, 060POHHBIX TMAbANIA, MECTHbIX
o6beanHeHnl Coto3la pesepBuctoB 1 Cotosa
oduLepoB pesepBa PUHAAHAUN.

MOZE/Tb KOMMNIEKCHOW BE3ONACHOCTU

TpeTbsi onopa — 1K, TouHee, 06bEANHSOLLANA
0CHOBa — dUHCKas MoJeNlb KOMMIEKCHO
. 6e3onacHocTu. OHa UCXOAUT U3 TOTFO, YTO

l‘\ 6€30MnacHOCTb ABMAETCA O6LLUM AefloM 06LLecTBa

M KaXKA0ro ero ynaeHa. B ®uHagHavn, Hanpumep,
J 3alyMTa CTpaHbl — 3TO 3aja4a He Tonbko Cu

060pOHbI. OHa CTPOUTCS Ha COTPYAHNYECTBE
rocyapCTBEHHbIX OpPraHoB, 6u3Heca,
06LL,eCTBEHHbIX OpPraHn3aUmii U rpaxaaH.

Korga LleHHOCTU BCTpeyarTcs C
OTHOLUeHnem

LleHHOCT! — 3TO NMPUHLMMbI, KOTOPbIE HaMpPaBASOT

> HaLLy XW3Hb, NOCTYMKM U BbI6OP. OHM NOKa3bIBatoOT,
YTO ANS HAC BaXKHO W KaKMMU NIIOABMU Mbl XOTUM 6bIThb.
B noBcegHEeBHO XU3HW LLEHHOCTW CyxaT
BHYTPEHHVIM OPUEHTVMPOM U MOMOratoT NPUHUMAaTb
OCMbIC/IEHHbIE peLLeHUs.

B ¢dmHcKkoM obLiecTBe 0CO6€HHO BaXKHbI paBHOMpPaBue,

> JloBepue, YeCTHOCTb 1 YBaXKeHUe K npupoge. 3Tn
LLeHHOCTM 3aMeTHO B/IMSIOT Ha 3aKOHOAATeNbCTBO,
KyNbTYpY U OTHOLLUEHMWS MeXAY NH0AbMMU.

1 XOpPOLLIO 3Hat0 3TN LIeHHOCTW 1 pa3gensto nx. Ho B

> TEUEHMWM XU3HU 5 Tak>Ke NMO3HAKOMUCS C LLeHHOCTAMMN
APYrVX HapOAOB. 1 HAYUUACS XUTb C HUMW B PasHbIX
KYNbTYPHbIX Cpefax v NepeHEc HeKOTopble U3 HUX B
COBCTBEHHYO XM3Hb.

OTHOLLEHME — 3TO TO, Kak Mbl BOCMIPUHVMAEM NtoAel,
> CUTYaLMKU 1 NPOUCXOAsLLMe COBbITUS. OHO HanpPsiMyto

B/NSET Ha Halle noBeAeHne, MOTUBALMIO U

CMOCOBHOCTL CAPABAATLCS C TPYAHOCTSMM.

Oco3HaHHOE OTHOLLUEeHMe K nponcxoadaLliemMmy MoxeTt
CTaTb BaXHbIM NHCTPYMEHTOM JINYHOIO pasBnUTuUA U
NMOMOYb HaM OTKPbITO BOCMNPUHNMAaTb HOBOE.

lae Mbl ycBavBaeM LieHHOCTU U rae dopmumpyeTcs
Halle oTHOLleHne? Ha 3To BMAKOT CeMbsl, APY3bS,
LKona, paboyee oKpyxeHVe 1 npasuna obLectea. Ho
B KOHEYHOM CHETe KaxAbl YenoBek caM esiaeT CBOMN
LLeHHOCTHbI BbI6OP.

OaHa 13 BaXHbIX 3aga4 Accoupmaumym MMMUTPaHTOB Mo

> BOMpPOCaM rOTOBHOCTU K KPU3MCaM U HaLMOHabHOWA
060poHbl MVM ry — pacnpocTpaHsaTb 3HaHWs O
KOMMAEKCHOW 6e30MacHOCTU 1 3HAKOMUTb N0AeN C
LeHHOCTAMU, Ha KOTOPbIX OHa OCHOBaHa.

Mel ece 8 00HOU s100Ke. I mosibko delicmeys emecme,

CMOXcemM cnpasumscs ¢ mpyoHocmsamu!
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NMHPOPMALMNOHHAA BCTPEYA A4/11 YKPAVHLEB

VHpopMayuoHHAs ecmpeya Ha YKPAUHCKOM 53bike 06be0UHUa 06UUHY 8

Bannaune.

3HaHUsA 0 6e3onacHoCMu ykpensstom dogepue U Hasblku delicmeogsames 8 Ho8oU

cmpate.

Aenapramenr
MOPATYHKY Mir
Fenbcinki (o

Hina Fipsenxions va Anmykxa Caftve-Kor (gt
27 TpasHA 2026 poxy

Pty coyat | e v e
s

Obwue 3HaHUA yKkpenssgrom 6e30nacHoCMeo

NHpopMaLMoHHas BCTpeYa Ha YKPauHCKOM A3blke cTana
BaXXHbIM MpogomkeHnemM pabotsl MVM ry no
pacnpocTpaHeHunto JoCTYNHOM NHbopMaLmm o 6e30nacHoCT
CpeAu pasHbIX A3bIKOBbIX U KY/bTYPHbIX Fpymnm.

Korga ntogn nonyyaroT HGOPMaLNIO Ha POAHOM fA3bIKE U MOTYT
3ajlaBaTb BOMPOChI B CMOKOMHOW 1 6e30nacHO 06CTaHOBKe,
YKPENISITCA Kak JOBEpUE K FOCyAapCTBEHHBIM OpraHaMm, Tak U1
YBEPEHHOCTb B COBCTBEHHbIX CU/IaX.

3Ta BCTpeYa HaNnoMHWa: MOArOTOBKA K KpU3McaM HavMHaeTcs
He B MOMEHT BO3HWKHOBEH WS Ype3BblyaliHon cuTyaumm. OHa
HaUYMHaEeTCsA paHbllie — C MOHVMaHWSA TOro, rAe MNoNy4YnTb
MOMOLLIb, KaK AeiCTBOBaTb U YTO B TPYAHOW CUTYaLIMK YesoBeK
He OCTaHeTCs OAMH.

Pa6oTa no NoBbILEHNIO FOTOBHOCTU MMMUMPAHTOB K KPU3MCaM 1 UX
0CBEeAOM/IEHHOCTM B BOMpPOCax 6e30nacHoOCTY Npoosixmaack B Mae. Hawa
accoymaums MVM ry coBmecTHo ¢ ueHTpom Vallila Help Center for
Ukrainians opraHv3oBana B XesbCUHKM MHGOPMALMOHHYIO BCTPeYy Ha
YKPANHCKOM fi3bIKe.

Ha BCTpeuy MpULLIO MHOFO YKPauHLEB, KOTOPbIE XOTE/IV MOMYUNTh ACHYO
1 AOCTOBEPHY MHGOpPMaLMIO 0 6e30MacHOCTM, MOAroTOBKeE K
HenpeaBUAEHHbLIM CUTYaUMSIM U TPaXAaHCKo 3aLimTe B PUHAAHANN.

Lienb BcTpeun coctosina B TOM, YTOObI NHOAN MOIN 3a4aTb BOMPOCHI,
MoNYyYNTb HOBblE 3HAHUS U MOHATb Kak OHW MOTYT NPOSABUTL y4YacTve B
obuem gene. s MHOrMX y4aCTHUKOB 3TN TeMbl He 6bIN OTBNEYEHHON
Teopueir. OHWM 6bINM CBSA3aHbI C IMYHBIM OMbITOM BOViHbI,
HeonpeaenéHHOCTLIO B MOBCEAHEBHOM XM3HW N HEOH6XOANMOCTbIO
LeAcTBOBaTb B KPUIUCHBIX CUTYaLMSAX.

MNMeHHO no3Tomy focTyrnHas MH$opMaLmsa 0 cucteMe 6e30mnacHoOCTH
PUHAAHANN, POV TOCYAAPCTBEHHbIX OPraHOB 1 CAMOCTOSITENIbHOM
NOAroTOBKe K Ype3BblyaliHblM CUTyaLMAM BOCMPUHMMANAcb Kak 0CO6eHHO
CENGELS

BegyLuen meponpuaTna 6bina MipnHa Mbicbko. Ha BcTpeye Takke
NPUCYTCTBOBA NepeBOAUVIK, KOTOPbIV NepeBoANA Ha YKPANHCKNIA A3bIK
BbICTYMN/IEHNS NpeACTaBUTeNel rocyapCTBEHHbIX OPraHoOB 1 3KCMepTOB.

YUacCTHUKW YCAbILIaAW BbICTYMIEHNS CNeLnanncToB U3 pasHbixX
rocyAapCTBEHHbIX C/TY>K6 1 opraHusauunii, paboTaroLmx B chepe
6e30MmacHOCTV. B MeponpusTUmN NPUHANN yYacTne NCNOAHUTENbHbIN
anpektop MVM ry Laxo Mxadd, noagnonkoBHUK Cna 060poHbI
PuHaaHAMN Nnkka NkoHeH, HiHa SpBeHktonsa 1 AHHyKkka CaiHe-
KoTToHeH 13 CnacaTenbHOM cnyx6bl XenbcnHkn, Beca CyHAKBUCT 13
HaumoHanbHoW accouymaumm o6opoHHoro obyyeHns MPK, a Takke AHTTM
Mekko Myxakka U3 MUHUCTePCTBa BHYTPEHHUX Aen PUHASHANN.

OcobeHHO 8aXcHO 66110 MO, YMO
YYACMHUKU NOAYYUAU 3MY UHPOPMAyUHo
HO pOOHOM A3bIKE.

B BbICTYM/IEHUSIX FOBOPW/IOCH O KOMIIEKCHOV 6e30MacHOCTH
PUHNSHANKN, PONN FOCYAAPCTBEHHbBIX OPraHOB, rPaXAaHCKOM
3alMTe, IMYHON OTBETCTBEHHOCTWN B MOAFOTOBKE K
UpesBblYaliHbIM CUTYaLMSIM N BCEBO3MOXHbIX MOTEHLMANbHbIX
Kpu3ncax B MOBCEAHEBHOM XN3HW. YUYACTHUKAM TakxKe
pacckasanu, Kak KaXAblli UesloBeK MOXET YKPenuTb COBCTBEHHYHO
6e30mMacHOCTb 1 6e30MacHOCTb CBOUX BN3KUX.

Oco6eHHO BaXXHO BbIIO TO, UTO YYACTHUKIN MOAYYUAN 3TY
NHPOPMaLIMIO HA POAHOM SA3bIKE.

OT3bIBbI 0 BCTPeYe 6bi1M oYeHb TénbIMU. N MHOMMX
MepomnpusATME CTa0 He TONbKO MCTOYHMKOM MPaKTUYeCKMX
3HaHWIA, HO N MOATBEPXAEHNEM TOr0, UTO UX BUAST, CAbILIAT U
CepbE3HO OTHOCATCS K X 6€30MacHOCTU.

OfHOBPEMEHHO YKPEMMWIOCh OLLYLLIEHNE, YTO YKpanHcKas
06LLMHa SBNAETCS aKTUBHOW YacTblo GUMHCKOro obLuecTsa.
BcTpeua eLwé pas nokasana, Yto roTOBHOCTb K KpU3McaM — 37O
He TO/IbKO 3aaya rocyAapcTBEHHbIX OpraHoB. OHa OCHOBLIBAETCS
TakXe Ha o6LLemM NoHMMaHWW, JOBEPUM 1N CMOCOBHOCTY
JeicTBOBaTb BMECTe, KOrga NpuBbIYHAs XN3Hb MEHSIeTCs.

www.mvmry.fi
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XEHLUWMHDI =

B mae nHctpykTopbl MVM ry npownu yray6néHHbIA Kypc Anst mepcoHana noA3eMHbIX 3aLUUTHBIX YKPbITUIA.
Kpome Toro, Mbl opraHmsoBanu 415 YKParHOS3blYHbIX YyHaCTHUKOB MHPOPMaLIMOHHYIO BCTPeYy, MOCBALLEHHYHO
rOTOBHOCTU K KPU3MCaM W1 rpaxzaaHCcKol 3awumTe.

Ans praI/IHCKOVI O6LLI,I/IHbI TeéMa roTOBHOCTU K l'IpeBBI::I"IaVIHI::IM caITyaumnam 0COBEHHO BaXkHa 1, MO MOHATHbLIM
npUYnHaMm, o4eHb NYHag.

Mei cnpocusu d8yx UHCMPYKMOopos, y4acmeyroujux 8 Hawel desmeansHocmu, —
VpuHy Meicoko u Maputro [0/108UHCKYH, — no4YeMy OHU Xomam pabomame Ha
61020 PUHAAHOUU U YKPAUHCKOU 06WUHbI U YmO nobyouso ux aay6xce usy4ame
80NPOCHI 20MOBHOCMU K KPU3UCAM U 2PAHCOAHCKOU 3auumel.

MOA NCTOPUA N MOTUBALUNA PABOTATb BMECTE C MVM HA BJIArO
YKPAMHCKOW OBLLUHbI B ®PNHIAHANN

Korga st npuexana B duHasHAn0 B 2022 rogy, 3T0 He 66110 MOMM BbIGOPOM — MeHS BbIHYAWAN 06CTOSTENbCTBaA.
BoliHa 3acTaBuna MeHs MOKMHYTb POAHYIO CTPaHy BMecTe C AeTbMW, XOTA paHblLe S HUKOrAa He NpeACcTaBnsna, Y4to
6yAy XUTb rae-To eLlé, KpoMe YKpaunHbl.

Ho cyab6a npriBena MeHs B PUHASHAMIO — CTPaHy, rae 6e3onacHoOCTb, JoBepue 1 3aboTa 0 baarononyyunu nogen
ABNAOTCH YaCTbIO MOBCEAHEBHOW XM3HW. f 6narogapHa 3a 3To Kaxablli AeHb.

L Y>ke B nepBble Hejenn A NOHANA, YTO X04y NomMoraTtb. A cTana akTMBHBIM YneHOM AccoLmaLn yKpanHLEB B
PUHNAHANN 1 BOLLMA B YNCNO TPEX OpraHM3aTopoB, kotopble B 2022 rogy ocHoBann YKpanHCKMiA LLeHTp NoOMOLLN B
Jcnoo.

CerogHs s sBastocb YneHom MVM ry, v 3Ta feAatensHoOCTb Npuobpena Ans MeHs rnybokoe 3HadveHue. imes
COBCTBEHHbIN OMbIT XW3HW B YCNOBUAX KPU3MCA, 1 HE XOUY, YTOBbI KOMY-11M60 B PUHASHANN NPULLIOCH
CTONKHYTbLCA C Ype3BbIYaliHOM CUTyaunen HenoAroTOBAEHHbIM.

1 Xouy, UTO6bI KaXAbIA YenoBek nosayyan BaXHYy MHPOPMaLMIO Ha POAHOM si3blKe, 3Has, Kak AelicTBOBaTb, U
UyBCTBOBa/ Cebs 4acTblo GMHCKOro obLLecTBa.

ViprHa MbICbKO

VIMeHHO Mo3TOMY 5 MULLY 11 NMepeBOXy CTaTby Ans XypHana Kantama, a Takke npoxoXy Kypcbl HaumoHanbHoii
accoumaumm o6opoHHoro obyveHnst MPK. 3To noMmoraet MHe nepesaBaTh YKpPaMHLAM TOUHYH 11 HAZEXHYIO
NH$OPMaLMo 0 6e30MacHOCTA 1N FOTOBHOCTU K KpU3ncam B UHASHANN.

Al oT BCero cepALia Xouy NpoAo/KaTh 3Ty paboTy, UTo6bl KaXKAblA yKpanHew, B ®UHASHAWY 6b11 UHGOPMUPOBaH,
NMOATrOTOB/IEH U YBEPEH B CBOMX cCUaXx. Sl BUXKY B 3TOM CBOIO 3aAauyy U BbINOJHAI eé ¢ ry6oKoii 651arof4apHocTbio 1 Bepoii
B HaLle coobLecTBo.

NMOYEMY MEHA SAUHTEPECOBAJ/IN TOTOBHOCTb K KPUSUCAM U

FPAXKAAHCKAA 3ALLANTA

YecTHO roBops, 40 BOWMHbI rpaxzjaHckas 3alMTa MeHs CoBepLUeHHO He HTepecoBana. B yHuBepcuTeTe y Hac 6b1in
KypCbl Ha 3Ty TeMy, HO TOrAa OHW Ka3annCb CKy4YHOV Teopuel, JanéKon OT peasbHOM XU3HN.
BoiiHa B XXI Beke? KTo MOr B 3TO NOBepUTL?

BoiiHa B YKpauHe 1 nepeess B PUHASHAMIO NOHOCTLIO U3MEHUAN MO OTHOLLEHMe K 6€30MacHOCT Y FOTOBHOCTU K
Kpu3uncam.

Ho ogHaxabl 9 BAPYr 0CO3HaNa, HackoabKo 61M3K0 XUBY K POCCUIACKON rpaHmMLe. S XOpoLLO NMOMHIO 3TO CTPaHHoe
YYBCTBO: BOKPYr BCE CMOKOIHO 1 6e30MacHo, HO B FO/10Be OAVH 3a APYrIM BO3HVKAAN BOMPOCHI.

A KaK B PUHASHAMW YCTPOEHA rpaXkaaHckas 3awmTa? [ae HalTh MHPOPMALMIO O 3aLLNTHBIX YKPbITUSAX? YTO A0MXKEH
3HaTb 06bIUHbI YenoBek?

Toraa s He Halua OTBETOB, W CO BPEMEHEM 3TX BOMPOChH! OTOLLUN Ha BTOPOV MaaH.

Mo3xe A npoymTana HoBocTb Yle 06 06HOBNEHHBLIX PEKOMEHAALMSAX ANS 4OMALLHWX XO3SACTB Ha cyYali
NPOAOIKMTENBHBIX MepeboeB C 3N1eKTPNUYECTBOM 1 BOAOCHabXeHneM. 1 CHOBa 3ajymanachk: ec/ii pekoMeHAaumm
06HOBAATCSA, TO I4e UMEHHO X MOXHO HanTW?

Mapusa 'onoBuHcKas

Yepes HeCKONbKO MecsLIeB MHe Mo3BOHMAMA TaHs [xxadd 1 npeanoxmnna npucoesuHNTLCA K MPOeKTY, CBA3aHHOMY C
FOTOBHOCTbIO K KpM3ucam. 51 cpasy BOCMo/b30Banach 3Toli BO3SMOXHOCTbHO.

Tenepb 5 MOTy YYMTbCA CaMa U AeNUTbCA 3HaHUAMM CO CBOEI O6LLMHOIA.
FOTOBHOCTb K KpU3KMCaM HY>KHa He AJis TOro, UTo6bl )XUTh B cTpaxe. OHa 03HayaeT OTBETCTBEHHOCTb, 0CBEA0M/IEHHOCTb U 3a60Ty Apyr O

Apyre.
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Bbe3onacHocmb Ha daue HaUuHaemcs ¢ npocmolx

peweHuu

JleTom noBcegHEBHas XXM3Hb 06bIYHO CTAHOBUTCA 6onee paccnabnieHHON. /lloan 6onblue ABUraloTCs, MPOBOAAT
BpeMs Ha ynuue, roTOBAT Ha rpusie, XoAAT B CayHy, KynalTcs, KaTaloTcsa Ha JI04KaxX U BCTPeYaloTcs C CeEMbE unu

APY3bSMMW.

Ho BMecTe C IeTHUM OTAbLIXOM MEHSAOTCA U BO3MOXXHbIe ONacHOCTU. CnacaTesibHble Cy>K6bl MOTyT HaX0AUTbLCS
Aanblue, YeM 06bIYHO, aapec IeTHEro foMa He Bceraa 3HaKoM BCEM FOCTSIM, NOroAHble U gpyrue ycioBus MoryT

pe3KO N3SMEeHUTbCA.

MoAaroToBKa K HenpeaBUAEHHBIM CUTYaLMAM Ha Aa4ve He 03HAYaEeT, UTO HY)KHO NOPTUTL ce6e oTAbIX
NOCTOSAHHbLIMU TpeBoramMu. [lo0cTaTOYHO 3apaHee NPOBEPUTb OCHOBHbIE Belyyn, UTo6bl OHU 6bIIM B NopsaKe Toraa,
Korpa AeiicTBMUTENbHO NOHAA065TCca. Koraa Bokpyr 6e3onacHo, oTAbIXaTb ropasAo CrokoiiHee.

1. MpoBepbTe gauy B Hauase ce30Ha

[lauHbIli Ce30H CTOUT HaYMHaTb C MPOBEPKM
6e3onmacHOCTU. YbeauTech, YTO AbIMOBOI
JATUVK 1 JAaTUMK YrapHOro rasa paboTator,
CPeACTBa MNOXapOTYLLUEHUS UCMPaBHbI, a
anTeyky Nerko HamTu.

OcmoTpuTe Takxe ABop. Y6epute gocku,
rBO3AW, CIOMaHHbIe HCTPYMEHTbI U Apyrue
npeAMeThbl, 0 KOTOPble MOXHO CMOTKHYTbCS
VAN NOpPaHUTLCA. Mocne 3uMbl Jaxe
Hebo/bLUNe ONACHOCTM Jlyylle YCTPaHWUTb 40
npuesgaa roctem.

2. 3aWMUTUTE JOM U Aady Ha Bpems
OTCYTCTBMSA

MNpoBepbTe ABEPU, OKHa 1 3aMKN. He
ocTaBnalTe LeHHble BeLy Tam, rae ux BuaHo
13 OKHa, a Tak>Ke Ha Teppace Ui BO fBope.

MoBbICUTL 6e30MacHOCTb MOMOTYT Hapy>XHoe
ocBelleHne C AaT4NKOM ABUXEHNA, Ta|7lmep
ANA BKNKOYEHUA CBeTa B NoOMeLleHnn nan
ncnpaBHasa cnucTtemMa BUAEOHabNoAeHMS.

Y6eaMTech Takxe, YTO YBeJOM/IEHUs OT
CUTHaNM3aLNN NPUXOAAT HA HYXXHBIA TenedpoH.

3. Mo3a6oTbTechb 0 NO>XKapHOW
6e3onacHocTU

MoMKMO AbIMOBOIO AaTuyMKa Ha Jaye XOpOoLLOo
WUMEeTb OFHeTyLUWTE b, MPOTMBOMNOXAPHOE
MOKpPbIBaNO WY 3amnac BoAbl B 1ETKO
[OCTYMHOM MecTe.

Ecnu Bbl Nonb3yeTeck neybto, CayHoW 1am
rasoBbiM 060pyA0BaHNEM, MPOBEPbLTE TaKXKe
[ATYVIK yrapHoro rasa.

Meyb, KOTOPOW JO/ITO HE MOb30BaMCh,
CnejyeT HauMHaTb TOMUTb NOCTEMNEHHO.
MpoBepbTe 3N1eKTprYeckre NPOBOAa,
YAVHWUTENN 1 CTapble PO3eTKU.

He ocTtaBnsiite 6e3 npycmoTpa rpuib, KOCTEP
VAW APYrOi OTKPbITBIA OroHb. Bo Bpemsi
npeaynpexzaeHuns o BbICOKO OnacHOCTH
JIeCHbIX MOXapOoB Pa3BOAMTE OTKPbITbIA OrOHb
3anpeLyeHo.

4. Cpenaiite gBOp 6€30MaCHBLIM
BNA peTeli U rocten

XpaHWTe NHCTPYMEHTbI, TOM/IMBO,
yAobpeHusi, CpeacTBa OT BpeauTeneli n
NneKkapcTBa B HEAOCTYMHOM ANs AeTeli mecTe,
XenaTenbHo Noj 3aMKoM.

MpoBepbTe NeCTHULbI, TepPackl, NpuYanbl,
orpaxzaeHus 1 Jopoxkn. Ecnu Bo gBope ectb
Konogew, npya, 6acceriH Uan 4pyrov BOAOEM,
ybeanTechb, UTO Pe6EHOK NN XNBOTHOE He
CMOryYT MonacTb TyAa He3ameTHO.

5. MoaroToBbTeCh K IETHUM
TpaBMam

Ha gauve, B lofike 1 BO BpeMsI Moe340K Ha
NPUPOAY AOXHA 6bITb YKOMMIeKTOBaHHas
anTeuka.

B Heli CTOMT UMeTb Kak MUHVUMYM NAacTbipu,
nepeBsi30YHble MaTepurasbl, CPEACTBO AN1st
06paboTKM paH, XONOAHbI KOMMNpecc,
CpeAcTBa A/19 OKa3aHWS MOMOLL NPU 0Xorax,
NeKapcTBO OT anieprum, a Takxe
ob6e3bonmBatoLLiee 1 XXaponoHmxatoLlee.

He 3abyabTe CBOW MOCTOSIHHbIE JIeKapCTBa U
npoBepbTe CPOK UX FOAHOCTU.

6. MoMmHMTe 0 6€30NaCHOCTM Ha
BoAe

PeanbHo oueHMBaliTe CBOM HaBbIKU
naaBaHWS 1 He 3axoauTe B BOAY U He
oTnpaBnsaliTeCb Ha I0AKE B COCTOAHUM
ONbsiHEHWS.

Y Kaxpaoro 4yenoseka B N04Ke AO/KEH 6bITb
NOAXOAALLMIA CnacaTenbHbIA XuneT.

[JleTein Henb3A ocTaBNATL Ha bepery nau B
BoJe 6e3 npucmoTpa. YTonneHve MoxeT
NPOU30IATN BbICTPO N HE3aMeTHO.

Ha gauHom 6epery xenatenbHo gepxaTb B
AOCTYMHOM MecTe cnacaTeflbHbl Kpyr nam
Apyroe niasyyee criacate/isHOe CPeACTBO,
HanpuMep KaHUCTPY, NPUBA3AHHYH K
BepEBKe.

toimisto@mvmry.fi

7.Y6eamnTech, 4TO NOMOLLbL CMOXKET
Bac HaliTn

3anuwmnTe TOYHbIV agpec Aayn, MHCTPYKLUM
no npoesay u, Npu HeO6XoANMOCTY,
KOOPAMHATLI 1 pa3MecTTe UX Ha BUAHOM
mecTe.

B 3KCTPEHHOW cMTyaLmmn Ha3BaTk CBOE
TOYHOE MeCTOMOo/IOXKeHVE BbiBaeT ClOXHee,
yeMm KaxeTcs.

YcTaHoBuTE Ha TenedoH npunoxeHve 112
Suomi u cnegute 3a Tem, UTo6bI TeNePoH
6b1n 3apAKEH.

Y6esmTechb TakxKe, YTO BCE FOCTW 3HAHOT, rAe
HaxoAATCA anTeyka, CpeacTBa
noxapoTyLleHusl, oHapb 1 BaxHble
KOHTaKTHble JaHHbIe.

8. He 3a6bIBaiiTe U 0 ApPYyrMx Mepax
NnoAroToBKM

MpaBunno AomallHero 3anaca Ha 72 vaca
NOAXOAUT TakXe ANA Aayn, NOAKN 1 Noe3aokK
Ha Mpupoay.

Bo3bmuTe c coboi Boay, NPOAyKTbI, NekapcTBa,
WCTOYHMKM CBETa U Tenna, BHELHWIA
AKKYMYNIATOP N CPEACTBa MMrmeHbl.

Korga ocHoOBHble 3anachl 1 MaaH AenNCcTBUM
NOAroTOB/IEHbI 3apaHee, AaXe HeOXNAAHHbIe
cUTyaumm nepexxnBatoTcsa CNoKomHee.

Xopoluee 1eTo HaYMHaeTcs ¢
6a30BOi1 6e3o0nacHoCTY

JleTom He HY>KHO roTOBUTbLCSl KO BCEMY
BO3MOXXHOMY. [l0CTaTOUHO, YTO6bl camoe
Ba)kHoOe 6b1/10 B MopsifKe: AaTUMKN
pa6oTtanmn, antTeuka 6blna Noa pyKow, a
Ka)XAibliAi 3HaN, UTO AenaTb B 3KCTPEHHOM
cuTyauun.

3a6bnaroBpemMeHHas NOAroToBKa He NOPTUT
NeTHUIA oTABIX, a, HAO6OPOT, MPUHOCUT
CnoKomncTBUe. OTo 3a60Ta 0 cebe, 6AN3KUX
1 COBMECTHOM 6e30nacHOM oTAbIXe.




ronoc

Monodéwu

Mbl 3HaeM HeMasio MONOAbIX NHOAEN, Ubsi XKM3Hb C AeTCTBa
CBSA3aHa C ABYMSs Ky/bTypamu. Mbl pelunnm AaTb CIOBO OAHOMY
13 3TUX MOJIOAbIX JIOAENA.

Mbl Npu3bIBaeM npeAcTaBuTeNeid BAACTW, L, MPUHUMAIOLLNX
peLueHus, 1 B3POC/IbIX BHUMAaTENbHO NPUCIYLIATbLCS K OMbITY
MOJOAbIX NOAEN, PACTYLLNX MexXay ABYMS KynbTypamu. U
3a4yMaTbCsl O TOM, UTO Kaxzbll/i U3 HaC MOXET cAenaTb, UTO6bI
MoOJIoZble NN YyBCTBOBaNWN cebsi 34eckb Kak AoMa.

Haw co6eceiHUK HeCOBepLUEHHONETHUA.
YT06bI 3aLUTUTL €r0 JIMYHYIO XXN3Hb, Mbl He
nyénmnkyem ero ums u potorpaduio. B ctatbe
ncnonb3syetcsa ncesgoHum HJ

XXKu3Hb MeXXAY ABYMA KYAbTYPaMHU MOXET

6bITb 60AbLUOK CHAOK U 6OraTCTBOM.
Bo BCEM MUpe 3TO NposiBAseTcs No-pa3HoMy. Jltobble cnocobebl
pa3genuTb Nl0Aei eLé cuabHee paHo MM NO34HO MCMOb3YHOTCS,
9 Bnaena MHOro paBHbIX cnocoboB FIpI/ICI'IOCO6I/ITbCﬂ K XKN3HWN I'IOTOMy uTo pa306LIJ,éHHbIMI/I HaMu nerye yl'lpaBﬂﬂTb U Mbl

ME)K,CI,y AByMﬂ KyanypaMM M caMa McnbiTana 3To Ha cebe. CTaHOBUMCS cna6ee.

B wKone pebata oAHOM KynbTypbl HepeAKo 06pa3oBbIBan CBOW Takoe paszeneHie paGoTaeT ewé 1 NoToMy, UTO YenoBeKy

TecHbIli Kpyr. Te, KTO He BXOAWU B 3TOT KPYr, CTaJKMBaANCh
ec Pyr. '€, KTO HE BXOAW B STOT KpyT, CTaNknBanuce eCTeCTBEHHO CTPEMUTLCS K Fpynne, YTobbl YyBCTBOBATL Ce65
Hef06poXeNaTeNbHbIM OTHOLLEHWEM, a CAMUN OTBEYAIN TEM XKe. CIbHEE

Apyrvie, HA060pPOT, Tak CTPEMUINCE CTaTb YacTbio 6ONBLUNHCTBA,
YTO MOCTENEHHO HauYMHaAW CKPbIBaTb UM OTBepraTb YacTb
CO6CTBEHHOW KyNbTYpbl U caMnX cebsi. HanTn paBHoOBeCHe Mexay
ABYMS MVPaMU yAAETCA NNLLb HEMHOTUM.

Ho, roHsisicb 3a nnn3nen cuabl U 6e30NacHOCT B 3TO
HecrnokoriHoe BpeMs, Mbl 3a6bIBaeM O CAMOM BaXXHOM.

HacTofilwana onacHOCTb BO3HMKaeT

M B TOM, 1 B ApYrom ciydae YesoBEKOM ABUXKET CTpax.
Yenoeek — coumanbHOE CyLLEeCTBO. He cayyaliHo 13onaumst

TOorga, Korga Mbl TepsaeM YyBCTBO

CUMNTAETCH OAHUM M3 CaMbIX TSHKEbIX HaKa3aHIA. €eAMHCTBa

Jltoasim BaxHO YyBCTBOBATL @65 4aCTbio rpymMbl, NOTOMY YTO MHe nogesno: 6narogapsa 6AN3KMM 5 NO3HAKOMMUAACh C

3TO AAET OlyleHVe 6e30NacHOCTW. Ho cTpemAeHue Nto6oil A06POBONLHOV AEATENbHOCTLIO B Chepe HaLMOHANbHO 060POHbI.
LieHOW COOTBETCTBOBATbL OKPY>XXAlOLLMM HacTo CBSA3aHO CO Mo3ToMy A CUMTalo, YTO 06 ITUX BO3MOXHOCTAX HY>KHO

CTPaxoM He BM1CcaTbCs B NPeACTaBeHUs obLLIecTBa 0 TOM, KOro pacckasbiBaThb yXKe B LUKOJIe. MIHaue He Yy BCeX MOMOAbIX NH0Ael
FOTOBbI NMPUHATE. 6yAeT LLaHC CaMOCTOATE/IbHO HalTK Takyto AesATeNIbHOCTb.

3TO HauMHaeTCA el B WwKone. Ecnn y Tebs 06yBb U plok3ak Ha Moli B3rnsa, WKoNbHNKaM OUYeHb BaKHO PacckasbiBaTb O Kypcax
onpeAeneHHoii Mapku, Te65, BOIMOXHO, NPUMYT B KOMMaHMI0 [06POBO/ILHOV MOATOTOBKMN B Chepe HaLMOHaIbHO 060pOHbI. Tam
V2% Y (I vElGIS 24E LA BCE HAXOAATCHA B PABHbIX YC/IOBUSAX, MO3TOMY PUCK OCTaThbCs B

CTOPOHE 1N No4vyBCTBOBaTb cebs YY>XM CTAHOBUTCA MEHbLLUE.

Takasi fesiTe/IbHOCTb NMOMOraeT 3apaHee NpeAoTBpaLLaTb MHOrue
6yaywe npobnembl 1 CHOBa obpalliaeT BHUMaHMe Ha
[AENCTBUTENBbHO BaXXHble BELLM: YyBCTBO OBLLIHOCTU HE3aBUCUMO OT
KY/IbTYPHOFO NMPONCXOXAEHWS, MONEe3Hble HaBbIKWN, KOTOPble CTOUT
3HaTb KaXA0MY, N DUHAAHAMIO — CTPaHy, KOTopas ABASIeTCs
LOMOM AN BCEX, KTO 34eChb XUBET.

MonogbIM NtoAsAM C MUMMUITPAHTCKMM OMbITOM 51 0CO6EHHO X04y CKa3aTb
cneaytolLee: BaM He HYXXHO BblbUpaThb, K Kakol KynbType Bbl MpUHagaexnTe. Bol
MOXeTe 6bITb YacTbl 0b6enx

Quunandus = 3mo u Baur oM
CTpaHa, KOTOPYH MOXHO HayuMTLCS 3aLMLLATL U B KOTOPOUi Yepes

AeATe/IbHOCTb MVM moxHo Hay4YnTbCA NoMoraTtb Apyrnm B l—I[Z)e3BbI‘-I{:lI7IHI:\IX
cnTyaunax.

Jlpuxodume Kk nam! Hj
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KAK PACMTO3HATb UH®OPMALIMOHHOE
BO3SAENCTBUE

ABTOp: HnHa fApBeHkions, CnacatenbHas ciy>K6a ropoja XenbCUHKN

MHo20a uHpopmayus kaxcemcs npasdueoli, Ho NPU 3MOoM 803HUKAeM
owyuweHue, Ymo Ymo-mo He mak. 3Mmo MunNUYHsIl NPUIHAK

UHPOpMayUuoHHO20 8030elicmeus: 8 CO0bWeHUU Moxcem 6bimb 0045
npaeodsl, @ 0CMAAbHOE — UCKAXCEHHbIE PaKMbI UU OMKPOBEHHAS /I0XCb.

CeropHs nHopmaLMOHHOe Bo3aelcTBUue
BCTpeyaeTcs noeBcoay. 0co6eHHO BHUMATENIbHO
CTOUT OTHOCUTBLCA K MaTepuasam, KoTopble
pacnpocTpaHsTCS B COLUANbHbIX CETSAX.

Ecnn Bbl yBMAENM HOBOCTB B COLMaNnbHOM CeTu, BCera npoBsepsiite eé
npouvcxoxaeHue. KTo ony6smkoBan ccbliky? KTo co3gan matepuan
M3Ha4vanbHO? MuLyT An 06 3TOM Apyrme HagéxXHble NCTOYHUKIN?
BaXxHO MOMHUTB, 4TO cama Mo cebe coLmanbHas ceTb He BSeTCs
HOBOCTHbIM NCTOYHMKOM. 3TO IMLLb NJIOLLAAKA, Yepe3 KOTOPYHO
pacrnpocTpaHseTcs MHpopMaums.

C TOYKM 3peHUst FoCyfapCTBEHHbIX OPraHOB KpaliHe BaXKHO BOBpeMs
pacrno3HaBaTtb MHGOPMaLMOHHOE BO3AECTBMNE N pearnpoBaTh Ha Hero.
Hanpvmep, npv aBapuun nam YpesBblyaliHOM MPOUCLLECTBMM BNACTY
JO/DKHbBI Kak MOXHO BbIcTpee coobLNTL NpoBepeHHbIe GpaKThbI.

\ K
)

S

Y Tex, KTO CTPEMUTCS BAIVATDL Ha JTIOAEV C MOMOLLbIO
MH$opmaLmmn, GpaHTa3NA NPAKTUYUECKN He OFpaHUYeHa.
Mo3Tomy 1 rocylapCcTBEHHbIM OpraHam Ba)KHO NOHMMaTb, KaK
AYMaIoT 1 AeCTBYIOT TaKMe yHYacTHUKM.

OT odpULManbHOA KOMMYHMKALMN TPe6YIOTCA CKOPOCTb,
rmé6KocTb U, Npe>Xxge BCEro, J0CTOBEPHOCTb.
MH$OopMaLMOHHbIV BaKyyM BCerga YeM-To 3anoJsiHsieTcs.
Mo3ToMy Ba)kHO, UTO6GbI €ro Kak MOXXHO paHblLLe 3aHMMana
TOUYHas U HagéXHas UHbopmaLus.

NHdopmaLmoHHOe Bo3aeicTBME — 3TO
cncremMaTtmyeckas nonbiTKa, Yalle BCcero
CO CTOpPOHbI Bpa)kae6HoOro cy6bekTa,
NOB/INATbL Ha 06LEeCTBEHHOE MHEHUE,
nosegeHve NoAaei, peLueHus
pyKkoBoawuTenei n, B KOHEYHOM cYéTe, Ha
CNoco6HOCTHL o6LecTBa HOpMasbHO
$YHKLMOHUPOBATD.

Wl L

Ans 3mo2o Mo2ym ucnoa6308amecs pa3Hele Memoosbl: pacnPoOCMpaHeHuUe A0XHOU unu egodauweli 8 3a061yxoeHue
UH@opmayuu, dassneHue, a MAK#e HaMepeHHoe UCn0/ab308aHUE D0CMOBEPHbLIX GAKMOB8 8 8bI200HOM 0/151 cebs
KOHmekcme.

Lesns makozo e8o3delicmeus — 0o0bumscsi mo2o, Ymobel Yesn08ek, 2pynna uau 0bujecmeo NPUHUMAAU PeLeHus,
Komopele 8pedsm um camuM, u 0elicmeosasau npomue cob6CcmeeHHbIX UHMepecos.

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi 9
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Homep
3KCTPEHHOW
nomowum 112

B PUHNAHANN eAUNHBbIA HOMEP 3KCTPEHHOW NOMOLLU —

112.

3BOHUTE No Homepy 112, ecnv Bam CPOUHO HY>KHA cKopasi
nomoLlb, NoXKapHas cny>)k6a nam nonnums.

3BOHOK 6ecnnaTHbIN. T03BOHUTb MOXXHO C /11060ro

TenedpoHa, B TOM yucse ¢ 3a6/710KMpOBaHHOrO
MO6MILHOrO YCTPOMCTBA.

3BoHUTe no Homepy 112 TonbKo B HacTosLe
3KCTPEHHO cuTyaLuun.

Hanpumep, ecnu yenoBek TAXkesno 3a6onen, norepsan
CO3HaHMe NN NONYUYU/ CEPbE3HYI0 TPaBMY.

Takoke 3BOHUTE, €C/IV Bbl 3aMETU/IN NMOXKAP, CEPbE3HYIO
ONacHOCTb UJIN BaM CPOUYHO HY)KHAa NOMOLLb MNOULNW.

Homep 112 npeaHasHaueH ToNbKO ANS cUTyauvia,

TpebyloLmnx Hemea1IeHHOA NoMOLL .

He 3BOHMTE NO HeéMY No HECPOYHbIM BOoMnMpocam mniaum

TOJ/IbKO ANA TOoro, UTOGbI noNyydymnTb COBET.

Bol make moxceme 6ecnsamHo
ycmaHoeuUmMb Ha mesieoH
npunoxceHue 112 Suomi.
Ecnu bl 380HUMe Yepes
npusoxceHue, YeHmMp 3KCMpPeHHoU
nomMouwju aemomamuyecku
nosiy4aem OaHHbIE 0 8aLeM

mMecmonosoxeHuu. baazodaps
3Imomy cnacamesibHsie C/1yHbol

cMo2ym beicmpee HaUumu HyXcHoe
mecmo.

KAK 3BOHUTb?

e Bo Bpemsi 3BOHKa roBOpuTe CNOKOMHO.

e O6BACHUTE, YTO NPOU3OLLIO U FAe Bbl
HaxoAnTeCh.

e Ha3oBWTe TOUHBIN ajpec U ropog.

e OTBeuvaliTe Ha BONPOChI AncneTyepa:
OHU He 3a/lepPXXNBAtOT OTMpPaBKy
nomoLyy.

e He 3aBepLuaiite 3BOHOK
CaMOCTOATENIbHO.

e [lonoxwute TpybKy TONLKO Mocae Toro,
KaK gncnetyep paspeLlunT 3To caenathb.

A3bIKUN OBCNTY)KNBAHUA

e B akcTpeHHOI cnyxbe roBopAaT Ha
OUHCKOM, LLIBEACKOM N aHTINIACKOM
A3bIKaX.

e Ecnn Bbl He Bnageete 3TMMU
A3bIKaMU, K pa3roBopy MoryT
NOAKMHUNTL MepeBoAYMKa.

e B Hauane 3BOHKa Ha3oBUTe CBON
A3bIK, Hanpumep: Arabic, Ukrainian
nnn Somali.

e CroKoWHO oCTaBalTeCb Ha NNHUN,
AaXe ecnn nojkatoveHmne
nepeBoAuYVKa 3aiMET HEKOTOpOe
Bpewms.

e He 3aBepLuaiiTe 3BOHOK.

LEHTP 3KCTPEHHOW NOMOLLW

e LleHTp 3KCTpeHHON nomMoLLmn
paboTaeT KPYrnocyToUYHO KaXkAbli
AEHb.

e Bce UeHTpbl B PUHNAHANN
NCMONb3YHOT 06LLYI0 CUCTEMY,
NO3TOMY NPY HEOBXOANMOCTM 3BOHOK
MOXHO ObICTPO NepeaaTb ApyromMy
AncneTtyepy v B ApYrov pervoH.




b6 ezongcHocme

o

npucoedunaidmece!

S

3HaHUA N NpaKkTUYecKne HaBbiku | O6y4vyeHue n meponpuATUA

MVM ry — 3To opraHusaums,
KOoTopasi 3aHMMaeTcsl NoAroToBKOW
MMMUWIPaAHTOB K KpU3ucam um

BOBJ/IEYHUEM UX B A006POBOJILHYIO
AeﬂTeanoch B C¢Ae ep y E(‘:Lfgszgi;fgnmy:qa);:;ZLy:fgb;)r/:['OMBHOCTVl K Bbl CMOXETE yqaCTBOBaTb B

1 06 P M Kpu3sncam, MHGopMaLOHHOM 6e3onacHoCTY, MHGOPMaLMOHHBIX BCTPeUax,
HaUUOHaIbHOW 000POHbI. Mbl LeCTBUSAX B Upe3BblUaliHbIX CUTYaLWsX U1 O 0byYeHVIsiX, Moe3jkax 1 Apyrmx
agenmnmcs I/IHd)OpMaLI,I/IEI7I o TOM, KaK MOXHO MOMOYb APYriM B TPYAHbI MEPOMNpUATKSX, KOTOPbIE
6e30MacHOCTUN, NOAroOTOBKE K MOMEHT. oprannsyer MVM ry.
HenpeaABUAEHHbIM CUTyauunsam,

-

I/IH(I)OpMaLI‘I/IOHHOM BINAHN AN EE l *@’

yyactmne MMMUIpaHTOB B )KU3HU HoBble 3HaKOMCTBA U CBA3U
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	Сначала обязанности — путь к устойчивому обществу
	Ответственный человек, способный справляться с кризисами и переменами, спрашивает не только: «Что общество может дать мне?»  Он также спрашивает: «Что я могу дать своему обществу?»
	Настоящая интеграция и общественное развитие начинаются тогда, когда человек чувствует себя активным участником, создателем безопасности и членом сообщества, а не только пассивным получателем услуг.
	Успешное и устойчивое к кризисам общество всегда строится на двух основных опорах: неразрывном равновесии между правами и обязанностями.  В Финляндии закон защищает достоинство и основные права каждого человека независимо от его происхождения, языка или убеждений. Это одна из главных ценностей правового государства, которую мы в Ассоциации иммигрантов по вопросам готовности к кризисам и национальной обороны MVM ry должны уважать и беречь всеми силами.
	Истинная сила общества измеряется не тем, чего мы требуем для себя, а тем, что мы готовы отдать ради него
	Но одновременно каждый из нас как член общества должен уметь прямо сказать простую вещь: ни одно общество не может развиваться, опираясь только на права. Для демократии и безопасности необходимы также ответственность, активное участие и выполнение своих обязанностей.  Права не существуют сами по себе. Они сохраняются благодаря тому, что каждый из нас вносит свой вклад в общее благо и общую безопасность.
	Поэтому наша задача — помочь и будущим поколениям понять значение этого равновесия. Уважение к закону, добросовестный труд, взаимопомощь, поддержка соседей и готовность защищать страну — это ценности, благодаря которым в Финляндии существуют высокий уровень доверия, безопасность и чувство общности.  Хочу особенно подчеркнуть: культурное разнообразие становится силой только тогда, когда нас объединяют общая цель и общие правила.
	Когда каждый берёт на себя ответственность и делает свою часть работы, мы вместе строим более сильную, справедливую и безопасную Финляндию.  Истинная сила общества определяется не тем, что мы требуем от него для себя, а тем, что мы сами готовы ему дать.
	Логика повседневной жизни проста: работник сначала выполняет свою работу и только потом получает заработную плату. Студент прикладывает усилия, прежде чем получает диплом. Так же следует относиться к гражданству и участию в жизни общества.  Речь не идёт о том, чтобы преуменьшать значение уже существующих прав. Важно понимать другое: права и обязанности всегда идут рука об руку. Одно невозможно без другого.
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	В конечном счёте всё решает

	отношение
	Как объединить ценности, отношение и действия в рамках общей модели комплексной безопасности?
	Когда ценности встречаются с отношением
	Мы все в одной лодке. И только действуя вместе, сможем справиться с трудностями!
	СОБЫТИЯ | KANTAMA
	Июнь 2026
	Nro 3  6/2026


	ИНФОРМАЦИОННАЯ ВСТРЕЧА ДЛЯ УКРАИНЦЕВ
	Информационная встреча на украинском языке объединила общину в Валлиле.  Знания о безопасности укрепляют доверие и навыки действовать в новой стране.
	Общие знания укрепляют безопасность
	Информационная встреча на украинском языке стала важным продолжением работы MVM ry по распространению доступной информации о безопасности среди разных языковых и культурных групп.
	Когда люди получают информацию на родном языке и могут задавать вопросы в спокойной и безопасной обстановке, укрепляются как доверие к государственным органам, так и уверенность в собственных силах.
	Эта встреча напомнила: подготовка к кризисам начинается не в момент возникновения чрезвычайной ситуации. Она начинается раньше — с понимания того, где получить помощь, как действовать и что в трудной ситуации человек не останется один.

	Особенно важно было то, что участники получили эту информацию на родном языке.
	В выступлениях говорилось о комплексной безопасности Финляндии, роли государственных органов, гражданской защите, личной ответственности в подготовке к чрезвычайным ситуациям и всевозможных потенциальных кризисах в повседневной жизни. Участникам также рассказали, как каждый человек может укрепить собственную безопасность и безопасность своих близких.
	Особенно важно было то, что участники получили эту информацию на родном языке.  Отзывы о встрече были очень тёплыми. Для многих мероприятие стало не только источником практических знаний, но и подтверждением того, что их видят, слышат и серьёзно относятся к их безопасности.
	Одновременно укрепилось ощущение, что украинская община является активной частью финского общества.  Встреча ещё раз показала, что готовность к кризисам — это не только задача государственных органов. Она основывается также на общем понимании, доверии и способности действовать вместе, когда привычная жизнь меняется.
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	ЖЕНЩИНЫ
	вместе с нами
	МОЯ ИСТОРИЯ И МОТИВАЦИЯ РАБОТАТЬ ВМЕСТЕ С MVM НА БЛАГО УКРАИНСКОЙ ОБЩИНЫ В ФИНЛЯНДИИ
	Я от всего сердца хочу продолжать эту работу, чтобы каждый украинец в Финляндии был информирован, подготовлен и уверен в своих силах. Я вижу в этом свою задачу и выполняю её с глубокой благодарностью и верой в наше сообщество.

	ПОЧЕМУ МЕНЯ ЗАИНТЕРЕСОВАЛИ ГОТОВНОСТЬ К КРИЗИСАМ И ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА

	ГОТОВНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ | KANTAMA
	Июнь 2026
	Nro 3  6/2026


	Безопасность на даче начинается с простых решений
	Летом повседневная жизнь обычно становится более расслабленной. Люди больше двигаются, проводят время на улице, готовят на гриле, ходят в сауну, купаются, катаются на лодках и встречаются с семьёй или друзьями.  Но вместе с летним отдыхом меняются и возможные опасности. Спасательные службы могут находиться дальше, чем обычно, адрес летнего дома не всегда знаком всем гостям, погодные и другие условия могут резко измениться.  Подготовка к непредвиденным ситуациям на даче не означает, что нужно портить себе отдых постоянными тревогами. Достаточно заранее проверить основные вещи, чтобы они были в порядке тогда, когда действительно понадобятся. Когда вокруг безопасно, отдыхать гораздо спокойнее.
	1. Проверьте дачу в начале сезона
	Дачный сезон стоит начинать с проверки безопасности. Убедитесь, что дымовой датчик и датчик угарного газа работают, средства пожаротушения исправны, а аптечку легко найти.
	Осмотрите также двор. Уберите доски, гвозди, сломанные инструменты и другие предметы, о которые можно споткнуться или пораниться. После зимы даже небольшие опасности лучше устранить до приезда гостей.

	2. Защитите дом и дачу на время отсутствия
	Проверьте двери, окна и замки. Не оставляйте ценные вещи там, где их видно из окна, а также на террасе или во дворе.
	Повысить безопасность помогут наружное освещение с датчиком движения, таймер для включения света в помещении или исправная система видеонаблюдения.
	Убедитесь также, что уведомления от сигнализации приходят на нужный телефон.

	3. Позаботьтесь о пожарной безопасности
	Помимо дымового датчика на даче хорошо иметь огнетушитель, противопожарное покрывало или запас воды в легко доступном месте.
	Если вы пользуетесь печью, сауной или газовым оборудованием, проверьте также датчик угарного газа.
	Печь, которой долго не пользовались, следует начинать топить постепенно. Проверьте электрические провода, удлинители и старые розетки.
	Не оставляйте без присмотра гриль, костёр или другой открытый огонь. Во время предупреждения о высокой опасности лесных пожаров разводить открытый огонь запрещено.

	4. Сделайте двор безопасным для детей и гостей
	Храните инструменты, топливо, удобрения, средства от вредителей и лекарства в недоступном для детей месте, желательно под замком.
	Проверьте лестницы, террасы, причалы, ограждения и дорожки. Если во дворе есть колодец, пруд, бассейн или другой водоём, убедитесь, что ребёнок или животное не смогут попасть туда незаметно.

	5. Подготовьтесь к летним травмам
	На даче, в лодке и во время поездок на природу должна быть укомплектованная аптечка.
	В ней стоит иметь как минимум пластыри, перевязочные материалы, средство для обработки ран, холодный компресс, средства для оказания помощи при ожогах, лекарство от аллергии, а также обезболивающее и жаропонижающее.  Не забудьте свои постоянные лекарства и проверьте срок их годности.

	6. Помните о безопасности на воде
	Реально оценивайте свои навыки плавания и не заходите в воду и не отправляйтесь на лодке в состоянии опьянения.
	У каждого человека в лодке должен быть подходящий спасательный жилет.  Детей нельзя оставлять на берегу или в воде без присмотра. Утопление может произойти быстро и незаметно.
	На дачном берегу желательно держать в доступном месте спасательный круг или другое плавучее спасательное средство, например канистру, привязанную к верёвке.
	7. Убедитесь, что помощь сможет вас найти
	Запишите точный адрес дачи, инструкции по проезду и, при необходимости, координаты и разместите их на видном месте.  В экстренной ситуации назвать своё точное местоположение бывает сложнее, чем кажется.
	Установите на телефон приложение 112 Suomi и следите за тем, чтобы телефон был заряжен.
	Убедитесь также, что все гости знают, где находятся аптечка, средства пожаротушения, фонарь и важные контактные данные.
	Правило домашнего запаса на 72 часа подходит также для дачи, лодки и поездок на природу.
	Возьмите с собой воду, продукты, лекарства, источники света и тепла, внешний аккумулятор и средства гигиены.
	Когда основные запасы и план действий подготовлены заранее, даже неожиданные ситуации переживаются спокойнее.


	Хорошее лето начинается с базовой безопасности
	Летом не нужно готовиться ко всему возможному. Достаточно, чтобы самое важное было в порядке: датчики работали, аптечка была под рукой, а каждый знал, что делать в экстренной ситуации.
	Заблаговременная подготовка не портит летний отдых, а, наоборот, приносит спокойствие. Это забота о себе, близких и совместном безопасном отдыхе.

	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi


	ГОЛОС
	Наш собеседник несовершеннолетний. Чтобы защитить его личную жизнь, мы не публикуем его имя и фотографию. В статье используется псевдоним HJ
	молодёжи
	Жизнь между двумя культурами может быть большой силой и богатством.
	Настоящая опасность возникает тогда, когда мы теряем чувство единства
	Финляндия — это и ваш дом
	Приходите к нам!
	HJ
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	КАК РАСПОЗНАТЬ ИНФОРМАЦИОННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ
	Автор: Нина Ярвенкюля, Спасательная служба города Хельсинки
	Иногда информация кажется правдивой, но при этом возникает ощущение, что что-то не так. Это типичный признак информационного воздействия: в сообщении может быть доля правды, а остальное — искажённые факты или откровенная ложь.
	Сегодня информационное воздействие встречается повсюду. Особенно внимательно стоит относиться к материалам, которые распространяются в социальных сетях.
	У тех, кто стремится влиять на людей с помощью информации, фантазия практически не ограничена. Поэтому и государственным органам важно понимать, как думают и действуют такие участники.
	От официальной коммуникации требуются скорость, гибкость и, прежде всего, достоверность.  Информационный вакуум всегда чем-то заполняется. Поэтому важно, чтобы его как можно раньше занимала точная и надёжная информация.

	Информационное воздействие — это систематическая попытка, чаще всего со стороны враждебного субъекта, повлиять на общественное мнение, поведение людей, решения руководителей и, в конечном счёте, на способность общества нормально функционировать.
	Для этого могут использоваться разные методы: распространение ложной или вводящей в заблуждение информации, давление, а также намеренное использование достоверных фактов в выгодном для себя контексте.
	Цель такого воздействия — добиться того, чтобы человек, группа или общество принимали решения, которые вредят им самим, и действовали против собственных интересов.

	КАК ЗВОНИТЬ?
	Актуальные новости | KANTAMA



	Номер экстренной помощи 112
	Во время звонка говорите спокойно.
	Объясните, что произошло и где вы находитесь.
	Назовите точный адрес и город.
	Отвечайте на вопросы диспетчера: они не задерживают отправку помощи.
	Не завершайте звонок самостоятельно.
	Положите трубку только после того, как диспетчер разрешит это сделать.
	В Финляндии единый номер экстренной помощи — 112.
	Звоните по номеру 112, если вам срочно нужна скорая помощь, пожарная служба или полиция.
	Звонок бесплатный. Позвонить можно с любого телефона, в том числе с заблокированного мобильного устройства.
	Звоните по номеру 112 только в настоящей экстренной ситуации.
	Например, если человек тяжело заболел, потерял сознание или получил серьёзную травму.
	Также звоните, если вы заметили пожар, серьёзную опасность или вам срочно нужна помощь полиции.
	Номер 112 предназначен только для ситуаций, требующих немедленной помощи.
	Не звоните по нему по несрочным вопросам или только для того, чтобы получить совет.
	ЯЗЫКИ ОБСЛУЖИВАНИЯ
	В экстренной службе говорят на финском, шведском и английском языках.
	Если вы не владеете этими языками, к разговору могут подключить переводчика.
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