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Bir toplumun gerçek gücü, kendimiz
için talep ettiklerimizle değil, onun
için vermeye hazır olduklarımızla
ölçülür

Önce görev –
Dayanıklı bir

toplum için bir yol 

  Krizlere karşı başarılı ve dayanıklı toplumlar, her
zaman iki temel sütun üzerine inşa edilir: Haklar ve
yükümlülükler arasında değişmez bir denge.
Finlandiya'da ülke yasaları, köken, dil veya inanç
gözetmeksizin herkesin insan onurunu ve temel
haklarını korur. Bu, hukuk devletinin temelidir;
"Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği (MVM
ry)" içinde tüm gücümüzle saygı duymamız ve
korumamız gereken bir değerdir. 

Aynı zamanda, toplumun bir ferdi olarak her birimiz
şu temel gerçeği yüksek sesle dile getirecek cesarete
sahip olmalıyız: Hiçbir toplum sadece haklar
temelinde gelişemez. Demokrasimiz ve
güvenliğimiz; sorumluluk, aktif katılım ve
yükümlülüklerin yerine getirilmesini gerektirir.
Haklar boşlukta oluşmaz; aksine her birimizin kamu
yararı ve genel güvenlik için kendi payına düşeni
yapmasıyla kazanılır ve korunur. 

Günlük yaşamın mantığı açıktır: İşçi maaşını
almadan önce işini yapar. Öğrenci diplomasını
almadan önce çalışır. Vatandaşlık ve toplum üyeliği
konusundaki görüşümüz de böyle olmalıdır. Mesele,
kazanılmış hakları kısıtlamak değil; hak ve
yükümlülüklerin her zaman el ele gittiğini
derinlemesine kavramaktır. Biri diğeri olmadan
olmaz.

Krizlere ve değişimlere karşı güçlü ve dayanıklı bir
toplumun üyesi, sadece "Toplumdan ne alırım?" diye
sormaz. Aksine "Toplumuma ne sunabilirim?" diye sorar. 

Gerçek entegrasyon ve toplumsal ilerleme, herkesin
kendisini sadece hizmetlerin pasif bir kullanıcısı olarak
değil; aktif bir oyuncu, güvenliğin üreticisi ve toplumun
inşacısı olarak hissettiği zaman gerçekleşir.

Bu nedenle, bu dengenin önemini anlamaları için
gelecek nesilleri eğitmek bizim görevimizdir. Yasalara
saygı, dürüst çalışma, toplum bilinci, komşulara yardım
ve milli savunma ruhu; ülkemizde güven, emniyet ve
olağanüstü bir bütünlük yaratan değerlerdir. 

Vurgulamak isterim ki çeşitlilik, ancak ortak bir amaç ve
ortak oyun kuralları olduğunda bir güç kaynağıdır.
Hepimiz sorumluluğumuzu üstlendiğimizde, birlikte
daha güçlü, daha adil ve daha güvenli bir Finlandiya inşa
ederiz. 

Toplumumuzun gerçek gücü, toplumdan kendimiz için
ne talep ettiğimizle değil, onun için ne vermeye hazır
olduğumuzla ölçülür.

SHAHO JAFF

Dernek Müdürü

Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
(MVM)

Helsingin suojeluskuntatalo, Döbelninkatu 2, Helsinki

www.mvmry.fi 3toimisto@mvmry.fi
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Ari Pakarinen, toiminnanjohtaja MPKL  

Değerleri, tavırları ve eylemleri genel güvenlik çatısı altında nasıl
birleştirebiliriz?

Araştırmalar, Finlandiya'nın yüksek bir milli savunma
ruhuna sahip olduğunu ve yetkililerin halkın güvenine
sahip olduğunu doğrulamaktadır. Milli savunma
ruhunu tanımlamak karmaşık bir konudur ve kolayca
açıklanamaz. 

Milli savunma ruhu, ülkenin savunma sisteminin
temelini oluşturur. Finlilerin ülkelerini savunma
istekleri, uluslararası ve Avrupa standartlarına göre en
üst seviyededir. 

Bu ruh birkaç ilkeyle korunur:

GENEL ASKERLIK YÜKÜMLÜLÜĞÜ

ULUSAL SAVUNMA ALANINDAKI
GÖNÜLLÜ FAALIYETLER

Genel askerlik hizmeti temel sütunlardan
biridir, aynı zamanda herkesin ülkenin
savunmasına katılma anayasal görevidir.

İkinci sütun, gönüllü milli savunma ve hobi
faaliyetleridir. Milli savunma birçok Finli için,
MPK faaliyetlerinde eğitim alma ve
Finlandiya milli savunma dernekleri ile yedek
subay teşkilatları dahil olmak üzere örgütlere
katılma fırsatı sunan aktif ve çok yönlü bir
hobi haline gelmiştir.

KAPSAMLI GÜVENLİK MODELİ

Üçüncü sütun veya daha doğrusu çatı,
güvenliğin toplumun ve üyelerinin ortak işi
olduğunu vurgulayan bir genel güvenlik
modelidir. Finlandiya'da milli savunma sadece
Savunma Kuvvetleri'nin görevi değildir.
Yetkililerin, iş sektörünün, sivil toplum
örgütlerinin ve vatandaşların iş birliğini içerir.

Değerler ve tutumlar bir araya gelir

Değerler; yaşamı, eylemleri ve seçimleri
yönlendiren ilkelerdir. Bizim için neyin önemli
olduğunu ve nasıl insanlar olmak istediğimizi
gösterirler. Günlük yaşamda, anlamlı seçimler için
içsel rehberler olarak işlev görürler.

Finlandiya toplumunda özellikle eşitlik, güven,
dürüstlük ve doğaya saygı önemlidir. Bu değerler
Finlandiya yasalarını, kültürünü ve insanlar arası
ilişkileri güçlü bir şekilde yönlendirir.

Bu değerleri tanıyorum ancak seyahatlerimde diğer
halkların değerlerini de tanıma fırsatı buldum.
Yabancı kültürlerde onlarla birlikte yaşamayı
başardım ve bazılarını kendi hayatımda da
kullandım. 

Tutum, durumlar, nesneler veya insanlarla başa
çıkma biçimimiz anlamına gelir. Tavır, davranış,
motivasyon ve zorlukların üstesinden gelme şekli
üzerinde doğrudan etkilidir.

Bilinçli bir tavır, kişisel gelişim ve yeniliklere
yaklaşım için etkili bir araçtır.

Değerler nerede öğrenilir ve tavırlar nasıl oluşur?
Ev, arkadaşlar, okul, iş ortamı ve toplumun oyun
kuralları bunların oluşumu üzerinde etkilidir.
Sonuçta herkes kendi değer seçimlerini kendisi
yapar. 

Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği'nin
önemli görevlerinden biri, genel güvenlik
konusunda farkındalığı artırmak ve bunun
etrafındaki değerler temelini aktarmaktır. 

Aynı gemideyiz ve birlikte çalışarak başarılı olacağız!

Editör | KANTAMA

Ari Pakarinen, MPKL Dernek Müdürü



Ukraynalı bilgilendirme toplantısı, güvenlik
bilgilerini farklı dil ve kültür gruplarına erişilebilir
şekilde ulaştıran MVM ry çalışmalarının önemli bir
devamıydı. İnsanlar bilgileri kendi dillerinde
aldıklarında ve güvenli bir ortamda soru
sorabildiklerinde, yetkililere ve kendi hareket etme
becerilerine olan güvenleri artar. 

Etkinlik, hazırlığın krizden başlamadığını hatırlattı.
Hazırlık, insanların nereden yardım alabileceklerini,
nasıl hareket etmeleri gerektiğini ve yalnız
olmadıklarını bilmeleriyle başlar.

Paylaşılan bilgi güvenliği inşa eder

Özellikle bilgilerin katılımcıların dilinde
paylaşılması çok önemliydi. 

UKRAYNALILAR IÇIN BILGILENDIRME
TOPLANTISI 

Güvenlik bilgisi, yeni ülkede güveni ve pratik yeteneği güçlendirir.

Göçmenlerin hazırlık ve güvenlik bilincinin artırılması
çalışmaları Mayıs ayında, Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma
Derneği (MVM ry) Helsinki'de, Vallila Ukraynalılar Yardım
Merkezi iş birliğiyle Ukraynaca bir bilgilendirme toplantısı
düzenlediğinde devam etti. Toplantı, Finlandiya'daki
güvenlik, hazırlık ve halk savunması hakkında net ve
güvenilir bilgiler almak isteyen çok sayıda Ukraynalıyı bir
araya getirdi. 

Toplantının amacı; soru sorma, öğrenme ve katılma
engellerini azaltmaktı. Birçok katılımcı için konular sadece
teorik değil; savaş, günlük yaşamın güvensizliği ve kriz
durumlarındaki mücadele gibi kişisel deneyimleriyle
bağlantılıydı. Tam da bu nedenle, Finlandiya'nın güvenlik
sistemi, yetkililerin rolü ve kişisel hazırlık hakkındaki net
bilgiler büyük önem taşıdı. 

Iryna Mysko etkinliğin moderatörlüğünü yaptı. Toplantıda
yetkililerin ve uzmanların mesajlarını Ukraynaca aktaran özel
bir tercüman hazır bulundu. 

Toplantıda farklı yetkili ve güvenlik aktörlerinden
uzmanların konuşmaları dinlendi. MVM ry Dernek Müdürü
Shaho Jaff, Finlandiya Savunma Kuvvetleri Yarbayı Ilkka
Ikonen, Helsinki İtfaiye Teşkilatı'ndan Nina Järvenkylä ve
Annukka Saine-Kottonen, Milli Savunma Eğitim Kurumu
MPK'dan Vesa Sundqvist ve İçişleri Bakanlığı'ndan Antti
Pekko-Puhakka katıldılar. 

Konuşmalarda Finlandiya'nın genel güvenliği,
yetkililerin rolü, halk savunması, kişisel hazırlık, günlük
kriz durumları ve kişisel güvenliğin nasıl
güçlendirileceği üzerinde duruldu. Özellikle bilgilerin
katılımcıların dilinde paylaşılması çok önemliydi. 

Katılımcıların tepkisi sıcak ve minnettardı. Birçoğu için
toplantı sadece pratik bilgiler vermekle kalmadı, aynı
zamanda görüldükleri ve güvenliklerinin ciddiye
alındığı hissini de yaşattı. Aynı zamanda, Ukrayna
toplumunun Finlandiya toplumunun aktif bir parçası
olduğu hissi güçlendi. 

Etkinlik, hazırlığın sadece yetkililerin görevi olmadığını
bir kez daha gösterdi. Hazırlık aynı zamanda, günlük
yaşam değiştiğinde ihtiyaç duyulan ortak anlayış,
güven ve birlikte hareket etme becerisidir.

Haziran 2026 ETKINLIKLER | KANTAMA Nro 3  6/2026
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KADINLARIN
MVM ry eğitmenleri, kaya sığınağının işletme personeline yönelik ileri düzey VSS kursunu
tamamladılar. Ayrıca Mayıs ayında Ukraynalı katılımcılar için hazırlık ve halk savunması konulu bir
bilgilendirme toplantısı düzenledik. 

Hazırlık konusu Ukrayna toplumu için çok önemlidir ve bunun çok kişisel olduğu anlaşılabilirdir. 

Faaliyetlerimizde yer alan iki eğitmenimize, Iryna Mysko ve Mariia
Holovynska'ya; neden bu işi Finlandiya ve Ukrayna toplumu için yapmak
istediklerini ve hazırlık ile halk savunması konularında derinleşmek için
motivasyonlarının ne olduğunu sorduk.

Iryna Mysko

HIKAYEM VE FINLANDIYA'DAKI UKRAYNA TOPLUMU IÇIN MVM ILE
ÇALIŞMA MOTIVASYONUM

2022'de Finlandiya'ya geldiğimde bu bir seçenek değil, bir zorunluluktu. Savaş, Ukrayna dışında
başka bir yerde yaşamak istemememe rağmen ülkemi çocuklarımla terk etmeye mecbur bıraktı.
Ancak kader beni buraya, Finlandiya'ya getirdi; güvenin, inancın ve insan sağlığının günlük yaşamın
bir parçası olduğu bir ülkeye. Bunun için her gün minnettarım. 

İlk haftalardan itibaren yardım etmek istediğimi biliyordum. Bu yüzden Finlandiya Ukraynalılar
Derneği'nin aktif bir üyesi oldum ve 2022'de Espoo'da Ukrayna Yardım Merkezi'ni kuran üç
organizatörden biriydim. 

Bugün MVM ry üyesiyim ve bu faaliyet benim için çok anlamlı hale geldi. Kriz deneyimim
nedeniyle, Finlandiya'da hiç kimsenin hazırlıksız bir şekilde acil bir durumla karşılaşmasını
istemiyorum. Herkesin önemli bilgileri kendi dilinde almasını, nasıl davranacağını bilmesini ve
Finlandiya toplumunun bir parçası olduğunu hissetmesini istiyorum. 

Bu yüzden Kantama dergisi için makaleler yazıyorum ve tercüme yapıyorum; ayrıca MPK (Milli
Savunma Eğitim) kurslarında okuyorum, böylece güvenlik ve hazırlık konusundaki doğru bilgileri
Ukraynalılara aktarabiliyorum.

Bu çalışmayı içtenlikle devam ettirmek istiyorum, böylece Finlandiya'daki her Ukraynalı uyanık, hazırlıklı ve öz

güvenli olsun. Bu benim görevim ve bunu derin bir minnet ve toplumuma olan inançla yapıyorum! 

Mariia Holovynska

HAZIRLIK VE HALK SAVUNMASIYLA NEDEN ILGILENDIM?

Dürüst olmam gerekirse, savaştan önce halk savunması ilgimi hiç çekmiyordu. Üniversitede bu
konuyla ilgili derslerimiz vardı ama bunlar sıkıcı bir teori gibi görünüyordu, gerçek yaşamdan uzaktı.
21. yüzyılda savaş mı? Kim inanırdı? 

Ukrayna'daki savaş ve Finlandiya'ya göç etmem, güvenlik ve hazırlık konusundaki düşünce tarzımı
değiştirdi. Bir gün Rusya sınırına ne kadar yakın yaşadığımı fark ettim. O yabancı hissi hatırlıyorum:
çevre sakin ve güvenliydi ama zihnimde sorular dolaşıyordu. Finlandiya'da halk savunması nasıl çalışır?
Bilgileri nereden bulurum? Sıradan bir insanın ne bilmesi gerekir? O zaman cevapları bulamadım ve
zamanla bu konu geride kaldı. 

Daha sonra Yle'nin uzun süreli elektrik ve su kesintileri için ailelerin modern hazırlık önerileri
hakkındaki haberini okudum. Tekrar düşünmeye başladım: öneriler modernleşiyorsa, bunlar
gerçekten nerede? 

Birkaç ay sonra Tanja Jaff beni aradı ve hazırlıkla ilgili bir projeye katılmamı önerdi. Fırsatı hemen
değerlendirdim. 

Şimdi hem öğreniyorum hem de bu bilgiyi toplumumla paylaşıyorum.

Hazırlık korku için değildir. 

O; sorumluluk, bilinç ve başkalarını önemsemektir.

Haziran
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görevde



Yazlık evin  güvenliği küçük adımlarla başlar 

Yaz aylarında günlük yaşam genellikle daha rahat olur. İnsanlar daha fazla dışarı çıkar, açık havada vakit
geçirir, mangal yapar, saunada oturur, yüzer, tekneye biner ve aile veya arkadaşlarla bir araya gelirler. Aynı
zamanda tehlikeler de değişir. Yardım daha uzakta olabilir, adres herkes tarafından bilinmeyebilir ve
koşullar hızla değişebilir. 

Yazlık evde hazırlık, tatil keyfini bozmak anlamına gelmez. Gerçekten ihtiyaç duyulmadan önce temel
şeylerin kontrol edilmesi anlamına gelir. Çevre güvenli olduğunda, insan yazın keyfini rahatlıkla çıkarabilir.

1. Sezon başında yazlık evi kontrol et

Yazlık ev sezonu bir güvenlik kontrolü ile
başlamalıdır. Duman dedektörünün ve
yangın söndürme cihazlarının
çalıştığından, ilk yardım malzemelerinin
kolayca bulunduğundan emin ol. 

2. Evinizi ve yazlık evinizi
koruyun

Kapılarınızı, pencerelerinizi ve
kilitlerinizi kontrol edin. Değerli
eşyalarınızı pencerelerin yakınında,
terasta veya bahçede görünür şekilde
bırakmayın.

Hareket sensörlü dış aydınlatma, iç
mekan ışıkları için zamanlayıcı veya
çalışan bir video gözetim sistemi
güvenliği artırmaya yardımcı olacaktır.

Ayrıca, alarm bildirimlerinizin doğru
telefon numarasına gönderildiğinden
emin olun.

3. Yangın güvenliği

Duman dedektörünün yanı sıra yazlık
evde yangın söndürme ekipmanlarının (el
tipi tüpler, yangın battaniyesi) olması
iyidir. Eğer odun ateşi ocağı varsa
karbonmonoksit dedektörünü kontrol et.
Izgarayı ve açık ateşi gözetimsiz bırakma.

4. Çocuklar ve misafirler için
mekanı güvenli hale getir

Aletleri, yakıtı, gübreleri, böcek ilaçlarını
ve ilaçları çocukların erişemeyeceği
yerlerde, tercihen kilitli bir yerde
saklayın.

Merdivenleri, terasları, iskeleleri, çitleri ve
yürüyüş yollarını kontrol edin.
Bahçenizde kuyu, gölet, havuz veya başka
bir su kaynağı varsa, bir çocuğun veya
hayvanın fark edilmeden oraya
ulaşamayacağından emin olun.

5. Yaz kazalarına hazır ol

Yazlığınızda, teknenizde veya açık hava
gezileriniz sırasında iyi donanımlı bir ilk
yardım çantası bulundurmalısınız.

Bu çantada en azından bandaj, pansuman,
yara bandı, soğuk kompres, yanıklar için
uygun malzemeler, alerji ilacı, ağrı kesici
ve ateş düşürücü bulunmalıdır.

Düzenli kullandığınız ilaçlarınızı da
unutmayın ve son kullanma tarihlerini
kontrol edin.

6. Su ve yüzme güvenliği

Yüzme becerileriniz konusunda gerçekçi
olun ve alkollüyken suya girmeyin veya
tekne kullanmayın.

Teknedeki her kişinin uygun bir can
yeleği olmalıdır.

Çocuklar asla kıyıda veya suda
gözetimsiz bırakılmamalıdır. Boğulma
hızlı ve fark edilmeden gerçekleşebilir.

Plajda, can yeleği veya ipe bağlı bir tüp
gibi yüzen bir can kurtarma cihazını
kolayca ulaşılabilir bir yerde
bulundurmak iyi bir fikirdir.

7. Yardımın sizi bulabileceğinden
emin olun

Yazlık evin tam adresini, yol tarifini ve
gerekirse koordinatlarını yazın ve görünür
bir yere asın.

Acil bir durumda, tam konumunuzu
vermek göründüğünden daha zor olabilir.

Telefonunuza 112 Suomi uygulamasını
yükleyin ve şarjının dolu olduğundan
emin olun.

Ayrıca, tüm misafirlerin ilk yardım
çantası, yangın söndürücüler, el feneri ve
önemli iletişim bilgilerinin yerini
bildiğinden emin olun.

8. Diğer hazırlık önlemlerini de
unutmayın.

72 saatlik ev erzakı kuralı, yazlık evler,
tekneler ve açık hava gezileri için de
geçerlidir.

Su, yiyecek, ilaçlar, ışık ve ısı kaynakları,
taşınabilir şarj cihazı ve hijyen ürünleri
getirin.

Temel malzemeler ve bir eylem planı
önceden hazırlandığında, beklenmedik
durumlarda bile daha sakin ve güvenli
hareket edilebilir.

İyi bir yaz, temel güvenlik

önlemleriyle başlar

Yaz aylarında her ihtimale hazırlıklı
olmaya gerek yok. Temel ihtiyaçların
karşılanması yeterli: alarmların çalışması,
ilk yardım çantasının hazır bulunması ve
herkesin acil durumda ne yapacağını
bilmesi.

Önceden hazırlık yapmak yaz tatilinizi
mahvetmez; aksine, size huzur verir. Bu,
kendinize, sevdiklerinize ve birlikte
geçirdiğiniz keyifli zamanlara özen
göstermekle ilgilidir.

Haziran 2026 GÜNLÜK HAYATTA HAZIRLIK | KANTAMA Nro 3  6/2026
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GENÇLERİN

Gerçek tehlike, aidiyet duygusunu (yhteenkuuluvuus)
kaybedersek ortaya çıkar. 

Ben şanslıydım, yakın çevrem sayesinde gönüllü milli
savunma ile tanıştım. Bu yüzden bunun daha okulda
konuşulması gerektiğine inanıyorum. Aksi takdirde herkesin
bu tür faaliyetleri görme fırsatı olmuyor. 

Bence okul çağındaki insanlara gönüllü milli savunma
kurslarından bahsetmek çok önemli. Çünkü o alanda herkes
aynı seviyededir ve dışlanma ihtimali daha düşüktür. 

Bu, gelecekteki birçok sorunu proaktif bir şekilde çözer ve
dikkati önemli olana çevirir: kültürel geçmişe bakılmaksızın
aidiyet duygusu, herkesin bilmesi gereken önemli beceriler ve
Finlandiya - orada yaşayan herkes için ev olan bir ülke.

Kendi kişisel deneyimlerim ve geçmişim sayesinde, iki
kültür arasında büyümüş birçok genci tanıyorum. Şimdi
onlardan biriyle röportaj yapmaya karar verdik. 

Yetkililer, karar vericiler ve büyükler: iki kültür arasında
büyümenin nasıl olduğuna dikkatle kulak verin. Aynı
zamanda, gençlerin burada kendilerini evlerinde
hissetmeleri için hepimizin üzerine düşeni yapabileceğini
düşünün. Onlar tam olarak bu ülkenin geleceğidir.

S E S İ

Röportaj yapılan kişi reşit değildir (18 yaş altı).
Mahremiyetinin korunması için adı veya
fotoğrafı yayınlanmamaktadır. Makalede
onun için HJ rumuzu kullanılmıştır

İnsanların bu deneyimle başa çıkmak için izledikleri birçok
farklı yol gördüm ve ben de bu yollardan geçtim. 

Okulda aynı kültürden gelen herkes kendi grubunu
oluşturdu. Bu grup, kardeşliklerine katılmayan herkese karşı
cephe aldı ve dışarıdaki herkes onlara bakıyordu. 

Bazı insanlar bunun tam tersini yaparak çoğunluğun o kadar
parçası olmak istiyorlar ki, kendilerinin bir kısmını
reddediyorlar. Ve sadece çok az insan dengeyi görebiliyor. 

Her iki seçenek de korkudan kaynaklanıyor. İnsanlar sosyal
varlıklardır. Bir nedenden ötürü, dışlanmak en ağır
cezalardan biridir. 

İnsanların güvenlik için bir grubun parçası olmaya ihtiyaçları
vardır. Ancak gruba uyum sağlama arzusu, sosyal
tanımlamaya göre kimin katılabileceği konusundaki
uyumsuzluk korkusundan gelir. 

Bu okuldan başlar. Eğer belli bir marka ayakkabı ve çantaya
sahipsen, belki de aynı ayakkabı ve çantaya sahip olanların
arasına girebilirsin.

İki kültür arasında yaşamak gerçek
bir güç ve zenginliktir.

Bu dünyada farklı şekillerde görünür, çünkü insanları
birbirinden daha fazla ayırmak için kullanılabilecek tüm
yöntemler kullanılıyor. Çünkü bu şekilde biz daha zayıfız. 

Ve insanları birbirinden ayırmak mümkün oluyor, çünkü
insanın kendini daha güçlü hissetmek için gruba katılmak
istemesi doğasında var. 

Böylece, güç ve güvenlik hayalinin peşinde koştuğumuz bu
karmaşık zamanlarda, en önemli şeyleri unutuyoruz.

Gerçek tehlike, aidiyet duygusunu
kaybedersek ortaya çıkar.

Özellikle göçmen kökenli gençler için şunu söylemek istiyorum: hangi
kültüre ait olduğunu seçmek zorunda değilsin. Her ikisinin de bir parçası

olabilirsin

Korumayı öğrenebileceğin ve MVM'nin faaliyetleri sayesinde acil
durumlarda başkalarına yardım etmeyi öğrenebileceğin bir ülke

HJ.

F i n l a n d i y a  d a  s e n i n  e v i n d i r

G e l i n ,  g e l i n !
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BILGI ETKISINE KARŞI DIKKATLI
OLUN 

Yazar: Nina Järvenkylä, Helsinki İtfaiye Teşkilatı

Bir şey gerçek görünüyor ama yanlış mı? Bu, bilgi etkisinde
tipiktir: biraz gerçek, ama gerisi değiştirilmiş bir gerçek veya
yalandır.

Bilgi etkisi bugün her yerdedir. Özellikle sosyal
medyada paylaşılan içerikler konusunda dikkatli
olunmalıdır. 

Sosyal medyadan bir haber okuduğunda, her zaman arka planını
kontrol et: haberi kim paylaşmış, haberi kim orijinal olarak
oluşturmuş ve aynı konuyla ilgili bilgiler diğer haber kanallarında
da var mı? Ayrıca sosyal medyanın kendisinin bir haber kanalı
olmadığını, ancak onun aracılığıyla bir şeylerin paylaşıldığı
unutulmamalıdır. 

Yetkililerin perspektifinden, bilgi etkisini tanımak ve buna
müdahale etmek çok önemlidir. Örneğin kaza durumlarında,
yetkililerin ilgili gerçekleri mümkün olan en kısa sürede
duyurmaları iyidir.

Bilgi etkisi yapmak isteyen taraflar için tek sınır hayal gücüdür
ve yetkililer kaza haberlerinde de bunu dikkate almalıdır: bilgi
etkileyen tarafın nasıl düşündüğünü ve hareket ettiğini
anlamak iyidir. 

Yetkililer tarafında hızlılık, esneklik ve her şeyden önce doğru
bilgi gereklidir. Bilgi boşluğu her zaman doldurulur ve bunun
doğru ve güvenilir bilgilerle doldurulması önemlidir.

Bilgi yoluyla etkileme faaliyetlerinde bir
taraf, genellikle düşmanca hareket eden bir
aktör, sistematik olarak kamuoyunu,
insanların ve karar vericilerin davranışlarını
ve nihayetinde toplumun işleyiş kapasitesini
etkilemeye çalışır.

Etki yöntemleri; yanlış veya yanıltıcı bilgilerin yayılması ve baskı yapılması ve ayrıca özel amaçla gerçek
bilgilerin kullanılmasıdır. 

Bu tarafın amacı, etkilenen kişinin kendisine zarar verecek kararlar vermesi ve kendi yararına aykırı hareket
etmesidir.
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NASIL ARARIM?

HIZMET DILLERI

ACIL DURUM MERKEZI

Haziran 2026 Güncel | KANTAMA Nro 3  6/2026

Finlandiya'da acil
durum numarası

112'dir

Ambulans, itfaiye veya polise acilen ihtiyacın
olduğunda 112'yi ara. 

112'yi aramak ücretsizdir. 

Tüm telefonlardan, hatta kapalı telefonlardan bile
arayabilirsin. 

Sadece gerçek acil durumlarda 112'yi ara. 

Örneğin, bir kişi ciddi şekilde hastaysa, bilinci
kapalıysa veya ağır yaralıysa ara. 

Ayrıca yangın gördüğünde, büyük bir tehlike
gördüğünde veya acilen polise ihtiyacın olduğunda
ara. 

Acil durum numarası sadece acil yardım içindir. 

Acil olmayan durumlarda veya tavsiye almak için 112'yi
arama. 

Ücretsiz "112 Suomi"
uygulamasını telefonuna
indirebilirsin. Uygulama
üzerinden aradığında, acil
durum merkezi konumunu
otomatik olarak alır. O
zaman yardım doğru yere
daha hızlı ulaşır. 

Aradığında sakin konuş. 
Ne olduğunu ve nerede olduğunu
söyle. 
Doğru adresi ve şehri belirt.
Operatörün sorularını yanıtla. 
Sorular yardımın gelmesini
yavaşlatmaz. 
Telefonu kendin kapatma. 
Telefonu sadece operatör izin
verdiğinde kapat.

Acil durum merkezinde Fince,

İsveççe ve İngilizce konuşulur. 

Bu dilleri bilmiyorsan, görüşmeye

bir tercüman ekleyebilirsin. 

Aramanın başında dilinin adını

söyle, örneğin "Arabic", "Ukrainian"

veya "Somali". 

Tercümanın gelmesi biraz vakit alsa

bile hatta sakin bir şekilde bekle. 

Telefonu kapatma.

Acil durum merkezi her gün 24
saat çalışır. 

Finlandiya'da acil durum
merkezleri ortak bir sistem
kullanır, bu nedenle arama
gerekirse hızlıca başka bir
operatöre veya başka bir bölgeye
aktarılabilir.



Daha güvenli bir Finlandiya inşa
etmeye katıl.

Üyelik başvurusunu QR kodunu
takip ederek doldur. 

Daha fazla bilgi: 
toimisto@mvmry.fi 

www.mvmry.fi 

G ü v e n l i k  h e r k e s i n  i ş i d i r  –
k a t ı l ı n !

MVM ry, göçmenlerin krizlere
karşı hazırlığını, bilgi güvenliğini
ve Finlandiya'nın gönüllü milli
savunmasına katılımını
güçlendiren, göçmenlerin
hazırlık ve milli savunmasına
odaklanan bir dernektir.

Birlikte bilgi, güven ve hazırlık inşa
ediyoruz.

Üye olarak sadece faaliyetlere
katılmakla kalmaz; öğrenebilir,

katılabilir ve başkalarıyla birlikte
daha güvenli bir Finlandiya inşa

edebilirsin

Hazırlık, bilgi güvenliği, krizlere hazırlık
ve acil durumlarda başkalarına yardım
etme konularında güncel ve güvenilir
bilgiler alırsın.

Bilgi ve pratik beceriler Eğitim ve etkinlikler

Bilgilendirme toplantılarına,
eğitimlere, gezilere ve MVM
ry'nin diğer faaliyetlerine
katılabilirsin.

Ek eğitimler hakkında bilgi

MPK eğitimleri ve Finlandiya'nın gönüllü
milli savunma fırsatları hakkında bilgi
alırsın.

Yeni ağlar

Başkalarına yardım etmek,
sorumluluk almak ve
Finlandiya'nın güvenliğini
geliştirmek isteyen insanlarla
tanışırsın

Etkileme fırsatı

Resmi bir üye olarak
derneğin faaliyetlerini
planlamaya ve kararlara
katılabilirsin

Ortak faaliyetlerde yer

Yeteneklerini kullanabilir, gönüllü
çalışmalara katılabilir ve dil, kültür ve
farklı geçmişlerin bir güç olarak
görüldüğü bir toplumun parçası
olabilirsin.

Kantama dergisi, Milli Savunma
Yardım Vakfı ve Milli Savunma
Dernekleri Vakfı'nın desteğiyle

hazırlanmaktadır. 

Üye olarak ne kazanırsın? 
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	Önce görev – Dayanıklı bir toplum için bir yol
	Krizlere ve değişimlere karşı güçlü ve dayanıklı bir toplumun üyesi, sadece "Toplumdan ne alırım?" diye sormaz. Aksine "Toplumuma ne sunabilirim?" diye sorar.
	Gerçek entegrasyon ve toplumsal ilerleme, herkesin kendisini sadece hizmetlerin pasif bir kullanıcısı olarak değil; aktif bir oyuncu, güvenliğin üreticisi ve toplumun inşacısı olarak hissettiği zaman gerçekleşir.
	Bir toplumun gerçek gücü, kendimiz için talep ettiklerimizle değil, onun için vermeye hazır olduklarımızla ölçülür
	Krizlere karşı başarılı ve dayanıklı toplumlar, her zaman iki temel sütun üzerine inşa edilir: Haklar ve yükümlülükler arasında değişmez bir denge. Finlandiya'da ülke yasaları, köken, dil veya inanç gözetmeksizin herkesin insan onurunu ve temel haklarını korur. Bu, hukuk devletinin temelidir; "Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği (MVM ry)" içinde tüm gücümüzle saygı duymamız ve korumamız gereken bir değerdir.
	Aynı zamanda, toplumun bir ferdi olarak her birimiz şu temel gerçeği yüksek sesle dile getirecek cesarete sahip olmalıyız: Hiçbir toplum sadece haklar temelinde gelişemez. Demokrasimiz ve güvenliğimiz; sorumluluk, aktif katılım ve yükümlülüklerin yerine getirilmesini gerektirir. Haklar boşlukta oluşmaz; aksine her birimizin kamu yararı ve genel güvenlik için kendi payına düşeni yapmasıyla kazanılır ve korunur.
	Günlük yaşamın mantığı açıktır: İşçi maaşını almadan önce işini yapar. Öğrenci diplomasını almadan önce çalışır. Vatandaşlık ve toplum üyeliği konusundaki görüşümüz de böyle olmalıdır. Mesele, kazanılmış hakları kısıtlamak değil; hak ve yükümlülüklerin her zaman el ele gittiğini derinlemesine kavramaktır. Biri diğeri olmadan olmaz.
	Bu nedenle, bu dengenin önemini anlamaları için gelecek nesilleri eğitmek bizim görevimizdir. Yasalara saygı, dürüst çalışma, toplum bilinci, komşulara yardım ve milli savunma ruhu; ülkemizde güven, emniyet ve olağanüstü bir bütünlük yaratan değerlerdir.
	Vurgulamak isterim ki çeşitlilik, ancak ortak bir amaç ve ortak oyun kuralları olduğunda bir güç kaynağıdır. Hepimiz sorumluluğumuzu üstlendiğimizde, birlikte daha güçlü, daha adil ve daha güvenli bir Finlandiya inşa ederiz.
	Toplumumuzun gerçek gücü, toplumdan kendimiz için ne talep ettiğimizle değil, onun için ne vermeye hazır olduğumuzla ölçülür.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	Sonuçta tavır

	belirleyicidir
	Değerleri, tavırları ve eylemleri genel güvenlik çatısı altında nasıl birleştirebiliriz?
	Değerler ve tutumlar bir araya gelir
	Aynı gemideyiz ve birlikte çalışarak başarılı olacağız!
	ETKINLIKLER | KANTAMA

	UKRAYNALILAR IÇIN BILGILENDIRME TOPLANTISI
	Güvenlik bilgisi, yeni ülkede güveni ve pratik yeteneği güçlendirir.
	Paylaşılan bilgi güvenliği inşa eder
	Ukraynalı bilgilendirme toplantısı, güvenlik bilgilerini farklı dil ve kültür gruplarına erişilebilir şekilde ulaştıran MVM ry çalışmalarının önemli bir devamıydı. İnsanlar bilgileri kendi dillerinde aldıklarında ve güvenli bir ortamda soru sorabildiklerinde, yetkililere ve kendi hareket etme becerilerine olan güvenleri artar.
	Etkinlik, hazırlığın krizden başlamadığını hatırlattı. Hazırlık, insanların nereden yardım alabileceklerini, nasıl hareket etmeleri gerektiğini ve yalnız olmadıklarını bilmeleriyle başlar.
	Göçmenlerin hazırlık ve güvenlik bilincinin artırılması çalışmaları Mayıs ayında, Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği (MVM ry) Helsinki'de, Vallila Ukraynalılar Yardım Merkezi iş birliğiyle Ukraynaca bir bilgilendirme toplantısı düzenlediğinde devam etti. Toplantı, Finlandiya'daki güvenlik, hazırlık ve halk savunması hakkında net ve güvenilir bilgiler almak isteyen çok sayıda Ukraynalıyı bir araya getirdi.
	Toplantının amacı; soru sorma, öğrenme ve katılma engellerini azaltmaktı. Birçok katılımcı için konular sadece teorik değil; savaş, günlük yaşamın güvensizliği ve kriz durumlarındaki mücadele gibi kişisel deneyimleriyle bağlantılıydı. Tam da bu nedenle, Finlandiya'nın güvenlik sistemi, yetkililerin rolü ve kişisel hazırlık hakkındaki net bilgiler büyük önem taşıdı.
	Iryna Mysko etkinliğin moderatörlüğünü yaptı. Toplantıda yetkililerin ve uzmanların mesajlarını Ukraynaca aktaran özel bir tercüman hazır bulundu.
	Toplantıda farklı yetkili ve güvenlik aktörlerinden uzmanların konuşmaları dinlendi. MVM ry Dernek Müdürü Shaho Jaff, Finlandiya Savunma Kuvvetleri Yarbayı Ilkka Ikonen, Helsinki İtfaiye Teşkilatı'ndan Nina Järvenkylä ve Annukka Saine-Kottonen, Milli Savunma Eğitim Kurumu MPK'dan Vesa Sundqvist ve İçişleri Bakanlığı'ndan Antti Pekko-Puhakka katıldılar.


	Özellikle bilgilerin katılımcıların dilinde paylaşılması çok önemliydi.
	Konuşmalarda Finlandiya'nın genel güvenliği, yetkililerin rolü, halk savunması, kişisel hazırlık, günlük kriz durumları ve kişisel güvenliğin nasıl güçlendirileceği üzerinde duruldu. Özellikle bilgilerin katılımcıların dilinde paylaşılması çok önemliydi.
	Katılımcıların tepkisi sıcak ve minnettardı. Birçoğu için toplantı sadece pratik bilgiler vermekle kalmadı, aynı zamanda görüldükleri ve güvenliklerinin ciddiye alındığı hissini de yaşattı. Aynı zamanda, Ukrayna toplumunun Finlandiya toplumunun aktif bir parçası olduğu hissi güçlendi.
	Etkinlik, hazırlığın sadece yetkililerin görevi olmadığını bir kez daha gösterdi. Hazırlık aynı zamanda, günlük yaşam değiştiğinde ihtiyaç duyulan ortak anlayış, güven ve birlikte hareket etme becerisidir.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	KADINLARIN

	görevde
	HIKAYEM VE FINLANDIYA'DAKI UKRAYNA TOPLUMU IÇIN MVM ILE ÇALIŞMA MOTIVASYONUM
	Bu çalışmayı içtenlikle devam ettirmek istiyorum, böylece Finlandiya'daki her Ukraynalı uyanık, hazırlıklı ve öz güvenli olsun. Bu benim görevim ve bunu derin bir minnet ve toplumuma olan inançla yapıyorum!

	HAZIRLIK VE HALK SAVUNMASIYLA NEDEN ILGILENDIM?
	Hazırlık korku için değildir.
	O; sorumluluk, bilinç ve başkalarını önemsemektir.

	GÜNLÜK HAYATTA HAZIRLIK | KANTAMA
	Haziran 2026
	Nro 3  6/2026


	Yazlık evin  güvenliği küçük adımlarla başlar
	Yaz aylarında günlük yaşam genellikle daha rahat olur. İnsanlar daha fazla dışarı çıkar, açık havada vakit geçirir, mangal yapar, saunada oturur, yüzer, tekneye biner ve aile veya arkadaşlarla bir araya gelirler. Aynı zamanda tehlikeler de değişir. Yardım daha uzakta olabilir, adres herkes tarafından bilinmeyebilir ve koşullar hızla değişebilir.
	Yazlık evde hazırlık, tatil keyfini bozmak anlamına gelmez. Gerçekten ihtiyaç duyulmadan önce temel şeylerin kontrol edilmesi anlamına gelir. Çevre güvenli olduğunda, insan yazın keyfini rahatlıkla çıkarabilir.
	1. Sezon başında yazlık evi kontrol et
	Yazlık ev sezonu bir güvenlik kontrolü ile başlamalıdır. Duman dedektörünün ve yangın söndürme cihazlarının çalıştığından, ilk yardım malzemelerinin kolayca bulunduğundan emin ol.
	Evinizi ve yazlık evinizi koruyun
	Kapılarınızı, pencerelerinizi ve kilitlerinizi kontrol edin. Değerli eşyalarınızı pencerelerin yakınında, terasta veya bahçede görünür şekilde bırakmayın.
	Hareket sensörlü dış aydınlatma, iç mekan ışıkları için zamanlayıcı veya çalışan bir video gözetim sistemi güvenliği artırmaya yardımcı olacaktır.
	Ayrıca, alarm bildirimlerinizin doğru telefon numarasına gönderildiğinden emin olun.

	3. Yangın güvenliği
	Duman dedektörünün yanı sıra yazlık evde yangın söndürme ekipmanlarının (el tipi tüpler, yangın battaniyesi) olması iyidir. Eğer odun ateşi ocağı varsa karbonmonoksit dedektörünü kontrol et. Izgarayı ve açık ateşi gözetimsiz bırakma.

	4. Çocuklar ve misafirler için mekanı güvenli hale getir
	Aletleri, yakıtı, gübreleri, böcek ilaçlarını ve ilaçları çocukların erişemeyeceği yerlerde, tercihen kilitli bir yerde saklayın.
	Merdivenleri, terasları, iskeleleri, çitleri ve yürüyüş yollarını kontrol edin. Bahçenizde kuyu, gölet, havuz veya başka bir su kaynağı varsa, bir çocuğun veya hayvanın fark edilmeden oraya ulaşamayacağından emin olun.

	5. Yaz kazalarına hazır ol
	Yazlığınızda, teknenizde veya açık hava gezileriniz sırasında iyi donanımlı bir ilk yardım çantası bulundurmalısınız.
	Bu çantada en azından bandaj, pansuman, yara bandı, soğuk kompres, yanıklar için uygun malzemeler, alerji ilacı, ağrı kesici ve ateş düşürücü bulunmalıdır.
	Düzenli kullandığınız ilaçlarınızı da unutmayın ve son kullanma tarihlerini kontrol edin.

	6. Su ve yüzme güvenliği
	Yüzme becerileriniz konusunda gerçekçi olun ve alkollüyken suya girmeyin veya tekne kullanmayın.
	Teknedeki her kişinin uygun bir can yeleği olmalıdır.
	Çocuklar asla kıyıda veya suda gözetimsiz bırakılmamalıdır. Boğulma hızlı ve fark edilmeden gerçekleşebilir.
	Plajda, can yeleği veya ipe bağlı bir tüp gibi yüzen bir can kurtarma cihazını kolayca ulaşılabilir bir yerde bulundurmak iyi bir fikirdir.
	7. Yardımın sizi bulabileceğinden emin olun
	Yazlık evin tam adresini, yol tarifini ve gerekirse koordinatlarını yazın ve görünür bir yere asın.
	Acil bir durumda, tam konumunuzu vermek göründüğünden daha zor olabilir.
	Telefonunuza 112 Suomi uygulamasını yükleyin ve şarjının dolu olduğundan emin olun.
	Ayrıca, tüm misafirlerin ilk yardım çantası, yangın söndürücüler, el feneri ve önemli iletişim bilgilerinin yerini bildiğinden emin olun.
	72 saatlik ev erzakı kuralı, yazlık evler, tekneler ve açık hava gezileri için de geçerlidir.
	Su, yiyecek, ilaçlar, ışık ve ısı kaynakları, taşınabilir şarj cihazı ve hijyen ürünleri getirin.
	Temel malzemeler ve bir eylem planı önceden hazırlandığında, beklenmedik durumlarda bile daha sakin ve güvenli hareket edilebilir.


	İyi bir yaz, temel güvenlik önlemleriyle başlar
	Yaz aylarında her ihtimale hazırlıklı olmaya gerek yok. Temel ihtiyaçların karşılanması yeterli: alarmların çalışması, ilk yardım çantasının hazır bulunması ve herkesin acil durumda ne yapacağını bilmesi.
	Önceden hazırlık yapmak yaz tatilinizi mahvetmez; aksine, size huzur verir. Bu, kendinize, sevdiklerinize ve birlikte geçirdiğiniz keyifli zamanlara özen göstermekle ilgilidir.
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	GENÇLERİN
	SESİ
	İki kültür arasında yaşamak gerçek bir güç ve zenginliktir.
	Gerçek tehlike, aidiyet duygusunu kaybedersek ortaya çıkar.

	Finlandiya da senin evindir
	Gelin, gelin!
	HJ.

	UZMAN KÖŞESI | KANTAMA


	BILGI ETKISINE KARŞI DIKKATLI OLUN
	Yazar: Nina Järvenkylä, Helsinki İtfaiye Teşkilatı
	Bir şey gerçek görünüyor ama yanlış mı? Bu, bilgi etkisinde  tipiktir: biraz gerçek, ama gerisi değiştirilmiş bir gerçek veya yalandır.
	Bilgi etkisi bugün her yerdedir. Özellikle sosyal medyada paylaşılan içerikler konusunda dikkatli olunmalıdır.
	Sosyal medyadan bir haber okuduğunda, her zaman arka planını kontrol et: haberi kim paylaşmış, haberi kim orijinal olarak oluşturmuş ve aynı konuyla ilgili bilgiler diğer haber kanallarında da var mı? Ayrıca sosyal medyanın kendisinin bir haber kanalı olmadığını, ancak onun aracılığıyla bir şeylerin paylaşıldığı unutulmamalıdır.
	Yetkililerin perspektifinden, bilgi etkisini tanımak ve buna müdahale etmek çok önemlidir. Örneğin kaza durumlarında, yetkililerin ilgili gerçekleri mümkün olan en kısa sürede duyurmaları iyidir.
	Bilgi etkisi yapmak isteyen taraflar için tek sınır hayal gücüdür ve yetkililer kaza haberlerinde de bunu dikkate almalıdır: bilgi etkileyen tarafın nasıl düşündüğünü ve hareket ettiğini anlamak iyidir.
	Yetkililer tarafında hızlılık, esneklik ve her şeyden önce doğru bilgi gereklidir. Bilgi boşluğu her zaman doldurulur ve bunun doğru ve güvenilir bilgilerle doldurulması önemlidir.

	Bilgi yoluyla etkileme faaliyetlerinde bir taraf, genellikle düşmanca hareket eden bir aktör, sistematik olarak kamuoyunu, insanların ve karar vericilerin davranışlarını ve nihayetinde toplumun işleyiş kapasitesini etkilemeye çalışır.
	Etki yöntemleri; yanlış veya yanıltıcı bilgilerin yayılması ve baskı yapılması ve ayrıca özel amaçla gerçek bilgilerin kullanılmasıdır.
	Bu tarafın amacı, etkilenen kişinin kendisine zarar verecek kararlar vermesi ve kendi yararına aykırı hareket etmesidir.
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	NASIL ARARIM?
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	Finlandiya'da acil durum numarası 112'dir
	Aradığında sakin konuş.
	Ne olduğunu ve nerede olduğunu söyle.
	Doğru adresi ve şehri belirt.
	Operatörün sorularını yanıtla.
	Sorular yardımın gelmesini yavaşlatmaz.
	Telefonu kendin kapatma.
	Telefonu sadece operatör izin verdiğinde kapat.
	HIZMET DILLERI
	Ambulans, itfaiye veya polise acilen ihtiyacın olduğunda 112'yi ara.
	112'yi aramak ücretsizdir.
	Tüm telefonlardan, hatta kapalı telefonlardan bile arayabilirsin.
	Sadece gerçek acil durumlarda 112'yi ara.
	Örneğin, bir kişi ciddi şekilde hastaysa, bilinci kapalıysa veya ağır yaralıysa ara.
	Ayrıca yangın gördüğünde, büyük bir tehlike gördüğünde veya acilen polise ihtiyacın olduğunda ara.
	Acil durum numarası sadece acil yardım içindir.
	Acil olmayan durumlarda veya tavsiye almak için 112'yi arama.
	Acil durum merkezinde Fince, İsveççe ve İngilizce konuşulur.
	Bu dilleri bilmiyorsan, görüşmeye bir tercüman ekleyebilirsin.
	Aramanın başında dilinin adını söyle, örneğin "Arabic", "Ukrainian" veya "Somali".
	Tercümanın gelmesi biraz vakit alsa bile hatta sakin bir şekilde bekle.
	Telefonu kapatma.


	ACIL DURUM MERKEZI
	Acil durum merkezi her gün 24 saat çalışır.
	Finlandiya'da acil durum merkezleri ortak bir sistem kullanır, bu nedenle arama gerekirse hızlıca başka bir operatöre veya başka bir bölgeye aktarılabilir.

	Ücretsiz "112 Suomi" uygulamasını telefonuna indirebilirsin. Uygulama üzerinden aradığında, acil durum merkezi konumunu otomatik olarak alır. O zaman yardım doğru yere daha hızlı ulaşır.

	Güvenlik herkesin işidir – katılın!
	Üye olarak ne kazanırsın?
	MVM ry, göçmenlerin krizlere karşı hazırlığını, bilgi güvenliğini ve Finlandiya'nın gönüllü milli savunmasına katılımını güçlendiren, göçmenlerin hazırlık ve milli savunmasına odaklanan bir dernektir.
	Eğitim ve etkinlikler
	Bilgi ve pratik beceriler
	Bilgilendirme toplantılarına, eğitimlere, gezilere ve MVM ry'nin diğer faaliyetlerine katılabilirsin.
	Birlikte bilgi, güven ve hazırlık inşa ediyoruz.

	Üye olarak sadece faaliyetlere katılmakla kalmaz; öğrenebilir, katılabilir ve başkalarıyla birlikte daha güvenli bir Finlandiya inşa edebilirsin
	Yeni ağlar
	Başkalarına yardım etmek, sorumluluk almak ve Finlandiya'nın güvenliğini geliştirmek isteyen insanlarla tanışırsın

	Ek eğitimler hakkında bilgi
	Etkileme fırsatı
	Resmi bir üye olarak derneğin faaliyetlerini planlamaya ve kararlara katılabilirsin

	Daha güvenli bir Finlandiya inşa etmeye katıl.
	Üyelik başvurusunu QR kodunu takip ederek doldur.  Daha fazla bilgi:  toimisto@mvmry.fi  www.mvmry.fi
	Kantama dergisi, Milli Savunma Yardım Vakfı ve Milli Savunma Dernekleri Vakfı'nın desteğiyle hazırlanmaktadır.


