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Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys
(MVM)
Helsingin suojeluskuntatalo, Débelninkatu 2, Helsinki

Krizlere kars1 basarili ve dayanikli toplumlar, her
zaman iki temel situn Gizerine inga edilir: Haklar ve
yukiumlilikler arasinda degismez bir denge.
Finlandiya'da ulke yasalari, koken, dil veya inang
g6zetmeksizin herkesin insan onurunu ve temel
haklarini korur. Bu, hukuk devletinin temelidir;
"Go¢men Hazirlik ve Milli Savunma Dernegi (MVM
ry)" icinde tim giicimuzle saygi duymamiz ve
korumamiz gereken bir degerdir.

Ayn1 zamanda, toplumun bir ferdi olarak her birimiz
su temel gercegi yluksek sesle dile getirecek cesarete
sahip olmaliy1z: Hi¢bir toplum sadece haklar
temelinde gelisemez. Demokrasimiz ve
guvenligimiz; sorumluluk, aktif katilim ve
yukamliliklerin yerine getirilmesini gerektirir.
Haklar boslukta olusmaz; aksine her birimizin kamu
yarari ve genel giivenlik i¢in kendi payina diuseni
yapmasiyla kazanilir ve korunur.

Gunliikk yasamin mantig1 agiktir: Isci maasini
almadan énce isini yapar. Ogrenci diplomasini
almadan 6nce ¢aligir. Vatandaglik ve toplum uyeligi
konusundaki goérisimiiz de boyle olmalidir. Mesele,
kazanilmig haklar kisitlamak degil; hak ve
yukamliliklerin her zaman el ele gittigini
derinlemesine kavramaktir. Biri digeri olmadan
olmaz.

Once gorev -
Davanikli bir
toplum i¢in bir yol

Krizlere ve degisimlere kars1 giiclii ve dayanikl bir
toplumun Uyesi, sadece "Toplumdan ne alinm?" diye
sormaz. Aksine "Toplumuma ne sunabilirim?" diye sorar.

Gercek entegrasyon ve toplumsal ilerleme, herkesin
kendisini sadece hizmetlerin pasif bir kullanicisi olarak
degil; aktif bir oyuncu, givenligin Ureticisi ve toplumun
insacis1 olarak hissettigi zaman gercgeklesir.

(14
Bir toplumun gergek giicii, kendimiz
icin talep ettiklerimizle degil, onun

icin vermeye hazir olduklarimizla

Gliiliir

2

Bu nedenle, bu dengenin énemini anlamalari i¢in
gelecek nesilleri egitmek bizim gérevimizdir. Yasalara
sayg1, durust ¢calisma, toplum bilinci, komgulara yardim
ve milli savunma ruhu; tilkemizde giiven, emniyet ve
olaganiistli bir buitinliik yaratan degerlerdir.

Vurgulamak isterim ki ¢esitlilik, ancak ortak bir amag ve
ortak oyun kurallar1 oldugunda bir gii¢ kaynagidir.
Hepimiz sorumlulugumuzu tstlendigimizde, birlikte
daha gticlii, daha adil ve daha gtivenli bir Finlandiya insa
ederiz.

Toplumumuzun gercek giicl, toplumdan kendimiz i¢cin
ne talep ettigimizle degil, onun i¢in ne vermeye hazir
oldugumuzla él¢ulir.

www.mvmry.fi
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Degerlert, tavirlar: ve eylemleri genel giivenlik ¢atist altinda nasil

birlestirebiliriz?
Ari Pakarinen, MPKL Dernek Mudura

Arastirmalar, Finlandiyanin ytuksek bir milli savunma
ruhuna sahip oldugunu ve yetkililerin halkin giivenine
sahip oldugunu dogrulamaktadir. Milli savunma
ruhunu tanimlamak karmagik bir konudur ve kolayca
aciklanamaz.

Milli savunma ruhu, ilkenin savunma sisteminin
temelini olusturur. Finlilerin tulkelerini savunma
istekleri, uluslararasi ve Avrupa standartlarina gore en
ust seviyededir.

Bu ruh birkag ilkeyle korunur:

GENEL ASKERLIK YUKUMLULUGU

Genel askerlik hizmeti temel stitunlardan
biridir, ayni zamanda herkesin tlkenin
savunmasina katilma anayasal gorevidir.

ULUSAL SAVUNMA ALANINDAKI
GONULLU FAALIYETLER

Ikinci stitun, génillii milli savunma ve hobi
faaliyetleridir. Milli savunma bir¢ok Finli icin,
MPXK faaliyetlerinde egitim alma ve
Finlandiya milli savunma dernekleri ile yedek

subay tegkilatlar1 dahil olmak tizere 6rgtitlere
katilma firsatt sunan aktif ve ¢cok yonli bir
hobi haline gelmistir.

KAPSAMLI GUVENLIK MODELI

Uciinci stitun veya daha dogrusu cati,
guvenligin toplumun ve Gyelerinin ortak isi
) oldugunu vurgulayan bir genel gtivenlik
l‘\ modelidir. Finlandiya'da milli savunma sadece
Savunma Kuvvetleri'nin gorevi degildir.
J Yetkililerin, is sektoriintin, sivil toplum
orgutlerinin ve vatandaglarin is birligini icerir.

Degerler ve tutumlar bir araya gelir

yonlendiren ilkelerdir. Bizim icin neyin 6nemli
oldugunu ve nasil insanlar olmak istedigimizi
gosterirler. Gunliik yasamda, anlamli secimler igcin
i¢csel rehberler olarak islev gorurler.

5 Degerler; yasami, eylemleri ve se¢imleri

Finlandiya toplumunda 6zellikle esitlik, giiven,

> dirtstlik ve dogaya saygi 6nemlidir. Bu degerler
Finlandiya yasalarini, kaltiirini ve insanlar arasi
iligkileri guiclii bir sekilde yonlendirir.

halklarin degerlerini de tanima firsat1 buldum.
Yabanci kiltiirlerde onlarla birlikte yasamay1
basardim ve bazilarini kendi hayatimda da
kullandim.

> Bu degerleri taniyorum ancak seyahatlerimde diger

Tutum, durumlar, nesneler veya insanlarla baga
¢tkma bi¢imimiz anlamina gelir. Tavir, davranis,
motivasyon ve zorluklarin Gstesinden gelme sekli
Uzerinde dogrudan etkilidir.

Bilingli bir tavir, kisisel gelisim ve yeniliklere
yaklasim i¢in etkili bir aragtir.

Degerler nerede 6grenilir ve tavirlar nasil olusur?
Ev, arkadagslar, okul, i§ ortami ve toplumun oyun
kurallar1 bunlarin olusumu tizerinde etkilidir.
Sonugta herkes kendi deger secimlerini kendisi

yapar.

Go¢men Hazirlik ve Milli Savunma Derneginin
> onemli gorevlerinden biri, genel giivenlik

konusunda farkindalig1 artirmak ve bunun

etrafindaki degerler temelini aktarmaktir.

Ayni gemideyiz ve birlikte calisarak basarili olacagiz!
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UKRAYNALILAR ICIN BILGILENDIRME
TOPLANTISI

Giivenlik bilgisi, yeni iilkede giiveni ve pratik yetenegi giiclendirir.
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Paylasilan bilgi giivenligi insa eder

Ukraynali bilgilendirme toplantisi, gtivenlik
bilgilerini farkh dil ve kultiir gruplarina erisilebilir
sekilde ulastiran MVM ry calismalarinin 6nemli bir
devamiydi. Insanlar bilgileri kendi dillerinde
aldiklarinda ve gtivenli bir ortamda soru
sorabildiklerinde, yetkililere ve kendi hareket etme
becerilerine olan giivenleri artar.

Etkinlik, hazirligin krizden baglamadigini hatirlatti.

Hazirlik, insanlarin nereden yardim alabileceklerini,

nasil hareket etmeleri gerektigini ve yalniz
olmadiklarini bilmeleriyle baslar.

Gocgmenlerin hazirlik ve giivenlik bilincinin artirilmasi
calismalar1 Mayis ayinda, Go¢gmen Hazirlik ve Milli Savunma
Dernegi (MVM ry) Helsinki'de, Vallila Ukraynalilar Yardim
Merkezi is birligiyle Ukraynaca bir bilgilendirme toplantisi
diizenlediginde devam etti. Toplanti, Finlandiya'daki
guvenlik, hazirlik ve halk savunmasi1 hakkinda net ve
guvenilir bilgiler almak isteyen ¢ok sayida Ukraynaliy1 bir
araya getirdi.

Toplantinin amaci; soru sorma, 6grenme ve katilma
engellerini azaltmakti. Bir¢ok katilimei i¢in konular sadece
teorik degil; savas, ginliikk yasamin guvensizligi ve kriz
durumlarindaki mucadele gibi kisisel deneyimleriyle
baglantiliydi. Tam da bu nedenle, Finlandiya'nin givenlik
sistemi, yetkililerin roli ve kisisel hazirlik hakkindaki net
bilgiler bityiik 6nem tagidi.

Iryna Mysko etkinligin moderatorliigini yapti. Toplantida
yetkililerin ve uzmanlarin mesajlarini1 Ukraynaca aktaran 6zel
bir terciman hazir bulundu.

Toplantida farkl yetkili ve gtivenlik aktorlerinden
uzmanlarin konugmalar1 dinlendi. MVM ry Dernek Mudurii
Shaho Jaff, Finlandiya Savunma Kuvvetleri Yarbay1 Ilkka
Ikonen, Helsinki Itfaiye Tegkilatindan Nina Jarvenkyla ve
Annukka Saine-Kottonen, Milli Savunma Egitim Kurumu
MPK'dan Vesa Sundqvist ve I¢gisleri Bakanligi'ndan Antti
Pekko-Puhakka katildilar.

Ogzellikle bilgilerin katilimcilarin dilinde
paylasilmast cok onemliydi.

Konusmalarda Finlandiyanin genel gtivenligi,
yetkililerin rolii, halk savunmasi, kisisel hazirlik, ginluk
kriz durumlar ve kigisel guvenhgm EN
guiclendirilecegi tizerinde duruldu. Ozellikle bilgilerin
katilimcilarin dilinde paylasilmasi cok 6nemliydi.

Katilimcilarin tepkisi sicak ve minnettardi. Bir¢ogu icin
toplant1 sadece pratik bilgiler vermekle kalmadi, ayni
zamanda goruldukleri ve guvenliklerinin ciddiye
alindig hissini de yasatti. Ayn1 zamanda, Ukrayna
toplumunun Finlandiya toplumunun aktif bir pargasi
oldugu hissi giiclendi.

Etkinlik, hazirligin sadece yetkililerin gérevi olmadigini
bir kez daha gosterdi. Hazirlik ayn1 zamanda, gunlik
yasam degistiginde ihtiya¢ duyulan ortak anlay1§,
guven ve birlikte hareket etme becerisidir.

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi 5
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MVM ry egitmenleri, kaya siginaginin isletmepersoneline yonelik ileri diizey VSS kursunu
tamamladilar. Ayrica Mayis ayinda Ukraynali katilimcilar i¢in hazirlik ve halk savunmasi konulu bir
bilgilendirme toplantis1 diizenledik.

Hazirlik konusu Ukrayna toplumu i¢in ¢ok 6nemlidir ve bunun ¢ok kisisel oldugu anlasilabilirdir.

Faaliyetlerimizde yer alan iki egitmenimize, Iryna Mysko ve Mariia
Holovynska'ya; neden bu isi Finlandiya ve Ukrayna toplumu i¢in yapmak
istediklerini ve hazirlik ile halk savunmast konularinda derinlesmek igin
motivasyonlarinin ne oldugunu sorduk.

HIKAYEM VE FINLANDIYA'DAKI UKRAYNA TOPLUMU ICIN MVM ILE
CALISMA MOTIVASYONUM

2022'de Finlandiya'ya geldigimde bu bir secenek degil, bir zorunluluktu. Savag, Ukrayna disinda
bagka bir yerde yagamak istemememe ragmen tilkemi ¢ocuklarimla terk etmeye mecbur birakti.
Ancak kader beni buraya, Finlandiya'ya getirdi; glivenin, inancin ve insan sagliginin ginlik yagamin
bir pargas1 oldugu bir ilkeye. Bunun i¢in her giin minnettarim.

1k haftalardan itibaren yardim etmek istedigimi biliyordum. Bu yiizden Finlandiya Ukraynalilar
Derneginin aktif bir Giyesi oldum ve 2022'de Espoo'da Ukrayna Yardim Merkezi'ni kuran tg¢
organizatérden biriydim.

Bugiin MVM ry lyesiyim ve bu faaliyet benim i¢in ¢ok anlamli hale geldi. Kriz deneyimim
nedeniyle, Finlandiya'da hi¢ kimsenin hazirliksiz bir sekilde acil bir durumla karsilasmasini
istemiyorum. Herkesin énemli bilgileri kendi dilinde almasini, nasil davranacagini bilmesini ve
Finlandiya toplumunun bir pargas1 oldugunu hissetmesini istiyorum.

Iryna Mysko Bu yuzden Kantama dergisi icin makaleler yaziyorum ve terciime yapiyorum; ayrica MPK (Milli
Savunma Egitim) kurslarinda okuyorum, boylece guvenlik ve hazirlik konusundaki dogru bilgileri
Ukraynalilara aktarabiliyorum.

Bu calismay ictenlikle devam ettirmek istiyorum, boylece Finlandiya'daki her Ukraynali uyanik, hazirlikli ve 6z

guvenli olsun. Bu benim gorevim ve bunu derin bir minnet ve toplumuma olan inancla yapiyorum!

HAZIRLIK VE HALK SAVUNMASIYLA NEDEN ILGILENDIM?

Diiriist olmam gerekirse, savastan énce halk savunmasi ilgimi hi¢ cekmiyordu. Universitede bu
konuyla ilgili derslerimiz vardi ama bunlar sikici bir teori gibi goériiniiyordu, gercek yasamdan uzakt.
21. yuzyilda savag m1? Kim inanirds?

Ukrayna'daki savas ve Finlandiya'ya go¢ etmem, givenlik ve hazirlik konusundaki distince tarzimi
degistirdi. Bir giin Rusya sinirina ne kadar yakin yasadigimi fark ettim. O yabanci hissi hatirliyorum:
cevre sakin ve glivenliydi ama zihnimde sorular dolagiyordu. Finlandiya'da halk savunmasi nasil ¢aligir?
Bilgileri nereden bulurum? Siradan bir insanin ne bilmesi gerekir? O zaman cevaplari bulamadim ve
zamanla bu konu geride kaldi.

Daha sonra Yle'nin uzun siireli elektrik ve su kesintileri i¢in ailelerin modern hazirlik énerileri
hakkindaki haberini okudum. Tekrar disinmeye bagladim: 6éneriler modernlegiyorsa, bunlar
gercekten nerede?

Birkag ay sonra Tanja Jaff beni aradi ve hazirlikla ilgili bir projeye katilmamai 6nerdi. Firsat: hemen
degerlendirdim.

Mariia Holovynska

Simdi hem 6greniyorum hem de bu bilgiyi toplumumla paylasiyorum.

Hazirlik korku icin degildir.

O; sorumluluk, biling ve bagkalarini 6nemsemektir.
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Yazlik evin giivenligi kii¢ciik adimlarla baslar

Yaz aylarinda giinliikk yasam genellikle daha rahat olur. Insanlar daha fazla disar1 ¢ikar, acik havada vakit
gecirir, mangal yapar, saunada oturur, yuzer, tekneye biner ve aile veya arkadaslarla bir araya gelirler. Ayni
zamanda tehlikeler de degisir. Yardim daha uzakta olabilir, adres herkes tarafindan bilinmeyebilir ve

kosullar hizla degisebilir.

Yazlik evde hazirlik, tatil keyfini bozmak anlamina gelmez. Gercekten ihtiya¢c duyulmadan once temel
seylerin kontrol edilmesi anlamina gelir. Cevre guvenli oldugunda, insan yazin keyfini rahatlikla ¢ikarabilir.

1. Sezon basinda yazlik evi kontrol et

Yazlik ev sezonu bir giivenlik kontrolii ile
basglamalidir. Duman dedektorinun ve
yangin sondirme cihazlarinin
calistigindan, ilk yardim malzemelerinin
kolayca bulundugundan emin ol.

2.Evinizi ve yazlik evinizi
koruyun

Kapilarinizi, pencerelerinizi ve
kilitlerinizi kontrol edin. Degerli
esyalarinizi pencerelerin yakininda,
terasta veya bahcede goruntr sekilde
birakmayin.

Hareket sensorla dig aydinlatma, i¢
mekan 1§1klar i¢in zamanlayici veya
¢alisan bir video gozetim sistemi
guvenligi artirmaya yardimci olacaktir.

Ayrica, alarm bildirimlerinizin dogru
telefon numarasina génderildiginden
emin olun.

3. Yangin guvenligi

Duman dedektértuntn yani sira yazlik
evde yangin sondirme ekipmanlarinin (el
tipi tipler, yangin battaniyesi) olmasi
iyidir. Eger odun atesi ocag1 varsa
karbonmonoksit dedektoruni kontrol et.
Izgaray1 ve acik atesi gézetimsiz birakma.

www.mvmry.fi

4. Cocuklar ve misafirler icin
mekani givenli hale getir

Aletleri, yakiti, giibreleri, bocek ilaglarini
ve ilaglar1 ¢ocuklarin erisemeyecegi
yerlerde, tercihen Kkilitli bir yerde
saklayin.

Merdivenleri, teraslar, iskeleleri, citleri ve
yurayus yollarini kontrol edin.
Bahcgenizde kuyu, golet, havuz veya bagka
bir su kaynagi varsa, bir cocugun veya
hayvanin fark edilmeden oraya
ulasamayacagindan emin olun.

5. Yaz kazalarina hazir ol

Yazliginizda, teknenizde veya agik hava
gezileriniz sirasinda iyi donanmimli bir ilk
yardim ¢antasi bulundurmalisiniz.

Bu ¢antada en azindan bandaj, pansuman,
yara bandi, soguk kompres, yaniklar i¢in
uygun malzemeler, alerji ilaci, agr1 kesici
ve ateg dustract bulunmalidir.

Duizenli kullandiginiz ilaglarinizi da
unutmayin ve son kullanma tarihlerini
kontrol edin.

6. Su ve yuzme guvenligi

Yizme becerileriniz konusunda gergekgi
olun ve alkolliiyken suya girmeyin veya
tekne kullanmayin.

Teknedeki her kiginin uygun bir can
yelegi olmalidir.

Cocuklar asla kiyida veya suda
gozetimsiz birakilmamalidir. Bogulma
hizli ve fark edilmeden gerceklesebilir.

Plajda, can yelegi veya ipe bagh bir tip
gibi ylizen bir can kurtarma cihazini
kolayca ulagilabilir bir yerde
bulundurmak iyi bir fikirdir.

toimisto@mvmry.fi

7. Yardimin sizi bulabileceginden
emin olun

Yazlik evin tam adresini, yol tarifini ve
gerekirse koordinatlarini yazin ve goérunir
bir yere asin.

Acil bir durumda, tam konumunuzu
vermek gorundiginden daha zor olabilir.

Telefonunuza 112 Suomi uygulamasini
yukleyin ve sarjinin dolu oldugundan
emin olun.

Ayrica, tim misafirlerin ilk yardim
¢antasi, yangin sondiruciler, el feneri ve
o6nemli iletigim bilgilerinin yerini
bildiginden emin olun.

8. Diger hazirlik 6nlemlerini de
unutmayin.

72 saatlik ev erzaki kural, yazlik evler,
tekneler ve acik hava gezileri i¢in de
gecerlidir.

Su, yiyecek, ilaglar, 151k ve 1s1 kaynaklari,
taginabilir sarj cihazi ve hijyen tirinleri
getirin.

Temel malzemeler ve bir eylem plani
onceden hazirlandiginda, beklenmedik
durumlarda bile daha sakin ve giivenli
hareket edilebilir.

Iyi bir yaz, temel giivenlik
6nlemleriyle baglar

Yaz aylarinda her ihtimale hazirlikli
olmaya gerek yok. Temel ihtiyaglarin
kargilanmasi yeterli: alarmlarin ¢aligmasi,
ilk yardim ¢antasinin hazir bulunmasi ve
herkesin acil durumda ne yapacagini
bilmesi.

Onceden hazirlik yapmak yaz tatilinizi
mahvetmez; aksine, size huzur verir. Bu,
kendinize, sevdiklerinize ve birlikte
gecirdiginiz keyifli zamanlara 6zen
gostermekle ilgilidir.
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Kendi kigisel deneyimlerim ve ge¢cmisim sayesinde, iki
kiltar arasinda buytimius bircok genci tantyorum. Simdi
onlardan biriyle roportaj yapmaya karar verdik.

Yetkililer, karar vericiler ve buyukler: iki kiiltiir arasinda
buytmenin nasil olduguna dikkatle kulak verin. Ayni
zamanda, genglerin burada kendilerini evlerinde
hissetmeleri i¢in hepimizin Gizerine diigeni yapabilecegini
diisiintin. Onlar tam olarak bu tilkenin gelecegidir.

iki kiiltiir arasinda yasamak gercek

bir gii¢c ve zenginliktir.

Insanlarin bu deneyimle basa ¢cikmak icin izledikleri bircok
farkli yol gordiim ve ben de bu yollardan gectim.

Okulda ayni kultiirden gelen herkes kendi grubunu
olusturdu. Bu grup, kardesliklerine katilmayan herkese karsi
cephe ald1 ve disaridaki herkes onlara bakiyordu.

Bazi insanlar bunun tam tersini yaparak cogunlugun o kadar
parcast olmak istiyorlar ki, kendilerinin bir kismini
reddediyorlar. Ve sadece ¢ok az insan dengeyi goérebiliyor.

Her iki secenek de korkudan kaynaklaniyor. Insanlar sosyal
varliklardir. Bir nedenden 6turd, diglanmak en agir
cezalardan biridir.

Insanlarin gitvenlik icin bir grubun parcasi olmaya ihtiyaclar
vardir. Ancak gruba uyum saglama arzusu, sosyal
tanimlamaya gore kimin katilabilecegi konusundaki
uyumsuzluk korkusundan gelir.

Bu okuldan baslar. Eger belli bir marka ayakkabi ve cantaya
sahipsen, belki de ayn1 ayakkabi ve ¢antaya sahip olanlarin
arasina girebilirsin.

Ozellikle go¢men kokenli gencler icin sunu séylemek istiyorum: hangi
kultire ait oldugunu segcmek zorunda degilsin. Her ikisinin de bir pargas1

Roportaj yapilan kisi resit degildir (18 yas alt1).
Mahremiyetinin korunmasi i¢in ad1 veya
fotografi yayinlanmamaktadir. Makalede
onun i¢in HJ rumuzu kullanilmistir

Bu dunyada farkh sekillerde gérantr, ¢inki insanlar:

" birbirinden daha fazla ayirmak i¢in kullanilabilecek tiim

yontemler kullaniliyor. Cinkt bu sekilde biz daha zayifiz.
Ve insanlar1 birbirinden ayirmak miamkiin oluyor, ¢cinki
insanin kendini daha giiclii hissetmek icin gruba katilmak
istemesi dogasinda var.

Boylece, gli¢ ve givenlik hayalinin pesinde kostugumuz bu
karmasik zamanlarda, en 6nemli seyleri unutuyoruz.

Gergek tehlike, aidiyet duygusunu

kaybedersek ortaya cikar.

Gercek tehlike, aidiyet duygusunu (yhteenkuuluvuus)
kaybedersek ortaya cikar.

Ben sansliydim, yakin ¢evrem sayesinde gonulli milli
savunma ile tanistim. Bu ytizden bunun daha okulda
konusulmasi gerektigine inaniyorum. Aksi takdirde herkesin
bu tir faaliyetleri gérme firsati olmuyor.

Bence okul ¢cagindaki insanlara génullti milli savunma
kurslarindan bahsetmek ¢ok énemli. Cinkii o alanda herkes
ayni seviyededir ve diglanma ihtimali daha dugtuktir.

Bu, gelecekteki bir¢cok sorunu proaktif bir sekilde ¢ézer ve
dikkati 6nemli olana c¢evirir: kiltirel gecmise bakilmaksizin
aidiyet duygusu, herkesin bilmesi gereken 6énemli beceriler ve
Finlandiya - orada yasayan herkes i¢cin ev olan bir ilke.

olabilirsin

Finlandiya da senin evindir

Korumay1 6grenebilecegin ve MVM'nin faaliyetleri sayesinde acil
durumlarda baskalarina yardim etmeyi 6grenebilecegin bir tilke

Ge[in, gEIiﬂ! HJ

www.mvmry.fi

toimisto@mvmry.fi 8
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BILGI ETKISINE KARSI DIKKATLI
OLUN

Yazar: Nina Jarvenkyla, Helsinki Itfaiye Teskilat1

Bir sey gercek goriiniiyor ama yanlis mi? Bu, bilgi etkisinde
tipiktir: biraz gercek, ama gerisi degistirilmis bir gercek veya
yalandar.

| Bilgi etkisi bugiin her yerdedir. Ozellikle sosyal
medyada paylasilan icerikler konusunda dikkatli
olunmalidir.

Sosyal medyadan bir haber okudugunda, her zaman arka planini
kontrol et: haberi kim paylasmis, haberi kim orijinal olarak
olusturmus ve ayni konuyla ilgili bilgiler diger haber kanallarinda
da var m1? Ayrica sosyal medyanin kendisinin bir haber kanali
olmadigini, ancak onun araciligiyla bir seylerin paylasildigi
unutulmamalidir.

Yetkililerin perspektifinden, bilgi etkisini tanimak ve buna
miidahale etmek cok 6nemlidir. Ornegin kaza durumlarinda,
yetkililerin ilgili gercekleri miimkiin olan en kisa siirede
duyurmalari iyidir.

i N
Bilgi etkisi yapmak isteyen taraflar icin tek simir hayal giicidur ‘ 3
ve yetkililer kaza haberlerinde de bunu dikkate almalidir: bilgi
etkileyen tarafin nasil diisindiigiinii ve hareket ettigini
anlamak iyidir. I

Yetkililer tarafinda hizlilik, esneklik ve her seyden 6énce dogru
bilgi gereklidir. Bilgi boslugu her zaman doldurulur ve bunun
dogru ve guvenilir bilgilerle doldurulmasi 6nemlidir.

i ==
K N

R4

Bilgi yoluyla etkileme faaliyetlerinde bir
7 aeze2es taraf, genellikle dusmanca hareket eden bir
w aktor, sistematik olarak kamuoyunu,
insanlarin ve karar vericilerin davraniglarini
ve nihayetinde toplumun isleyis kapasitesini
etkilemeye calisir.

Etki yontemleri; yanls veya yaniltict bilgilerin yayilmasi ve bask: yapilmast ve ayrica ozel amagla gercek
bilgilerin kullanilmasidar.

Bu tarafin amact, etkilenen kisinin kendisine zarar verecek kararlar vermesi ve kendi yararina aykir: hareket
etmesidir.

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi
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Finlandiya'da acil

durum numarasi
112'dir

Ambulans, itfaiye veya polise acilen ihtiyacin
oldugunda 112'yi ara.

112'yi aramak tucretsizdir.

Tum telefonlardan, hatta kapali telefonlardan bile
arayabilirsin.

Sadece gercek acil durumlarda 112'yi ara.

Ornegin, bir kisi ciddi sekilde hastaysa, bilinci
kapaliysa veya agir yaraliysa ara.

Ayrica yangin gordugunde, buyuk bir tehlike
gordugunde veya acilen polise ihtiyacin oldugunda
ara.

Acil durum numarasi sadece acil yardim i¢indir.

Acil olmayan durumlarda veya tavsiye almak i¢in 112'yi
arama.

Ucretsiz "112 Suomi"
wygulamasini telefonuna
indirebilirsin. Uygulama
uzerinden aradiginda, actl
durum merkezi konumunu
otomatik olarak alir. O
zaman yardim dogru yere
daha hizly ulagsrr.

NASIL ARARIM?

e Aradiginda sakin konus.

e Ne oldugunu ve nerede oldugunu
soyle.

Dogru adresi ve sehri belirt.
Operatorin sorularini yanitla.
Sorular yardimin gelmesini
yavasglatmaz.

Telefonu kendin kapatma.
Telefonu sadece operator izin
verdiginde kapat.

HIZMET DILLERI

e Acil durum merkezinde Fince,

Isvecce ve Ingilizce konusulur.

e Bu dilleri bilmiyorsan, gériismeye
bir terciman ekleyebilirsin.

e Aramanin basinda dilinin adim
sOyle, 6rnegin "Arabic", "Ukrainian”
veya "Somali".

e Tercimanin gelmesi biraz vakit alsa
bile hatta sakin bir sekilde bekle.

o Telefonu kapatma.

ACIL DURUM MERKEZI

e Acil durum merkezi her giin 24
saat calisir.

e Finlandiya'da acil durum
merkezleri ortak bir sistem
kullanir, bu nedenle arama
gerekirse hizlica bagka bir
operatore veya bagka bir bolgeye
aktarilabilir.




Givenlik herkesin iSidir -

MVM ry, gocmenlerin krizlere
kars1 hazirligini, bilgi guvenligini
ve Finlandiya'nin gonullt milli
savunmasina katilimini
guclendiren, gocmenlerin
hazirlik ve milli savunmasina
odaklanan bir dernektir.

Birlikte bilgi, giiven ve hazirlik insa
ediyoruz.

Uye olarak sadece faaliyetlere
katilmakla kalmaz; 6grenebilir,
katilabilir ve bagkalariyla birlikte
daha giivenli bir Finlandiya insa
edebilirsin

-4
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Uye olarak ne kazanirsin?

N

~

Bilgi ve pratik beceriler

Hazirlik, bilgi guvenligi, krizlere hazirlhik
ve acil durumlarda bagkalarina yardim
etme konularinda giincel ve giivenilir

Egitim ve etkinlikler

Bilgilendirme toplantilarina,
egitimlere, gezilere ve MVM
ry'nin diger faaliyetlerine

bilgiler alirsin. katilabilirsin.
‘vl @
&} Yeni aglar

Ek egitimler hakkinda bilgi

MPK egitimleri ve Finlandiya'nin génillii

milli savunma firsatlar: hakkinda bilgi
alirsin.

Baskalarina yardim etmek,
sorumluluk almak ve
Finlandiya'nin giivenligini
gelistirmek isteyen insanlarla
tanigirsin

‘\. -
Etkileme firsati

Resmi bir Gye olarak
dernegin faaliyetlerini
planlamaya ve kararlara
katilabilirsin

2%

™4

Ortak faaliyetlerde yer

Yeteneklerini kullanabilir, gonulli
caligmalara katilabilir ve dil, kaltir ve
farkli ge¢gmislerin bir gig olarak
goruldign bir toplumun pargasi
olabilirsin.

Daha giivenli bir Finlandiya insa

etmeye katil.

Uyelik basvurusunu QR kodunu
takip ederek doldur.

Daha fazla bilgi:
toimisto@mvmry.fi
www.mvmry.fi

Kantama dergist, Milli Savunma
Yardim Vakfi ve Milli Savunma
Derneklert Vakfi'nin destegiyle

hazirlanmaktadar.

y

Maanpuolustuksen
kannatussaatio
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	Önce görev – Dayanıklı bir toplum için bir yol
	Krizlere ve değişimlere karşı güçlü ve dayanıklı bir toplumun üyesi, sadece "Toplumdan ne alırım?" diye sormaz. Aksine "Toplumuma ne sunabilirim?" diye sorar.
	Gerçek entegrasyon ve toplumsal ilerleme, herkesin kendisini sadece hizmetlerin pasif bir kullanıcısı olarak değil; aktif bir oyuncu, güvenliğin üreticisi ve toplumun inşacısı olarak hissettiği zaman gerçekleşir.
	Bir toplumun gerçek gücü, kendimiz için talep ettiklerimizle değil, onun için vermeye hazır olduklarımızla ölçülür
	Krizlere karşı başarılı ve dayanıklı toplumlar, her zaman iki temel sütun üzerine inşa edilir: Haklar ve yükümlülükler arasında değişmez bir denge. Finlandiya'da ülke yasaları, köken, dil veya inanç gözetmeksizin herkesin insan onurunu ve temel haklarını korur. Bu, hukuk devletinin temelidir; "Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği (MVM ry)" içinde tüm gücümüzle saygı duymamız ve korumamız gereken bir değerdir.
	Aynı zamanda, toplumun bir ferdi olarak her birimiz şu temel gerçeği yüksek sesle dile getirecek cesarete sahip olmalıyız: Hiçbir toplum sadece haklar temelinde gelişemez. Demokrasimiz ve güvenliğimiz; sorumluluk, aktif katılım ve yükümlülüklerin yerine getirilmesini gerektirir. Haklar boşlukta oluşmaz; aksine her birimizin kamu yararı ve genel güvenlik için kendi payına düşeni yapmasıyla kazanılır ve korunur.
	Günlük yaşamın mantığı açıktır: İşçi maaşını almadan önce işini yapar. Öğrenci diplomasını almadan önce çalışır. Vatandaşlık ve toplum üyeliği konusundaki görüşümüz de böyle olmalıdır. Mesele, kazanılmış hakları kısıtlamak değil; hak ve yükümlülüklerin her zaman el ele gittiğini derinlemesine kavramaktır. Biri diğeri olmadan olmaz.
	Bu nedenle, bu dengenin önemini anlamaları için gelecek nesilleri eğitmek bizim görevimizdir. Yasalara saygı, dürüst çalışma, toplum bilinci, komşulara yardım ve milli savunma ruhu; ülkemizde güven, emniyet ve olağanüstü bir bütünlük yaratan değerlerdir.
	Vurgulamak isterim ki çeşitlilik, ancak ortak bir amaç ve ortak oyun kuralları olduğunda bir güç kaynağıdır. Hepimiz sorumluluğumuzu üstlendiğimizde, birlikte daha güçlü, daha adil ve daha güvenli bir Finlandiya inşa ederiz.
	Toplumumuzun gerçek gücü, toplumdan kendimiz için ne talep ettiğimizle değil, onun için ne vermeye hazır olduğumuzla ölçülür.
	www.mvmry.fi
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	Sonuçta tavır

	belirleyicidir
	Değerleri, tavırları ve eylemleri genel güvenlik çatısı altında nasıl birleştirebiliriz?
	Değerler ve tutumlar bir araya gelir
	Aynı gemideyiz ve birlikte çalışarak başarılı olacağız!
	ETKINLIKLER | KANTAMA

	UKRAYNALILAR IÇIN BILGILENDIRME TOPLANTISI
	Güvenlik bilgisi, yeni ülkede güveni ve pratik yeteneği güçlendirir.
	Paylaşılan bilgi güvenliği inşa eder
	Ukraynalı bilgilendirme toplantısı, güvenlik bilgilerini farklı dil ve kültür gruplarına erişilebilir şekilde ulaştıran MVM ry çalışmalarının önemli bir devamıydı. İnsanlar bilgileri kendi dillerinde aldıklarında ve güvenli bir ortamda soru sorabildiklerinde, yetkililere ve kendi hareket etme becerilerine olan güvenleri artar.
	Etkinlik, hazırlığın krizden başlamadığını hatırlattı. Hazırlık, insanların nereden yardım alabileceklerini, nasıl hareket etmeleri gerektiğini ve yalnız olmadıklarını bilmeleriyle başlar.
	Göçmenlerin hazırlık ve güvenlik bilincinin artırılması çalışmaları Mayıs ayında, Göçmen Hazırlık ve Milli Savunma Derneği (MVM ry) Helsinki'de, Vallila Ukraynalılar Yardım Merkezi iş birliğiyle Ukraynaca bir bilgilendirme toplantısı düzenlediğinde devam etti. Toplantı, Finlandiya'daki güvenlik, hazırlık ve halk savunması hakkında net ve güvenilir bilgiler almak isteyen çok sayıda Ukraynalıyı bir araya getirdi.
	Toplantının amacı; soru sorma, öğrenme ve katılma engellerini azaltmaktı. Birçok katılımcı için konular sadece teorik değil; savaş, günlük yaşamın güvensizliği ve kriz durumlarındaki mücadele gibi kişisel deneyimleriyle bağlantılıydı. Tam da bu nedenle, Finlandiya'nın güvenlik sistemi, yetkililerin rolü ve kişisel hazırlık hakkındaki net bilgiler büyük önem taşıdı.
	Iryna Mysko etkinliğin moderatörlüğünü yaptı. Toplantıda yetkililerin ve uzmanların mesajlarını Ukraynaca aktaran özel bir tercüman hazır bulundu.
	Toplantıda farklı yetkili ve güvenlik aktörlerinden uzmanların konuşmaları dinlendi. MVM ry Dernek Müdürü Shaho Jaff, Finlandiya Savunma Kuvvetleri Yarbayı Ilkka Ikonen, Helsinki İtfaiye Teşkilatı'ndan Nina Järvenkylä ve Annukka Saine-Kottonen, Milli Savunma Eğitim Kurumu MPK'dan Vesa Sundqvist ve İçişleri Bakanlığı'ndan Antti Pekko-Puhakka katıldılar.


	Özellikle bilgilerin katılımcıların dilinde paylaşılması çok önemliydi.
	Konuşmalarda Finlandiya'nın genel güvenliği, yetkililerin rolü, halk savunması, kişisel hazırlık, günlük kriz durumları ve kişisel güvenliğin nasıl güçlendirileceği üzerinde duruldu. Özellikle bilgilerin katılımcıların dilinde paylaşılması çok önemliydi.
	Katılımcıların tepkisi sıcak ve minnettardı. Birçoğu için toplantı sadece pratik bilgiler vermekle kalmadı, aynı zamanda görüldükleri ve güvenliklerinin ciddiye alındığı hissini de yaşattı. Aynı zamanda, Ukrayna toplumunun Finlandiya toplumunun aktif bir parçası olduğu hissi güçlendi.
	Etkinlik, hazırlığın sadece yetkililerin görevi olmadığını bir kez daha gösterdi. Hazırlık aynı zamanda, günlük yaşam değiştiğinde ihtiyaç duyulan ortak anlayış, güven ve birlikte hareket etme becerisidir.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	KADINLARIN

	görevde
	HIKAYEM VE FINLANDIYA'DAKI UKRAYNA TOPLUMU IÇIN MVM ILE ÇALIŞMA MOTIVASYONUM
	Bu çalışmayı içtenlikle devam ettirmek istiyorum, böylece Finlandiya'daki her Ukraynalı uyanık, hazırlıklı ve öz güvenli olsun. Bu benim görevim ve bunu derin bir minnet ve toplumuma olan inançla yapıyorum!

	HAZIRLIK VE HALK SAVUNMASIYLA NEDEN ILGILENDIM?
	Hazırlık korku için değildir.
	O; sorumluluk, bilinç ve başkalarını önemsemektir.

	GÜNLÜK HAYATTA HAZIRLIK | KANTAMA
	Haziran 2026
	Nro 3  6/2026


	Yazlık evin  güvenliği küçük adımlarla başlar
	Yaz aylarında günlük yaşam genellikle daha rahat olur. İnsanlar daha fazla dışarı çıkar, açık havada vakit geçirir, mangal yapar, saunada oturur, yüzer, tekneye biner ve aile veya arkadaşlarla bir araya gelirler. Aynı zamanda tehlikeler de değişir. Yardım daha uzakta olabilir, adres herkes tarafından bilinmeyebilir ve koşullar hızla değişebilir.
	Yazlık evde hazırlık, tatil keyfini bozmak anlamına gelmez. Gerçekten ihtiyaç duyulmadan önce temel şeylerin kontrol edilmesi anlamına gelir. Çevre güvenli olduğunda, insan yazın keyfini rahatlıkla çıkarabilir.
	1. Sezon başında yazlık evi kontrol et
	Yazlık ev sezonu bir güvenlik kontrolü ile başlamalıdır. Duman dedektörünün ve yangın söndürme cihazlarının çalıştığından, ilk yardım malzemelerinin kolayca bulunduğundan emin ol.
	Evinizi ve yazlık evinizi koruyun
	Kapılarınızı, pencerelerinizi ve kilitlerinizi kontrol edin. Değerli eşyalarınızı pencerelerin yakınında, terasta veya bahçede görünür şekilde bırakmayın.
	Hareket sensörlü dış aydınlatma, iç mekan ışıkları için zamanlayıcı veya çalışan bir video gözetim sistemi güvenliği artırmaya yardımcı olacaktır.
	Ayrıca, alarm bildirimlerinizin doğru telefon numarasına gönderildiğinden emin olun.

	3. Yangın güvenliği
	Duman dedektörünün yanı sıra yazlık evde yangın söndürme ekipmanlarının (el tipi tüpler, yangın battaniyesi) olması iyidir. Eğer odun ateşi ocağı varsa karbonmonoksit dedektörünü kontrol et. Izgarayı ve açık ateşi gözetimsiz bırakma.

	4. Çocuklar ve misafirler için mekanı güvenli hale getir
	Aletleri, yakıtı, gübreleri, böcek ilaçlarını ve ilaçları çocukların erişemeyeceği yerlerde, tercihen kilitli bir yerde saklayın.
	Merdivenleri, terasları, iskeleleri, çitleri ve yürüyüş yollarını kontrol edin. Bahçenizde kuyu, gölet, havuz veya başka bir su kaynağı varsa, bir çocuğun veya hayvanın fark edilmeden oraya ulaşamayacağından emin olun.

	5. Yaz kazalarına hazır ol
	Yazlığınızda, teknenizde veya açık hava gezileriniz sırasında iyi donanımlı bir ilk yardım çantası bulundurmalısınız.
	Bu çantada en azından bandaj, pansuman, yara bandı, soğuk kompres, yanıklar için uygun malzemeler, alerji ilacı, ağrı kesici ve ateş düşürücü bulunmalıdır.
	Düzenli kullandığınız ilaçlarınızı da unutmayın ve son kullanma tarihlerini kontrol edin.

	6. Su ve yüzme güvenliği
	Yüzme becerileriniz konusunda gerçekçi olun ve alkollüyken suya girmeyin veya tekne kullanmayın.
	Teknedeki her kişinin uygun bir can yeleği olmalıdır.
	Çocuklar asla kıyıda veya suda gözetimsiz bırakılmamalıdır. Boğulma hızlı ve fark edilmeden gerçekleşebilir.
	Plajda, can yeleği veya ipe bağlı bir tüp gibi yüzen bir can kurtarma cihazını kolayca ulaşılabilir bir yerde bulundurmak iyi bir fikirdir.
	7. Yardımın sizi bulabileceğinden emin olun
	Yazlık evin tam adresini, yol tarifini ve gerekirse koordinatlarını yazın ve görünür bir yere asın.
	Acil bir durumda, tam konumunuzu vermek göründüğünden daha zor olabilir.
	Telefonunuza 112 Suomi uygulamasını yükleyin ve şarjının dolu olduğundan emin olun.
	Ayrıca, tüm misafirlerin ilk yardım çantası, yangın söndürücüler, el feneri ve önemli iletişim bilgilerinin yerini bildiğinden emin olun.
	72 saatlik ev erzakı kuralı, yazlık evler, tekneler ve açık hava gezileri için de geçerlidir.
	Su, yiyecek, ilaçlar, ışık ve ısı kaynakları, taşınabilir şarj cihazı ve hijyen ürünleri getirin.
	Temel malzemeler ve bir eylem planı önceden hazırlandığında, beklenmedik durumlarda bile daha sakin ve güvenli hareket edilebilir.


	İyi bir yaz, temel güvenlik önlemleriyle başlar
	Yaz aylarında her ihtimale hazırlıklı olmaya gerek yok. Temel ihtiyaçların karşılanması yeterli: alarmların çalışması, ilk yardım çantasının hazır bulunması ve herkesin acil durumda ne yapacağını bilmesi.
	Önceden hazırlık yapmak yaz tatilinizi mahvetmez; aksine, size huzur verir. Bu, kendinize, sevdiklerinize ve birlikte geçirdiğiniz keyifli zamanlara özen göstermekle ilgilidir.
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	GENÇLERİN
	SESİ
	İki kültür arasında yaşamak gerçek bir güç ve zenginliktir.
	Gerçek tehlike, aidiyet duygusunu kaybedersek ortaya çıkar.

	Finlandiya da senin evindir
	Gelin, gelin!
	HJ.

	UZMAN KÖŞESI | KANTAMA


	BILGI ETKISINE KARŞI DIKKATLI OLUN
	Yazar: Nina Järvenkylä, Helsinki İtfaiye Teşkilatı
	Bir şey gerçek görünüyor ama yanlış mı? Bu, bilgi etkisinde  tipiktir: biraz gerçek, ama gerisi değiştirilmiş bir gerçek veya yalandır.
	Bilgi etkisi bugün her yerdedir. Özellikle sosyal medyada paylaşılan içerikler konusunda dikkatli olunmalıdır.
	Sosyal medyadan bir haber okuduğunda, her zaman arka planını kontrol et: haberi kim paylaşmış, haberi kim orijinal olarak oluşturmuş ve aynı konuyla ilgili bilgiler diğer haber kanallarında da var mı? Ayrıca sosyal medyanın kendisinin bir haber kanalı olmadığını, ancak onun aracılığıyla bir şeylerin paylaşıldığı unutulmamalıdır.
	Yetkililerin perspektifinden, bilgi etkisini tanımak ve buna müdahale etmek çok önemlidir. Örneğin kaza durumlarında, yetkililerin ilgili gerçekleri mümkün olan en kısa sürede duyurmaları iyidir.
	Bilgi etkisi yapmak isteyen taraflar için tek sınır hayal gücüdür ve yetkililer kaza haberlerinde de bunu dikkate almalıdır: bilgi etkileyen tarafın nasıl düşündüğünü ve hareket ettiğini anlamak iyidir.
	Yetkililer tarafında hızlılık, esneklik ve her şeyden önce doğru bilgi gereklidir. Bilgi boşluğu her zaman doldurulur ve bunun doğru ve güvenilir bilgilerle doldurulması önemlidir.

	Bilgi yoluyla etkileme faaliyetlerinde bir taraf, genellikle düşmanca hareket eden bir aktör, sistematik olarak kamuoyunu, insanların ve karar vericilerin davranışlarını ve nihayetinde toplumun işleyiş kapasitesini etkilemeye çalışır.
	Etki yöntemleri; yanlış veya yanıltıcı bilgilerin yayılması ve baskı yapılması ve ayrıca özel amaçla gerçek bilgilerin kullanılmasıdır.
	Bu tarafın amacı, etkilenen kişinin kendisine zarar verecek kararlar vermesi ve kendi yararına aykırı hareket etmesidir.
	www.mvmry.fi
	toimisto@mvmry.fi
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	Finlandiya'da acil durum numarası 112'dir
	Aradığında sakin konuş.
	Ne olduğunu ve nerede olduğunu söyle.
	Doğru adresi ve şehri belirt.
	Operatörün sorularını yanıtla.
	Sorular yardımın gelmesini yavaşlatmaz.
	Telefonu kendin kapatma.
	Telefonu sadece operatör izin verdiğinde kapat.
	HIZMET DILLERI
	Ambulans, itfaiye veya polise acilen ihtiyacın olduğunda 112'yi ara.
	112'yi aramak ücretsizdir.
	Tüm telefonlardan, hatta kapalı telefonlardan bile arayabilirsin.
	Sadece gerçek acil durumlarda 112'yi ara.
	Örneğin, bir kişi ciddi şekilde hastaysa, bilinci kapalıysa veya ağır yaralıysa ara.
	Ayrıca yangın gördüğünde, büyük bir tehlike gördüğünde veya acilen polise ihtiyacın olduğunda ara.
	Acil durum numarası sadece acil yardım içindir.
	Acil olmayan durumlarda veya tavsiye almak için 112'yi arama.
	Acil durum merkezinde Fince, İsveççe ve İngilizce konuşulur.
	Bu dilleri bilmiyorsan, görüşmeye bir tercüman ekleyebilirsin.
	Aramanın başında dilinin adını söyle, örneğin "Arabic", "Ukrainian" veya "Somali".
	Tercümanın gelmesi biraz vakit alsa bile hatta sakin bir şekilde bekle.
	Telefonu kapatma.


	ACIL DURUM MERKEZI
	Acil durum merkezi her gün 24 saat çalışır.
	Finlandiya'da acil durum merkezleri ortak bir sistem kullanır, bu nedenle arama gerekirse hızlıca başka bir operatöre veya başka bir bölgeye aktarılabilir.

	Ücretsiz "112 Suomi" uygulamasını telefonuna indirebilirsin. Uygulama üzerinden aradığında, acil durum merkezi konumunu otomatik olarak alır. O zaman yardım doğru yere daha hızlı ulaşır.

	Güvenlik herkesin işidir – katılın!
	Üye olarak ne kazanırsın?
	MVM ry, göçmenlerin krizlere karşı hazırlığını, bilgi güvenliğini ve Finlandiya'nın gönüllü milli savunmasına katılımını güçlendiren, göçmenlerin hazırlık ve milli savunmasına odaklanan bir dernektir.
	Eğitim ve etkinlikler
	Bilgi ve pratik beceriler
	Bilgilendirme toplantılarına, eğitimlere, gezilere ve MVM ry'nin diğer faaliyetlerine katılabilirsin.
	Birlikte bilgi, güven ve hazırlık inşa ediyoruz.

	Üye olarak sadece faaliyetlere katılmakla kalmaz; öğrenebilir, katılabilir ve başkalarıyla birlikte daha güvenli bir Finlandiya inşa edebilirsin
	Yeni ağlar
	Başkalarına yardım etmek, sorumluluk almak ve Finlandiya'nın güvenliğini geliştirmek isteyen insanlarla tanışırsın

	Ek eğitimler hakkında bilgi
	Etkileme fırsatı
	Resmi bir üye olarak derneğin faaliyetlerini planlamaya ve kararlara katılabilirsin

	Daha güvenli bir Finlandiya inşa etmeye katıl.
	Üyelik başvurusunu QR kodunu takip ederek doldur.  Daha fazla bilgi:  toimisto@mvmry.fi  www.mvmry.fi
	Kantama dergisi, Milli Savunma Yardım Vakfı ve Milli Savunma Dernekleri Vakfı'nın desteğiyle hazırlanmaktadır.


