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هاوین کاتی پشوودانە. سەدان هەزار کەس سەفەر
دەکەن بۆ سەرانسەری جیهان، ئاشنای شوێنی نێو دەبن

و بەهرەمەند دەبن لەو پشووەی شایستەیین. ئەرکی
پشووخوازێک سادەیە: حەوانەوە، کات بەسەربردن و

کۆکردنەوەی یادگاریی *باش. کەم کەس لە پشووخوازان
بیر لە باج، ئاسایش یان داهاتووی وڵاتی مەبەست

دەکەنەوە. پێویستیش ناکات.
میوان لە دۆخێکی کەمێک جیاوازدایە. ئەو دێتە وڵاتەکە

بۆ خوێندن، کارکردن یان دیداری کەسە نزیکەکانی.
گرنگترین ئەرکی میوان ڕێزگرتنە لە وڵاتی خانەخوێ –

یاساکانی، کلتوورەکەی و خەڵکەکەی. میوان دەزانێت کە
تەنیا بۆ سەردانیکردن لەوێیە.

بەڵام ئەی کاتێک وڵاتەکە ئیتر تەنیا شوێنی سەردانیکردن
نییە، بەڵکو ماڵە؟

لەو کاتەدا ڕوانگە دەگۆڕێت. ماڵ تەنیا بە ژیانکردن تێیدا
دروست نابێت، بەڵکو بە بەشداری کردن لە

دروستکردنیدا دروست دەبێت. ماڵ واتە بەرپرسیارێتی.
بەرپرسیارێتی بەرامبەر کاری خۆت، دانی باج، ڕێساکانی
کۆمەڵگە، چاودێریکردنی دەوروبەر و پێش هەموو شتێک

بەهێزکردنی ئاسایشی هاوبەش.
ئاسایبەر کۆمەڵگەی هاوبەش. ئاسایشی گشتی موڵکی

هەموومانە.

.ئەگەر میوانیت، ڕێز لەو وڵاتە بگرە کە پێشوازی لێ کردوویت
.بەڵام ئەگەر فینلاند ماڵته، دروستی بکە. کارەکەت بە باشی بکە

باجەکانت بدە. ڕێز لە یاسا و ڕێساکان بگرە. بەشداری

لە چالاكییە خۆبەخشەکاندا بکە. ئاگاداری ژینگەکەت بە. بەشداربە لە
بەهێزکردنی ئاسایش و خۆڕاگریی کۆمەڵگە لە

.کاتی قەیرانەکاندا.

وتاری بەڕێوەبەری جێبەجێکار

پشووخواز، میوان یان لە مالەوە؟

ماڵ تەنیا ئەو شوێنە نییە کە تێیدا
دەژین.ماڵ ئەو شوێنەیە کە

هەست بە بەرپرسیارێتی دەکەین
بەرامبەر داهاتووەکەی.

لە وێنەکەدا: 

بۆ ساتێک سەیرێکی ئاوێنە بکه و لە خۆت
بپرسە: ئایا من لەێرە لە پشوودام، لە

سەردانم یان لە مالەوە
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MVM زنجیرەیەکی گرنگە لە زنجیرەی
گێڵدەکانی بەرگریی نیشتمانیدا!

ئاری پاکارینێن
MPKL RY ،بەڕێوەبەری جێبەجێکار

ڕێکخراوی ئامادەکاری و بەرگریی نیشتمانیی
لە کانوونی یەکەمی ساڵی ،(MVM RY) کۆچبەران

٢٠٢٥ وە ئەندامی
یەکێتیی ئەنجومەنەکانی بەرگریی نیشتمانی

(MPKL RY) پەسەند کرا. MVM لە ڕووی
چالاکییەوە زۆر باش لەگەڵ

.خێزانی گێڵدە ئەندامەکانی دیکەدا دەگونجێت
کاتێک بەدوای پێناسەیەکدا دەگەڕێین بۆ

ئەنجوومەنی بەرگریی نیشتمانی، باشە پێناسەکە
شی بکەینەوە و کەمێک

بیر بهێنینەوە. کاتێک لە ژیریی MPKL مێژووی
دەستکرد دەپرسیت، لە چەند چركەیەکدا زانیارییە

بنەڕەتییەکان کۆدەکاتەوە، کە بەپێی ئەوان
ئەنجوومەنی بەرگریی نیشتمانی کۆمەڵەیەکی

ئارەزوومەندانەی بەرگریی نیشتمانییە کە پەرە بە
ئیرادەی بەرگریی

نیشتمانی دەدات، زانیاریی بەرگری بڵاودەکاتەوە و
پارێزگاری لە نەریتەکان دەکات. گێڵدەکان هەم
سەربازانی یەدەگ و هەم هاووڵاتیانی دیکەی

.ئارەزوومەند لە بەرگریی نیشتمانی کۆدەکەنەوە
چالاکیی ئەنجوومەنەکانمان هەمەلایەنەیە و

دەرفەتێک ئاسان دەڕەخسێنێت بۆ بەشداریکردن
لە پاراستنی نەریتەکانی جۆرەکانی چەک، یەکە

سەربازییەکان یان لقی هێزەکانی بەرگری. ڕێک
یەکە سەربازییەکان ڕۆڵێکی (KILTA) گێڵدەکانی

سەرەکییان هەبوو لە دامەزراندنی یەکێتییەکەدا لە
ساڵی ١٩٦٣. یەکێتییەکە بە پێشنیار و ئاڕاستەی
فەرماندەی ئەوکاتی هێزەکانی بەرگری، جەنەڕاڵ
سیمێلیۆس دامەزرا، چونکە چالاکیی گێڵدەکان

وەک هۆکارێکی گرنگ بۆ دروستکردنی گیانی
،کۆمەڵایەتی دەبینرا. دوای دامەزراندنی یەکێتییەکە
چالاکیی گێڵدەکان بۆ ئارەزووەکانی دیکەی بەرگریی

نیشتمانی و بەرەوپێشبردنی
لێهاتوویییەکان بەرفراوان بووەوە. بۆ خزمەتکردنی

ئەندامان، گێڵدەکان چالاکیی ڕاهێنان و
ئارەزوومەندانە ڕێکدەخەن، *وەک پێشکەشکردنی

سیمینار، گەشت و سەردانی ئاشنابوون، هەروەها
زانیاری لەسەر بابەتە ڕۆژەڤەکان بڵاودەکەنەوە. 6لە
ڕاهێنانەکاندا پشتیوانی لە چالاکییەکانی خولەکانی

(MPK) ڕێکخراوی ڕاهێنانی بەرگریی نیشتمانی
.وەردەگیرێت

گیانی کۆمەڵایەتی لە نێوان،MVM گێڵدەکان، وەک
ئەندامەکانیاندا دروست دەکەن. گێڵدەکان وەک
شوێنی   پشتیوانیی هاوڕێیانە بە گیانی بەرگریی

.نیشتمانی کاردەکەن

سەروتار

گێڵد چییە؟

MVM گێڵدێکی ڕاستەقینەیە

بەڵام نابی ئەندامی ئاسایی لەبیر بكرێت. هەموو
کەسێک ڕاهێنەر نییە، بۆیە گرنگە MVM زانیاری

لەسەر ئامادەکاری و بەرگریی نیشتمانی
پێشکەشی هەموو ئەندامان بکات. بەم شێوەیە

هەمووان لەگەڵ خۆماندا دەهێڵینەوە بۆ تێگەیشتن
لە بوارە جیاوازەکانی ئاسایشی گشتیی کۆمەڵگە.

لە گێڵدەکەدا تێگەیشتن هەیە کە پێویستمان بە
ڕاهێنەری پابەند و تەرخانکراوی خۆمان هەیە، کە
دەرفەت و لێهاتوویی ڕاستەقینەیان پێبدرێت بۆ
ئەوەی وەک ڕاهێنەر بۆ ئەندامانی دیکەی گێڵدەکە

کار بکن.

هاوبەشەکان لە لێهاتوویی هەبوو و هەموو ئەو
توانایانەی ئەندامانی MVM تێگەیشتوون کە لە

هاووڵاتیانی خاوەن پاشخانی کۆچبەریدان. گرنگیی
کۆمەڵایەتییەکەی ڕوونە: هیچ کەسێک لە دەرەوە

جێنەهێڵدرێت.

MVM لە گێڵدەکانی دیکەشدا هاوبەشی
دۆزیوەتەوە، کە MPKL هانی هەموو گێڵدەکان

دەدات بۆ ئەم کارە.

تەماشاکردنی هەنگاوە سەرەتاییەکانی چالاکیی
MVM زۆر خۆش بووە. هەنگاوەکانی گەشەسەندن

بە خێرایی و هەنگاوی گەورە نراون. بوارە
سەرەکییەکانی چالاکی کە گێڵدەکە دروستی

کردوون، لەوانە لە ڕووی ئامادەکاری و ڕاهێنانەوە،
سەرکەوتوو بوون. پەیوەندییەکان بۆ ڕێکخستنی
ڕاهێنان بە خێرایی لەگەڵ ئەکتەرەکانی بەرگریی

شارستانی (VSS) و MPK دروست ببوون.
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ڕوانگەی پسپۆڕان:
چالاکیی گێڵدەکان تەنیا بۆ ئەوانە نییە کە خزمەتی

سەربازییان تەواو کردووە یان پاشخانێکی درێژی بەرگریی
نیشتمانییان هەیە. بەڵکو دەتوانێت بۆ ئەوانەش کە ڕوویان

لە فینلاند کردووە دەرفەتێک بڕەخسێنێت بۆ فێربوونی
لێهاتوویی نوێ، پەرەپێدانی زوان، دۆزینەوەی هاوڕێ و

هەستکردن بەوەی بەشێکن لە کۆمەڵگە. سێپۆ سووهۆنێن
باس لەوە دەکات کە چالاکیی گێڵدەکان و MPK بۆ زیاتر لە

سێ دەیە چی دەگەیەنن بۆ ئەو.

کۆمەڵەی ڕاهێنانی بەرگریی نیشتمانی، کە لە سەرەتادا MPK RY بوو و دواتر بوو بە کۆمەڵەیەکی یاسایی گشتی، لە
١٤/١٢/١٩٩٣ دامەزرا. کۆمەڵەکە سەرنجی خستبووە سەر ڕاهێنانی سەربازانی یەدەگ لەسەر بنەمای

ئارەزوومەندانه. من خۆم بۆ یەکەمجار لە ساڵی ١٩٩٤ بەشداریم لە ڕاهێنانی MPK کرد، کاتێک وەک ڕاهێنەر لە
خولێکی قەڵابەندیکردندا لە ئۆولو کارم کرد. لەو کاتەوە بەشدارم لە چالاکییەکانی MPKدا و تا ئێستاش بەردەوامم.

ڕاهێنانی سەربازانی یەدەگی هێزەکانی بەرگری بۆ من کۆتایی هات کاتێک بوومە ٦٠ ساڵ. بەڵام دەکرێت دوای
ئەوەش بەشداری لە چالاکییەکانی MPKدا بکرێت.

لە سەرەتای ساڵانی ٢٠٠٠دا بارودۆخی ئاسایشی جیهان ئارام بوو و دەوڵەت لە دۆخی ئابووریدا لە کەمتەنگیدا بوو،
ڕاهێنانەکانی دووبارەکردنەوە بەهۆی دەستپێوەگرتنەوە زۆر ڕێک نەدەخران. دۆخی ئاسایشیش هیچ هەڕەشەیەکی

دروست نەدەکرد بۆ پەرەپێدانی ئامادەیی بەرگری. لەو کاتەدا MPK ڕاهێنانی بۆ سەربازانی یەدەگ ڕێکخست بۆ
نوێکردنەوەی زانیاری و لێهاتوویی و مەشقکردن. ئەوە هاوکارییەکی گەورە بوو بۆ نوێ هێشتنەوەی سەربازانی

یەدەگ. گێڵدەکان و ڕێکخراوەکانی دیکەی بەرگریی نیشتمانی چالاکیی ڕاهێنانی ئارەزوومەندانەی سەربازانی یەدەگیان
لە خولەکانی MPKدا ئەنجام دەدا.

یەکەم بەیەکگەیشتنم لەگەڵ چالاکیی گێڵدەکان لە RUK بوو، کاتێک کۆمەڵەی ئەفسەرانی ئەندازیاریی سەربازی هاتن
و زانیارییان لەسەر گێڵد پێشکەش کرد. لە ساڵی ١٩٨٨دا لە نزیکەوە ئاشنای چالاکیی ڕاستەقینەی گێڵدەکان بووم
کاتێک پەیوەندیم کرد بە POHJAN PIONEERIKILTA RY لە ئۆولو. لە نێوان ساڵانی ١٩٨٦-١٩٨٨ لە ڕاهێنانەکانی

دووبارەکردنەوەی هێزەکانی بەرگریدا ئاشنای ئەندامانی گێڵدەکە بوبووم و بە پێویستم زانی پەیوەندی بە گێڵدەکەوە بکەم.
چالاکیی گێڵدەکان لە ساڵانی هەشتاکاندا چالاکیی جیاوازی نەریتی بوو، چونکە دامەزرێنەران و ئەندامانی گێڵدەکان ڤێتەرانە

ڕێزلێنراوەکانی جەنگەکانمان بوون.

من سێپۆ سووهۆنێنم لە شاری ئۆولو. خزمەتی سەربازیم لە
ساڵانی ١٩٦٨-١٩٦٩ لە کۆریا لە KYMPIONP و

خولی RUK 129 POLAR لە هامینا ئەنجامدا. واتە لە ڕووی
پەروەردەیییەوە ئەندازیاری سەربازیم (PIONEERI). لە

ژیانی مەدەنییدا پیشەم ئەندازیاری بونیادنانە. بە گشتی
هەموو ئەو سەربازە یەدەگانەی کە پەروەردەی بواری

بونیادنانیان هەیە لە لقی ئەندازیاریی سەربازیدا خزمەت
دەکەن.

چۆن من ئارەزوومەند بووم لە
چالاکیی گێڵدەکان و چالاکییەکانی

MPK ڕاهێنانی
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سەرەڕای بەرنامەکانی ڕاهێنانی
ئامادەیی سەربازی، ڕاهێنانی

ئامادەکاری
(VARAUTUMISKOULUTUS)

هێنرایە ناو
.MPK بەرنامەکانی چالاکیی
ڕاهێنانی ئامادەکاری سەرنج

دەخاتە سەر بارودۆخە ئاوارتەکانی
کۆمەڵگە. بارودۆخی

ئاوارتە دەکرێت بەهۆی ڕووداوە
سروشتییەکان، زریان یان ک
کارەساتی دیکەی سروشتی و

هەروەها لە ئەنجامی
دۆخی جەنگەوە ڕووبدات.

ئامادەکاری واتە دەستەبەرکردنی
مەرجەکانی کاری کۆمەڵگە و
چاودێریکردنی دانیشتووانی

مەدەنی. لە ڕاهێنانی ئامادەکاریدا
مەشق لەسەر چۆڵکردنی

دانیشتووان، دەستەبەرکردنی وزە
و خۆراک، پاراستنی

چاودێری تەندروستی و
نەخۆشخانەکان و چالاکییە

پێویستەکانی دیکە دەکرێت.
هێرشی ڕووسیا بۆ سەر ئۆکرانیا
سەلماندی کە ئەم جۆرە ڕێکار و

ئامادەییانە بە ڕاستی پێویستن.

MPK بە گەرموگوڕییەوە پێشوازی لێکرا. ئێمە بە شێوەی خولی MPK ڕاهێنانی POHJAN PIONEERIKILTA RY لە
بەشە جیاوازەکانی پەیوەندیدار بە جۆری چەکەکەمان جێبەجێ کرد، وەک ئاستەنگکردن، پاککردنەوەی مین،

قەڵابەندیکردن و دروستکردنی پەناگە، خولی تایبەتی پاراستن و دروستکردنی پرد. لەوانە، گێڵدەکە ٣٥ خولی پردسازی
لە ژێر ئاڵای MPKدا لە باکووری ئۆسترۆبۆسنیا، کاینوو و لاپلاند جێبەجێ کردووە. بۆ زێرەڤانی سنوور ٩ پردمان لە

ناوچەی سنووریدا دروستکردووە، هەروەها بۆ شارەوانییە جیاوازەکان و چەند پردێکیش بۆ کۆمەڵەکانی گوندەکان. من
خۆم لە ٣٣ خولی پردسازیدا بووم و وەک بەڕێوەبەری خول یان ڕاهێنەر کارم کردووە.

لە کۆی گشتیدا لە ماوەی ئەم ٣٢ ساڵەدا لە نێزیکەی ٢٠٠ خولی MPKدا کارم کردووە. من چالاکیی گێڵدەکان و ڕاهێنانی
MPKم بە بەسوود زانیوە بۆ پاراستنی زانیارییەکانم و لێهاتووییە سەربازییەکانم. توانیم تۆڕێکی بەرفراوانی کارمەندان
لەسەر ئاستی نیشتمانی و نێودەوڵەتی بونیاد بنێم. ئەوە سەرمایەیەکی گەورەیە! لە ڕووداوەکانی گێڵد و ڕاهێنانەکاندا

چاوت بە هاوڕێی نیشتمانپەروەر، خاوەن ئیرادەی بەرگری و هاوبیر دەکەوێت. هەست دەکەیت کە خەریکی کارێکیت
کە ئامانجێکی هەیە. 

ڕوانگەی پسپۆڕان:

پێشنیارتان بۆ دەکەم کە بۆ

فینلەندا کۆچتان کردووە،

بەشداری

چالاکییەکانیMVM کڵتا و

MPK بکەن. بەخێربێن بۆ
بەشداری کردن لە

چالاکییەکانمان.

چالاکییەکانی ڕێکخراو یارمەتی

دەدەن و جێگیربوون ئاسانتر

دەکەن، زمانزانیت باشتر دەکەن

و پەیوەندیی هاوڕێیەتی لەنێوان
کەسانی جۆراوجۆر لە ڕەگەز و

نەتەوە جیاوازەکان دروست
دەکەن و لە چالاکییەکانیاندا

هەست دەکەیت کە بەشێکیت

لە کۆمەڵگای نیشتمانی نوێت.

لە چالاکییەکانی کڵتا،
هەموومان یەکسانین، جا

مەدەنی بین یان پلەی

سەربازیمان هەبێت. ئەمە

یەکێکە لە تایبەتمەندییە
گرنگەکانی چالاکییەکانی

کڵتا.

لە چالاکی و خولەکانی کڵتا،
لەگەڵ کەسانی نیشتمانپەروەر

ئاشنا دەبیت، دەتوانیت

هاوڕێی نوێ بدۆزیت، کۆ

ببیتەوە و بەشداری
چالاکییەکان بکەیت کە

ئامانجێکیان هەیە.

تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانیەکسانیجێگیربوونبەخێربێیت
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بۆ یەکەمجار لە ڕۆژانیبۆ یەکەمجار لە ڕۆژانی
گێڵدەکانی وڵاتانی نۆردیکداگێڵدەکانی وڵاتانی نۆردیکدا

بۆ یەکەمجار لە ڕۆژانی
گێڵدەکانی وڵاتانی نۆردیکدا

 
MVM ry پەیوەندییە نێودەوڵەتییەکانی هاوکاریی لە

ئێکسیۆی سوید دروست کرد.

MVM ry لە ٩ تا ١٣ی حوزەیران بۆ یەکەمجار بەشداری لە ڕۆژانی
گێڵدەکانی نۆردیکدا کرد، کە کۆبوونەوەی گێڵدە

سەربازییەکانی نۆردیکە. ڕووداوەکە کە لە ئێکسیۆی سوید

MVM ڕێکخرابوو، ٤٠ەمین خولی خۆی بوو. نوێنەرایەتی
ry لەلایەن بەڕێوەبەری جێبەجێکار شەهۆ جاف و خۆبەخشی چالاکی

.گێڵدەکە تاتیانا جاف کرابوو

سەیرێکی کەشوهەوای

گەشتەکە بکە لە

ڤیدیۆکەدا بە

ئەسکەنکردنی کواڵتی

QR یان لە ماڵپەڕەکەمان

mvmry.fi!5

لە ناوچەی ڕاهێنانی سکیلینگاریاد، بینەری نمایشی فڕینی
فڕۆکەی جەنگیی JAS 39 GRIPEN بوون و ئاشنابوون

لەگەڵ چالاکییەکانی پاککردنەوە و هێزەکانی بەرگریی

ناوخۆیی (KODINTURVAJOUKOT). لە ڕێنێسلێت،

چالاکییەکانی

ئەندازیاریی سەربازی وەک زانیاری کۆکردنەوە، بەستنی

بەلەم و کەرەستەی پردەکان پێشکەش کران. جگە لەوەش،
بەرنامەکە ڕکابەرییەکی نۆردیکی تەقەکردن و شێوی جەژنی

تێدا بوو.

لە نەریتەکانی کۆبوونەوەکە شمشێری نۆردیکە، کە بەردەوام
ڕادەستی وڵاتی خانەخوێی داهاتوو دەکرێت. بۆ ڕێزلێنان

لەم ٤٠ەمین کۆبوونەوەی جەژنە، مەدالیایەکی تایبەتیش
دروستکرا.

;گەشتەکە تێگەیشتنمان بەهێزتر کرد کە گێڵدێکی گەنجیش
شوێنی خۆی هەیە لە هاوکاریی نۆردیکدا. ئەمە یەکەم

بەشداریکردنمان بوو – بەڵام بە دڵنیاییەوە کۆتا

بەشداریکردن نابێت.

بەرنامەیەکی فرەلایەنی پێنج ڕۆژە

بەرنامەکە بریتی بوو لە مەراسیم، پێشکەشکردنی پسپۆڕان، سەردان
و نیشاندانی کردارەکان. لە ڕۆژی افتتاحیدا،

ڕێپێوانێک لە ڕێگەی شارۆچکە دارینە مێژوویییەکەی ئێکسیۆ و

دانانی تاجەگوڵینە ڕێکخرا. بەشداربووان هەروەها

ئاشنای چالاکییەکانی ناوەندی پسپۆڕیی ڕووبەڕووبوونەوەی

تەقەمەنی و مینی سوید SWEDEC بوون.

0
بۆ گێڵدە گەنجەکەمان، بەشداریکردن دەرفەتێکی گرنگ بوو بۆ

ئاشنابوون لەگەڵ ئەو ڕێکخراوانەی کە مێژوویەکی
درێژیان هەیە، گۆڕینەوەی ئەزموونەکان و دروستکردنی
پەیوەندییە نێودەوڵەتییەکان. لە هەمان کاتدا، چالاکییە

فرەزمانەکانی MVM RY و شێوازی بانگهێشتکردنی کۆچبەرانی
فینلاندمان پێشکەش کرد بۆ بەشداریکردن لە کاری

ئاسایشی ئارەزوومەندانەدا.

ڕەگی هاوکاریی گێڵدەکانی نۆردیک دەگەڕێتەوە بۆ
ساڵانی ١٩٤٠، و یەکەم کۆبوونەوە لە ئۆسلۆ لە

ساڵی ١٩٤٨
بەڕێوەچوو.

 فینلاند لە ساڵی ١٩٦٥ لە فرێدریکستاد پەیوەندی
پێوە کرد، و یەکەم کۆبوونەوە کە لە فینلاند

ڕێکخرابێت
لە هەمینلینا لە ساڵی ١٩٧٣ بوو. ئەم ڕووداوە دوو
ساڵ جارێک بە نۆرە لە فینلاند، سوید، نەرویج و

دانیمارک ڕێکدەخرێت.

ئەمە یەکەمین بەشداریی ئێمە
بوو، بەڵام بە دڵنیاییەوە دواهەمین

نابێت

https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/


Jäsenlehti 2026 تەمموز Nro 4/2026|KANTAMA 

Homa Valizadeh

من ماوەی دەیەیەکە لە فینلاند دەژیم. دیسانەوە سەرسام
MVM بوم بەوەی چەند شتێکی نوێ فێر بووم لە ڕێگەی

RYـەوە.
یەکێک لە گرنگترین شتەکان بۆ من کۆمەڵگە بوو. شتێکی زۆر

باشە کە پێکەوە شتێکی باش بکەین.

ببە بە ئەندام لە 
 – MVM RY
تۆ گرنگیت!

ئایا تۆش حەز دەکەیت لێهاتوویی نوێ فێر ببیت،
دڵنیایی بەدەست بهێنیت و کۆمەڵگەیەک بدۆزیتەوە کە

تێیدا هیچ کەسێک بە تەنیا جێنەهێڵدرێت؟ دەکرێت

بەشدار بیت لە چالاکییەکانی MVM RY بێ

ڕەچاوکردنی مەرج و پاشخانی کەسیی خۆت.

وەرە بەشداربە لە چالاکییەکاندا!

بەڵام یەکێک لە گرنگترین شتەکان کۆمەڵگە بووە.
هاوڕێی نوێم دۆزیوەتەوە و هەستم کردووە

بەشێکم لە گروپەکە.
دەمەوێت خۆم پێشبخەم و بەسوود بم. کاتێک
دایک یان باوک هەست بە ئاسایش دەکات،

منداڵەکەش هەست بە ئاسایش
دەکات

کاتێک گوێم لە MVM RY بوو، دەستبەجێ ئارەزوومەند بووم.

تێگەیشتم کە لە ڕێگەی ڕێکخراوەکەوە دەکرێت

ڕاهێنان بدۆزرێتەوە کە بە ڕاستی لە ژیانی ڕۆژانەدا بەسوودن.

وەک دایکێک دەمەوێت بزانم چۆن ڕەفتار بکەم لە

کاتی پچڕانی درێژخایەنی کارەبا یان بارودۆخێکی دیکەی

تێکچوون. بۆ نموونە نەمدەزانی کە لە زۆرێک لە

باڵەخانەکانی نیشتەجێبووندا پەناگەی دانیشتووان

(VÄESTÖNSUOJA) هەیە. بە فەزڵی ڕاهێنانەکان، ئێستا زیاتر
دەزانم و هەست بە دڵنیایی زیاتر دەکەم.

کاتێک گوێم لە MVM RY بوو، دەستبەجێ ئارەزوومەند بووم.

تێگەیشتم کە لە ڕێگەی ڕێکخراوەکەوە دەکرێت

ڕاهێنان بدۆزرێتەوە کە بە ڕاستی لە ژیانی ڕۆژانەدا بەسوودن. وەک

دایکێک دەمەوێت بزانم چۆن ڕەفتار بکەم لە

کاتی پچڕانی درێژخایەنی کارەبا یان بارودۆخێکی دیکەی

تێکچوون. بۆ نموونە نەمدەزانی کە لە زۆرێک لە

باڵەخانەکانی نیشتەجێبووندا پەناگەی دانیشتووان

(VÄESTÖNSUOJA) هەیە. بە فەزڵی ڕاهێنانەکان، ئێستا زیاتر
دەزانم هەست بە دڵنیایی زیاتر دەکەم.

چیرۆکی هۆما: لە ترسەوە بۆ کردار و
دڵنیایی

;من ماوەی دەیەیەکە لە فینلاند دەژیم. دیسانەوە سەرسام بوم بەوەی چەندە
شتی نوێم فێر بوو لە ڕێگەی MVM RYـەوە.

یەکێک لە گرنگترین شتەکان بۆ من کۆمەڵگە بوو. شتێکی زۆر باشە کە پێکەوە

شتێکی باش بکەین.

کەسێک کە بۆ ماوەیەکی درێژیش لە فینلاند ژیاوبێت، دەکرێت

تێبگات کە هێشتا زۆر شت هەیە بۆ فێربوون لەسەر

کۆمەڵگەی خۆی، ئامادەکاری و ئاسایش. هۆما وەلیزادە ئارەزوومەند

بوو لە چالاکییەکانی MVM RY بە مەبەستی
تێگەیشتنی باشتر لەوەی چۆن لە بارودۆخەکانی تێکچوون و قەیراندا

کاربکرێت و چۆن چاودێری خێزانی خۆی بکات.

جگە لە ڕاهێنانەکان، ئەو کۆمەڵگەیەکی دۆزییەوە کە دەتوانێت تێیدا
فێر بێت، پرسیار بکات و یارمەتی بدات. ئێستا

هۆما هەنگاوی داهاتوو دەنێت و دەست بە تاقیکردنەوەی کار

.MVM RY دەکات لە (TYÖKOKEILU)

فێربوون،

دڵنیایی و

کۆمەڵگە

دەنگی ژنان
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دەبێت بە دڵگەرمێوە بڕۆیت بۆ ناو
سروشت، بەڵام نە بەبێ ئامادەبوون. 

بیرهێنانەوەیەکی کورتی گەرما: 

شەپۆلەکانی گەرما ساڵانە پەستانی گەرمیی دروست
دەکەن، بە تایبەتی بۆ کەسانی

بەتەمەن. بە ڕێکوڵی ئاو بخۆوە، سەرت لە خۆر بپارێزە و
لە جووڵەی قورس بەدوور بە لە گەرمترین کاتەکانی

ڕۆژدا. گێژبوون، سەرئێشە، هێڵنجدان، ماندوێتی توند
و سەرلێشێواوی دەکرێت نیشانەی پەستانی گەرمی

بن. بڕۆ بۆ
شوێنێکی فێنک، پشوو بدە و ئاو بخۆوە. ئەگەر کەسێک
سەرلێشێواو بوو یان هۆشی کەم بویەوە، پەیوەندی بە

١١٢ کە.

بیرهێنانەوەیەکی بچووک پێش دەرچوون
دەکرێت ڕێگری لە بارودۆخێکی مەترسیدار بکات.

بیر لە کەسانی نزیکت بکەرەوە و
ئامادەکاری بۆ گەرما بکه

پێش گەشتە سروشتییەکەیان، ئەم
ڕێنماییانە لەگەڵ کەسە نزیکە گەنجەکەت

یان بەتەمەنەکانتدا پێداچوونەوە بکە.
بیرهێنانەوەیەکی بچووک پێش

دەرچوون دەکرێت ڕێگری لە
بارودۆخێکی مەترسیدار بکات.

بوەستە و هێمن ببەوە. بەبێ ئامانج
بەردەوام مەبە لە ڕۆیشتن

ئەگەر بە لاڕێدا چووی – بەم شێوەیە
ڕەفتار بکە:

 بوەستە و هێمن ببەوە. بەردەوام مەبە لە1.
وێڵبوون.

 شوێنی خۆت لە نەخشە یان مۆبایل بپشکنە.2.

 تەنیا کاتێک بگەڕێوە دواوە کە بە تەواوی لە3.
ڕێگاکە دڵنیا بوی.

 لە شوێنێکی دیار و ئارامدا بپێڕە بۆ ئەوەی4.
هێز و پاترییەکەت بپارێزیت.

 پەیوەندی بە ١١٢ بکە ئەگەر ناتوانیت بە5.
سەلامەتی دەربچیت یان پێویستت بە

یارمەتییە.

بە جۆرێک جل بپۆشە کە دیار بێت
 بە لانی کەمەوە یەک جلی ڕەنگ گەش

(بۆ نموونە چاکەت، ئێلەگ یان کڵاو)
هەڵبژێرە. جلی تۆخ لەگەڵ ژینگەکەدا

تێکەڵ دەبێت، بەڵام ڕەنگی گەش
دۆزینەوەت لە کاتی فریاگوزاریدا خێراتر

دەکات.
 پێڵاوی قایم بەکاربێنە و پێستت بە قۆڵی
درێژ و قاچی درێژ بپارێزە. جلی بەرگری لە

باران یان با لەگەڵ خۆت ببە.

بیرت بێت: تەنیا پشت بە مۆبایل مەبەستە، چونکە
تۆڕ لە هەموو شوێنێک کار ناکات و دەکرێت

پاترییەکەی تەواو بێت.

 بە لانی کەمەوە ئه مانە بپێچەوە لەگەڵ
خۆت:

مۆبایلی شەحنکراو و پاوەربانک (پاتریی
یەدەگ)

ئاو و ئازووقەیەکی کەم
دەرمانی پێویستی خۆت

نەخشەی کاغەزی (یان نەخشەی ئۆفلاین)
و ڕووگەنمایەک (کۆمپاس)

لایت و پاکەتی فریاگوزاری سەرەتایی
بچووک

جلی گونجاو لەگەڵ کەشوهەوادا

ئەزموون ڕێگری لە بە لاڕێداچوون ناکات

بەپێی وتەی پۆلیس، ئەو کەسانەی لە کاتی

کۆکردنەوەی تووتڕکدا وێڵ دەبن، زۆرجار کەسانی

بەئەزموونن لە

سروشتدا. بەڵام ئەزموونی درێژ خایەن دەکرێت

دڵنیایی زیاد لە پێویست بێنێت لەسەر

لێهاتوویی ئاڕاستەدۆزینەوە و

توانای خۆت.

هەمیشە بە کەسێکی نزیکت بڵێ بۆ کوێ

دەچیت و کەی بەنیازی بگەڕێیتەوە.

پێشبینی کەشوهەوا بپشکنە و پێشوەختە  

پلان بۆ ڕێگاکەت  دابنێ.

ئەزموون ڕێگری لە بە لاڕێداچوون ناکات

سەلامەتی بۆ دارستان

بە سەلامەتی بۆ دارستان: بە پێشبینییەکی کەم ڕێگری لە
بارودۆخی مەترسیدار بکه

لە هاویندا زۆر کەس ڕوو لە سروشت دەکەن بۆ کۆکردنەوەی
تووتڕک و قارچک و گەشتکردن. تەنانەت لە دارستانێکی ئاشناشدا
دەکرێت بەڕێدا بڕویت و بە لاڕێدا بچیت، و گەرما دەکرێت توانای

تواناکانت کەم بکاتەوە.

ئامۆژگارییەکانی ئامادەکاری
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ASEPALVELUS ANTAA
PALJON KOKEMUKSIA
MITÄ SIVIILIELÄMÄSSÄ
EI SAA. 

دەنگی لاوان

Alisa Rautiainen

چی ئامۆژگارییەک دەدەیتە
ئەو گەنجانەی پاشخانی

کۆچبەرییان هەیە و بیر لە
خزمەت دەکەنەوە؟

– زانینی بەشی پێویستی زمانی
فینلاند گرنگە، و لێهاتوویی

زمانی ئینگلیزیش زێدەهییەکی

باشە. مەترسە – هەڵوێستی

خۆت بڕیاردەرە! خزمەتی

سەربازی ئەزموونی ناوازە

دەبەخشێت و یارمەتیدەرە بۆ

ڕاهاتن لەگەڵ کۆمەڵگە و

عەقڵییەتی فینلاندیدا.

حەز دەکەیت چی بکەیت لە داهاتوودا؟

– حەز دەکەم لە داهاتوودا بۆ هێزەکانی بەرگری کار بکەم – ڕەنگە لە
پۆستێکی مەدەنیدا.

گیانی هاوبەشت (یەکگرتوویی) چۆن بینی لە ماوەی
خزمەتدا؟

– لە سوپادا هەمووان لەسەر یەک هێڵن. ئەوەی کە کەسێک بە پاشخانی
کۆچبەرییەوە دەچێت بۆ بەرگریکردن لە

فینلاند، بە ڕاستی بە چاوێکی زۆر باش سەیر دەکرێت. ئەگەر بارودۆخی

ناخۆش ڕووبدات، کارمەندانی هەمیشەیی بە

خێرایی یارمەتی و پشتیوانی دەکەن.

خزمەتی سەربازی چی پێ بەخشیت؟

– فێر بووم لە هەستەکانم بگەڕێم، لە ڕووی ڕۆحییەوە گەشەم کرد و لە
ڕووی جەستەیییەوە پەرەم سەند. لە ناوچەی

ئارامیی خۆم دەرچووم و سنوورەکانی خۆمم بەزاند. ئەمڕۆ زۆر باشترم و

ئاستەنگە بچووکەکان ئیتر بێئومێدم ناکەن.

گەورە بووم. و لە هەمووی باشتر، بڕێکی بێشومار هاوڕێ و یادگاری
ناوازەم دەستکەوت.

خزمەتکردن چۆن بوو؟

– سەرەتا زۆر قورس و پر ترس بوو. بیرم دەکردەوە ئایا
دەگونجێم لەگەڵ گروپەکەدا، ئایا بە خیانەتکاری وڵاتی

لەدایکبوونم سەیر دەکرێم و ئەوانی تر چۆن مامەڵە لەگەڵ

پاشخانەکەم دەکەن. لە سەرەتادا پاشخانەکەم بۆ هاوڕێیانی

خزمەتەکەم نەگوت چونکە دەترسام لەوەی پەراوێز بخرێم. بە
شەو بێدار دەبووم و گومانم لە بڕیارەکەم دەکرد.

بەڵام کاتێک بیرم کەوتەوە چونکە هاتومەتە ێرە، مێشکم
هێمن بووەوە. سەرنجم خستە سەر ئەنجامدانی کارەکە. لە

ماوەی سەربازیی نوێدا (ALOKASKAUSI) بارگرانی

جەستەیی زۆر بوو و لە سەرەتادا لە ڕووی جەستەیییەوە لە

دواوەی ئەوانی تر بووم، بەڵام بڕیارمدا لە شوێنی ئازار و

ماندوێتی بیر لە ئامانجەکانم بکەمەوە.

لە سنوور دیسپڵین زۆر توند بوو و بەهێزکردنی
وردەکارییەکان کارەکەی ڕێکپۆش کرد. ئەوەندە بە پەرۆش

بووم بۆ چالاکییەکە کە تەنانەت سەرمم تاشی بۆ مەراسیمی
سوێندخواردن! باشترین یادگاری ڕێپێوانی سنووری زیاتر لە

٢٠ کیلومەتر بوو لە ئیلۆمانتسی. کاتێک دوای ڕێپێوانەکە
توانیمان ورچی زێڕین بە بەڕێتەکەوە ببەستین، هەستەکە بێ

وێنە زۆر ناوازە بوو.

چی هانی دایت بۆ سرلێدان بۆ خزمەتی سەربازیی
ئارەزوومەندانە؟

– خزمەتی سەربازی خەونی من بوو لە منداڵییەوە. تەنانەت وەک
منداڵێکی پێش قوتابخانە جلی خزمەتی برا گەورەکەم

تاقیدەکردەوە و وێنەی خۆمم دەکرد کە سەربازم. کاتێک هاتمە فینلاند

و خوێندنم تەواو کرد، بڕیارمدا کە ئەمە ئەو
وڵاتەیە کە دەمەوێت بەرگری لە سەربەخۆییەکەی بکەم. لەێرە هەست بە

ئاسایش دەکەم و دەمەوێت بەشداری بکەم بۆ

ئاسایشی هاوبەش. دوای قوتابخانەی پیشەیی، داواکاریم پێشکەش

کرد بۆ خزمەتی ئارەزوومەندانەی ئافرەتان.
MPK بەشداریم کرد لە خولی ،(KUTSUNNAT) پێش گازی سەربازی

.;QUOT&لێهاتووییە بنەڕەتییەکانی سەرباز بۆ ئافرەتان;QUOT&
لەوێ بە کرداری بینیم کە خزمەتکردن داوای چی دەکات، کە ئەمەش

بڕیارەکەم زیاتر بەهێزتر کرد. ئەگەرچی
هەندێک لە خزمەکانم کەرشەکردنی نەرێنییان هەبوو، بەڵام دوعای

خێری گرنگم لە دایکم و باپیرم وەرگرت. دەستم

کرد بە خزمەتکردن لە زێرەڤانی سنووری باکووری کارێلیا لە هاوینی
.٢٠٢٥

کاتێک گوێبیستی ئەزموونەکانی ئەلیسا بوین، بە خێرایی تێگەیشتین کە ئەمە چیرۆکێکی ئاسایی

خزمەتکردن نییە.

ئەلیسا لە تەمەنی ١٠ ساڵیدا هاتە فینلاند. ئەو خەونەی کە لە منداڵییەوە هاوڕێی بووە، بڕیاری

بەرگریکردن لە فینلاند، دوودڵییەکانی لەسەر پاشخانی خۆی و ڕێگەی سەرکەوتنی لە زێرەڤانی

سنووری باکووری کارێلیاوە بۆ قوتابخانەی ئەفسەرانی یەدەگ داستانێکی ئیلهامبەخشی ناوازە

پێکدەهێنن.

لەم ژمارەیەدا بەشی یەکەمی چیرۆکەکەی بڵاودەکەینەوە. مانگی داهاتوو بابەتی زیاتر بە
چاوپێکەوتنێکی ڤیدیۆیی بەرفراوانتر لە کەناڵەکانی میدیای کۆمەڵایەتی MVM RY بەردەوام

دەکەین.

چێرۆکێک لەسەر خەونێک، ئازایەتی و
بەزاندنی سنوورەکان (بەشی ١)
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ییەکی پۆلیس دروستکراوە بابەتەکە بەپێی ئاگادار
کە لە ۲٥/٦/٢٠٢٦ بڵاوکراوەتەوە، هەروەها

ییەکانی تری فێڵکاری لە پۆلیس و ئاگادار
فەرمانگەی کۆچبەران.

دەسەڵاتداری ڕاستەقینە دەرفەتت
پێدەدات بۆ پشکنینی بابەتەکە. 

فێڵباز هەوڵدەدات ڕێگریت لێبکات
لە وەستان و بیرکردنەوە.

ڕاستەوخۆ پەیوەندی بە بانکەکەتەوە بکە

ئەگەر ناسنامەی بانکیت ڕادەست کردووە،
زانیاری کارتی بانکیت نیشانداوە

یان پارەت گواستووەتەوە. بانک دەتوانێت

هەوڵبدات ڕێگری لە دانان بگرێت و کارت

یان ناسنامە مەترسیدارەکان

دابخات. دوای ئەوە ڕاپۆرتی تاوان لە

پۆلیس تۆمار بکە.

لەەم ئاگادارییە کەسە نزیکەکانیشت ئاگادار
بکەرەوە، بە تایبەتی ئەو کەسانەی کە هێشتا

بە باشی ئاشنا نین بە شێوازی کاری
دەسەڵاتدارانی فینلاند.

ئەگەر پێشتر زانیاریت داوە

 بيرت بێت کە پۆلیس، بانک یان
دەسەڵاتدارێکی تر لە پەیوەندی ڤیدیۆیی

یان نامەدا داوات لێ ناکات:
ڕادەستکردنی ناسنامە یان كۆدی بانکی

ئۆنلاین

 نیشاندانی کارتی بانکی یان کارتی
ناسنامە بە کامێراکە گووتنی ژمارەی نهێنی

یان کۆدەکان

 گواستنەوەی پارە بۆ بەناو حیسابی
ئاسایش

کارکردنی خێرا بەهۆی هەڕەشەکانەوە3.

 
پەیوەندییەکە بپچڕێنە. زانیاری مەدە و لینکەکەی ناو

نامەکە مەکەرەوە. خۆت بابەتەکە بپشکنە بە

بەکارهێنانی زانیارییەکانی پەیوەندیکردنی فەرمیی

دەسەڵاتدار یان بانکەکە.

ئەگەر پەیوەندییەکی
گومانواوییت پێگەیشت

 فێڵباز دەکرێت وەک دەسەڵاتدارێکی تریش
دەربکەوێت

تاوانبارەکە دەکرێت وەک نوێنەری بانک، فەرمانگەی کۆچبەران
(MAAHANMUUTTOVIRASTO)، فەرمانگەی باج

(VEROHALLINTO) یان لایەنێکی تری جێی بڕوا دەربکەوێت.
پەیوەندییەکە دەکرێت بە پەیوەندی ڤیدیۆیی، پەیوەندی

ئاسایی، نامەی کورت (SMS)، ئیمەیڵ یان لە ڕێگەی ئەپەکانی
گفتوگۆوە بێت.

نامەی فێڵکاری دەکرێت وەها دەربکەوێت کە لە
خزمەتگوزارییەکانی وەک SUOMI.FI، OMAVERO یان

OMAKANTA هاتبێت. بەڵام لینکەکەی ناو نامەکە دەکرێت بباتە
سەر پەڕەیەکی ساختە کە تاوانباران دروستیان کردووە.

هەمیشە باشترە خۆت بچیتە ناو خزمەتگوزارییە فەرمییەکە لە
ڕێگەی مالپەڕ یان ئەپەکەی خۆییەوە، نەەک لە ڕێگەی لینکەکەی

ناو نامەکەوە.

فێڵکارییەکان بە خێرایی شێوەیان دەگۆڕن. پێشتر

پۆلیسی ساختە بە ئاسایی لە ڕێگەی مۆبایلەوە نێزیک

دەبوونەوە لە. خەڵک، بەڵام ئێستا تاوانباران خزمەتگوزاریی
پەیوەندیی ڤیدیۆیی وەک GOOGLE MEETیش

بەکاردێنن. چەندین حاڵەت گەیشتووەتە زانیاری پۆلیس

کە تێیدا پەیوەندیکەر خۆی وەک پۆلیسی فینلاند
نیشانداوە. پەیوەندییەکان بە تایبەتی ئاڕاستەی ئەو

کۆچبەرانە کراون کە لە فینلاند دەژین.

وێنەی ڤیدیۆیی دەکرێت بارودۆخەکە بڕواپێکراو
دەربخات. پەیوەندیکەر دەکرێت بە شێوەیەکی فەرمی
دەربکەوێت، بە فینلاندی یان ئینگلیزی قسە بکات و

ئیدعا بکات کە سەرقاڵی چاره سه ركردنی بابەتێکی جدییە.
بەڵام ئامانجی ڕاستەقینە ئەوەیە کە وەگر بە پەلە و لە ژێر

تەم و مژ و ترسی حاڵەتەکەدا دەستبەکار بێت.

فێڵبازەکە دەکرێت ئیدعا بکات کە حسابە بانکییەکەی
وەرگر دادەخرێت یان مەترسی دەستگیرکردن یان

دەرکردنی (لە وڵات) لەسەرە. لە هەمان کاتدا دەکرێت داوا
بکات کە کارتە بانکییەکەت، پاسپۆرت، کارتی زانیاری یان

بەڵگەنامەیەکی تر بە کامێراکە نیشان بدەیت. مەبەستەکە

کۆکردنەوەی زانیارییە کە دەکرێت بەکاربهێنرێت بۆ دزینی

پارە یان خراپ بەکارهێنانی ناسنامە.

پۆلیسی ساختە
دەکرێت ئێستا لە

پەیوەندیی ڤیدیۆییشدا
دەربکەوێت

ڕۆژەڤ
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Varautuminen

Kotivara on osa arjen varautumista.

Pitkä sähkökatko on häiriötilanne.

Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.

Kotivaraa pitäisi olla vähintään 72 tunniksi.

Väestönsuoja voi sijaita talon kellarissa.

Soita hätänumeroon, jos joku on vaarassa.

Riittävä lepo auttaa säilyttämään toimintakyvyn.

Häiriötilanteessa seuraa viranomaisten ohjeita.

Palovaroittimen toiminta pitää tarkistaa.

Sammutuspeite sopii kattilapalon sammuttamiseen.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

Häiriötilanne

Poikkeusolot

Kotivara

Väestönsuoja

Hätänumero

Toimintakyky

Viranomainen

Palovaroitin

Sammutuspeite

toimisto@mvmry.fi 
www.mvmry.fi

ئاسایش مافی
هەمووانە - بەشدار بە!

ئێمە بە یەکەوە زانیاری، متمانە و ئامادەیی
بنیات دەنێین. وەک ئەندام، تۆ تەنیا چاودێری

چالاکییەکان ناکەیت،

 بەڵکو فێر دەبیت، بەشدار دەبیت و
فینلاندێکی سەلامەتتر لەگەڵ ئەوانی تردا بنیات

دەنێیت.

ئگۆڤاری کانتاما بە پشتگیری "سندووقی
پشتگیری بەرگری نیشتمانی" و "سندووقی

کۆمەڵە بەرگرییە نیشتمانییەکان" بەڕێوە
دەچێت.

-QR داواکاری ئەندامێتی بە سکانی کردنی
کۆد پڕ بکەرەوە.

وەرە بۆ بنیاتنانی فینلاندێکی سەلامەتتر

بەڕەیەک کە نانووتێت بۆ کپکردنەوەی ئاگرە
بچووکەکان.

ئامێرێکی ئیجباری کە بە دەنگ

ئاگاداری لە ئاگرکەوتنەوە دەدات.

توانای کەسێک بۆ کارکردن، بڕیاردان

و چاودێریکردنی خۆی.

ژمارە ١١٢، کە لە بارودۆخی
فریاگوزاریی بەپەلەدا پەیوەندی پێوە

دەکرێت.

لایەنێک کە ئەرکێکی گشتی ئەنجام دەدات،
وەک پۆلیس یان بەشی فریاگوزاری.

شوێنێک کە خەڵک لە ماددەمەترسیدارەکان

یان کارگەریی چەکەکان دەپارێزێت.

خۆراک، ئاو و پێداویستییەکان کە لەماڵەوە

دەپارێزرێن بۆ بارودۆخی ئاوارتە.

بارودۆخێکی کۆمەڵایەتی زۆر جدی کە
پێویستی بە ڕێکاری تایبەت هەیە.

بارودۆخێک کە تێیدا ژیانی ڕۆژانەی ئاسایی یان

خزمەتگوزارییەک بە شێوەی ئاسایی کار ناکات. 

بەتانی کوژاندنەوەی ئاگر

ئاگادارکەرەوەی ئاگر

توانای کارکردن

ژمارەی فریاگوزاری

دەسەڵاتدار

پەناگەی گشتی

پاشەکەوتی ماڵەوە

بارودۆخی نائاسایی

دۆخی ئالۆزی

ئامادەکاری
 ئامادەکاری پێشوەختە بۆ تێکچوون

و قەیرانە ئەگەرییەکان.

دەست بەسەر وشە گرنگەکاندا بگرە

فەرهەنگۆکی ئاسایش
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