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Lomalla 
vai kotona?
Vierailijana vai
osana yhteiskuntaa?

Kilta -
enemmän
kuin
yhdistys.

Varautumisvinkit -
turvallisesti
metsään. 

Tarina unelmasta,
rohkeudesta ja
rajojen ylittämisestä.
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Lomailija, vierailija vai kotona?Lomailija, vierailija vai kotona?Lomailija, vierailija vai kotona?Lomailija, vierailija vai kotona?

Jos olet lomalla, nauti lomastasi.

Jos olet vierailija, kunnioita maata, joka on ottanut sinut vastaan.

Jos Suomi on kotisi, osallistu sen rakentamiseen. Ole mukana tekemässä
Suomesta turvallista ja hyvää paikkaa kaikille.

Kesä on monelle loman aikaa. Ihmiset matkustavat, lepäävät ja keräävät
hyviä muistoja.
Lomailija ei yleensä mieti maan veroja, turvallisuutta tai tulevaisuutta.
Hänen tehtävänsä on levätä ja nauttia lomasta.

Vierailija on maassa esimerkiksi opiskelemassa, töissä tai tapaamassa
läheisiään. Hänen pitää kunnioittaa maan lakeja, kulttuuria ja ihmisiä.
Vierailija tietää, että hän on maassa vain väliaikaisesti.

Mutta mitä tapahtuu, kun maa ei ole enää vain vierailupaikka? Mitä
tapahtuu, kun siitä tulee koti?

Silloin myös oma ajattelu muuttuu. Koti ei ole vain paikka, jossa asumme.

Koti tarkoittaa myös vastuuta.

Kun Suomi on kotisi, teet työsi hyvin, maksat verosi ja noudatat yhteisiä
sääntöjä. Huolehdit läheisistäsi ja ympäristöstäsi. Voit myös osallistua
vapaaehtoistoimintaan ja auttaa muita.

Suomen turvallisuus ei ole vain viranomaisten tehtävä. Se syntyy kaikkien
täällä asuvien ihmisten teoista. Turvallisuus vahvistuu, kun välitämme
toisistamme, autamme ja kannamme yhdessä vastuuta.

Kysy nyt itseltäsi:

Shaho JaffShaho JaffShaho JaffShaho Jaff

TOIMINNANJOHTAJAN 

Toiminnanjohtaja MVM ry
Kuvassa: 

kesäiset TERVEISET

Shaho JaffShaho JaffShaho Jaff

Olenko Suomessa lomalla,
vierailulla vai kotona?

Koti ei ole vain paikka, jossa
asumme.

Koti on paikka, jonka
tulevaisuudesta välitämme.



PÄÄKIRJOITUS

Yhdistys on vielä nuori, mutta se on
kasvanut nopeasti.
MVM ry:n tärkeimmät aiheet ovat
varautuminen ja koulutus.
Yhdistys on saanut nopeasti hyviä
yhteistyökumppaneita. Se tekee
yhteistyötä esimerkiksi MPK:n,
väestönsuojelun asiantuntijoiden ja
muiden turvallisuusalan järjestöjen kanssa.

MVM ry on löytänyt yhteistyökumppaneita
myös muista maanpuolustuskilloista.

Yhteistyökumppanit ovat huomanneet,
että maahanmuuttajataustaisilla ihmisillä
on paljon  taitoja ja kokemusta.
Tästä osaamisesta on hyötyä koko
yhteiskunnalle.

MVM ry  kouluttaa myös omia jäseniään
kouluttajiksi.

Kaikkien ei tarvitse toimia kouluttajina. 
MVM ry tarjoaa kaikille jäsenille tietoa
varautumisesta, maanpuolustuksesta ja
yhteiskunnan turvallisuudesta.
Jäsenenä voi osallistua koulutuksiin,
tapahtumiin ja vapaaehtoistoimintaan
omien mahdollisuuksiensa mukaan.
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Mikä on 

MVM on aito KILTA

Ari Pakarinen, toiminnanjohtaja, MPKL ry
Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys eli MVM ry hyväksyttiin
Maanpuolustuskiltojen liiton jäseneksi
joulukuussa 2025. Liitosta käytetään lyhennettä
MPKL.
MVM ry sopii hyvin muiden maanpuolustuskiltojen
joukkoon.

Mutta mikä maanpuolustuskilta oikeastaan on?

Maanpuolustuskilta on vapaaehtoinen yhdistys. Se
jakaa tietoa maanpuolustuksesta, vahvistaa
maanpuolustustahtoa ja vaalii perinteitä.

Killat tuovat yhteen reserviläisiä ja muita
maanpuolustuksesta kiinnostuneita ihmisiä.
Reserviläinen on henkilö, joka on suorittanut
varusmiespalveluksen.

Kiltatoimintaan on helppo tulla mukaan.
Aikaisempaa kokemusta ei aina tarvita. Killat vaalivat
esimerkiksi joukko-osastojen, aselajien ja
puolustushaarojen perinteitä. Joukko-osasto
tarkoittaa Puolustusvoimien yksikköä. Aselajeja ovat
esimerkiksi pioneeri-, tykistö- ja viestijoukot.

Maanpuolustuskiltojen liitto perustettiin vuonna
1963. Silloinen Puolustusvoimien komentaja,
kenraali Simelius, ehdotti liiton perustamista.
Kiltatoimintaa pidettiin tärkeänä, koska se vahvisti
yhteisöllisyyttä. Nykyään kiltojen toiminta on hyvin
monipuolista. 

Killat järjestävät esimerkiksi:
koulutuksia
esitelmiä
retkiä
vierailuja
harrastustoimintaa.

Killat kertovat jäsenilleen myös ajankohtaisista
asioista. Monet koulutukset järjestetään yhteistyössä
Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen eli MPK:n
kanssa.

Killat rakentavat yhteisöä. Niissä voi tutustua uusiin
ihmisiin, löytää verkostoja ja saada vertaistukea.

MVM RY ON TÄRKEÄ OSA
 MAANPUOLUSTUSKILTOJEN

 YHTEISTÄ KETJUA!

KILTA?
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Seppo Suhonen
Kiltalainen Oulusta, Hakku-lehden

toimituspäällikkö, sotakamreeri

Asiantuntijan näkökulma

Kiltatoiminta ei ole vain niille, jotka ovat käyneet armeijan. Se ei ole
vain niille, joilla on pitkä kokemus maanpuolustuksesta.
Kiltatoiminta voi sopia myös ihmisille, jotka ovat muuttaneet
Suomeen.
Toiminnassa voi oppia uusia taitoja, harjoitella suomen kieltä,
löytää ystäviä ja tuntea, että kuuluu mukaan yhteiskuntaan.
Seppo Suhonen kertoo tässä artikkelissa, mitä kiltatoiminta ja MPK
ovat merkinneet hänelle yli 30 vuoden ajan.

Miksi minä kiinnostuin
kiltatoiminnasta ja MPK:n
koulutustoiminnasta

O len Seppo Suhonen Oulusta. Kävin armeijan
vuosina 1968–1969. Armeijassa sain
pioneerikoulutuksen.  Siviilissä ammattini on
rakennusinsinööri. 

Jos reserviläisellä on rakennusalan koulutus, hän palvelee usein pioneerina. Pioneeri on sotilas, joka
rakentaa, raivaa ja tekee suojia.
Kuulin kiltatoiminnasta ensimmäisen kerran RUK:ssa. RUK tarkoittaa Reserviupseerikoulua. Siellä
Pioneeriupseeriyhdistys kertoi meille, mitä kiltatoiminta on. Vuonna 1988 tutustuin kiltatoimintaan
paremmin. Silloin liityin Oulussa Pohjan Pioneerikilta ry:hyn.
Olin tavannut killan jäseniä jo aikaisemmin. Tapasin heitä vuosina 1986–1988 Puolustusvoimien
kertausharjoituksissa. Sen jälkeen ajattelin, että haluan liittyä kiltaan. 1980-luvulla kiltatoiminta oli paljon
perinnetoimintaa. Se johtui siitä, että monissa killoissa oli mukana sotaveteraaneja. Heitä arvostettiin
paljon.

Maanpuolustuskoulutusyhdistys eli MPK perustettiin 14.12.1993. Aluksi sen nimi oli MPK ry. Myöhemmin
siitä tuli julkisoikeudellinen yhdistys. Se tarkoittaa, että MPK:lla on laissa määritelty tehtävä. MPK koulutti
aluksi reserviläisiä. Koulutus oli vapaaehtoista.
Osallistuin MPK:n koulutukseen ensimmäisen kerran vuonna 1994. Silloin olin kouluttajana Oulussa. Sen
jälkeen olen ollut mukana MPK:n toiminnassa. Olen mukana vieläkin.
Kun täytin 60 vuotta, en enää osallistunut Puolustusvoimien reserviläiskoulutukseen. MPK:n toimintaan
voi kuitenkin osallistua myös sen jälkeen.
2000-luvun alussa maailman turvallisuustilanne oli rauhallinen. Valtiolla oli myös vähän rahaa. Siksi
kertausharjoituksia järjestettiin vain vähän. Turvallisuustilanne ei silloin näyttänyt siltä, että
puolustusvalmiutta pitäisi kehittää nopeasti. Silloin MPK järjesti reserviläisille koulutusta. Koulutuksissa
reserviläiset voivat päivittää tietojaan ja harjoitella taitojaan. Se auttoi paljon siinä, että reserviläiset
pysyivät ajan tasalla. Killat ja muut maanpuolustusjärjestöt järjestivät vapaaehtoista koulutusta MPK:n
kursseilla.
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Asiantuntijan näkökulma

MPK:n koulutuksiin tuli myöhemmin myös
varautumiskoulutusta. Aikaisemmin MPK järjesti
koulutusta sotilaallisista valmiuksista.
Varautumiskoulutuksessa harjoitellaan toimintaa
häiriötilanteissa ja poikkeusoloissa. Poikkeusolot
tarkoittavat vaikeita tilanteita, joissa yhteiskunnan
tavallinen arki ei toimi normaalisti.
Poikkeusoloja voivat aiheuttaa esimerkiksi
myrsky, muu luonnonkatastrofi tai sota.
Varautuminen tarkoittaa sitä, että yhteiskunta
valmistautuu näihin tilanteisiin.
Tavoitteena on, että yhteiskunnan tärkeät
toiminnot jatkuvat myös kriisin aikana.
Tärkeää on myös huolehtia siviiliväestöstä eli
tavallisista ihmisistä.
Varautumiskoulutuksessa harjoitellaan
esimerkiksi, miten ihmiset siirretään turvaan.
Siinä harjoitellaan myös, miten energiaa ja ruokaa
riittää vaikeassa tilanteessa.
Lisäksi harjoitellaan, miten terveydenhuolto ja
sairaanhoito voivat jatkua. Venäjän hyökkäys
Ukrainaan on näyttänyt, että tällaiset taidot ja
valmiudet ovat todella tarpeellisia.

Pohjan Pioneerikilta ry otti MPK:n koulutustoiminnan innokkaasti vastaan. Järjestimme MPK:n kursseilla
erilaisia pioneeritoimintaan liittyviä koulutuksia.
Kursseilla harjoiteltiin esimerkiksi suluttamista, raivaamista, linnoittamista ja suojan rakentamista.
Suluttaminen tarkoittaa, että alueelle tehdään esteitä. Raivaaminen tarkoittaa, että esteitä poistetaan.
Linnoittaminen tarkoittaa suojien ja puolustuspaikkojen rakentamista. Kursseilla oli myös suojelun
erikoiskursseja ja siltojen rakentamista. Kilta on järjestänyt 35 siltakurssia MPK:n toiminnassa. Kursseja on ollut
Pohjois-Pohjanmaalla, Kainuussa ja Lapissa. Olemme rakentaneet Rajavartiostolle 9 siltaa rajavyöhykkeelle.
Olemme rakentaneet siltoja myös eri kunnille ja muutaman sillan kyläyhdistyksille.
Kiltatoiminta ja MPK:n koulutukset ovat olleet minulle hyödyllisiä. Niiden avulla olen voinut ylläpitää omia
tietojani ja reserviläistaitojani. Olen myös saanut laajan verkoston Suomessa ja ulkomailla. Se on suuri rikkaus!

VERKOSTOT TASA-ARVO KOTIUTUMINEN TERVETULOA

Kiltatapahtumissa ja
koulutuksissa tapaa

uusia ihmisiä.
Heille Suomen

turvallisuus on tärkeää.
Toiminnassa voi saada

ystäviä.
Samalla voi kokea, että

tekee tärkeää työtä.

Kiltatoiminnassa kaikki
ovat tasa-arvoisia.

Ihmisen arvo ei riipu siitä,
mikä hänen ammattinsa

on.
Ihmisen arvo ei riipu

myöskään sotilasarvosta.
Tasa-arvo on tärkeä osa

kiltatoimintaa.

Järjestötoiminta voi
auttaa kotoutumaan

Suomeen.
Se voi myös parantaa
suomen kielen taitoa.
Toiminnassa voi saada
ystäviä eri maista ja eri

kulttuureista.
Samalla voi tuntee
kuuluvansa uuteen

kotimaahan.

Suosittelen
kiltatoimintaa ja MPK:n

toimintaa Suomeen
muuttaneille.

Tervetuloa mukaan
toimintaan!



TAPAHTUMAT

Tämä oli ensimmäinenTämä oli ensimmäinen
osallistumisemme – mutta eiosallistumisemme – mutta ei

varmasti viimeinen.varmasti viimeinen.

Tämä oli ensimmäinen
osallistumisemme – mutta ei

varmasti viimeinen.
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POHJOISMAISILLAPOHJOISMAISILLA
KILTAPÄIVILLÄKILTAPÄIVILLÄ
ENSIMMÄISTÄ KERTAAENSIMMÄISTÄ KERTAA

POHJOISMAISILLA
KILTAPÄIVILLÄ
ENSIMMÄISTÄ KERTAA MONIPUOLINEN VIISIPÄIVÄINEN OHJELMAMONIPUOLINEN VIISIPÄIVÄINEN OHJELMAMONIPUOLINEN VIISIPÄIVÄINEN OHJELMA

MVM ry rakensi kansainvälisiä yhteistyösuhteita
Ruotsin Eksjössä.
MVM ry osallistui  Pohjoismaisille kiltapäiville Ruotsissa
ensimmäistä kertaa. Tapahtuma järjestettiin Eksjössä 9.–
13. kesäkuuta. Pohjoismaiset kiltapäivät on
sotilaskiltojen tapaaminen. Tapahtumaan osallistuu
kiltoja eri Pohjoismaista. Tapahtuma järjestettiin nyt 40.
kerran. MVM ry:tä edustivat toiminnanjohtaja Shaho Jaff
ja vapaaehtoinen Tatjana Jaff.

Pohjoismaisella kiltayhteistyöllä on pitkä
historia. Yhteistyö alkoi 1940-luvulla.

Ensimmäinen kokous pidettiin Oslossa
vuonna 1948. Suomi tuli mukaan vuonna

1965. Ensimmäinen tapaaminen Suomessa
oli Hämeenlinnassa vuonna 1973.

Pohjoismaiset kiltapäivät järjestetään
joka toinen vuosi. Tapahtuma järjestetään

vuorotellen Suomessa, Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa.

MVM ry on vielä nuori kilta. Siksi osallistuminen oli meille
tärkeää. Saimme tutustua vanhoihin  järjestöihin. Saimme
myös vaihtaa kokemuksia muiden kanssa. Samalla
rakensimme kansainvälisiä suhteita.
Esittelimme muille MVM ry:n toimintaa. Kerroimme, että
MVM ry toimii monella kielellä. Kerroimme myös, miten
kutsumme Suomeen muuttaneita mukaan vapaaehtoiseen
turvallisuustyöhön.

Tapahtuma kesti viisi päivää. Ohjelmassa oli seremonioita,
esityksiä, vierailuja ja käytännön näytöksiä.
Ensimmäisenä päivänä osallistujat marssivat Eksjön
vanhan puukaupungin läpi. Samana päivänä järjestettiin
myös seppeleenlasku. Osallistujat tutustuivat myös
SWEDECin toimintaan. SWEDEC on Ruotsin
osaamiskeskus, joka tekee työtä räjähteiden ja miinojen
torjunnassa.

Skillingarydin harjoitusalueella osallistujat näkivät JAS 39
Gripen -hävittäjän lentonäytöksen. Siellä esiteltiin myös
raivaustoimintaa ja kodinturvajoukkojen toimintaa.
Ränneslättissä esiteltiin pioneeritoimintaa. Siellä nähtiin
esimerkiksi tiedustelua, lautankokoamista ja siltakalustoa.
Ohjelmassa oli myös pohjoismainen ampumakilpailu ja
juhlaillallinen.

Tapaamiseen kuuluu vanha perinne. Perinteen nimi on
Pohjoismainen miekka. Miekka annetaan aina seuraavalle
isäntämaalle.
Tänä vuonna tapahtuma järjestettiin 40. kerran. Sen
kunniaksi tehtiin myös erityinen mitali.

Matka oli MVM ry:lle tärkeä kokemus. Se näytti, että myös
nuorella killalla on oma paikka pohjoismaisessa
yhteistyössä.

Katso matkan
tunnelmat videolta
skannaamalla QR-
koodi tai
verkkosivuiltamme
mvmry.fi

https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/


Jäsenlehti Heinäkuu 2026 Nro 4/2026|KANTAMA 

Homa Valizadeh

Asun Suomessa jo kymmenettä vuotta. Silti yllätyin,
kuinka paljon uutta opin MVM ry:n kautta. Yksi
tärkeimmistä asioista minulle on ollut yhteisö. On
hienoa tehdä yhdessä jotain hyvää.

Naiset mukana

Oppimista,
varmuutta
ja yhteisöä
Suomessa voi asua pitkään ja silti huomata, että
turvallisuudesta ja varautumisesta on vielä paljon
opittavaa. Homa Valizadeh kiinnostui MVM ry:n
toiminnasta, koska hän halusi ymmärtää paremmin,
miten vaikeissa tilanteissa toimitaan ja miten omasta
perheestä pidetään huolta. Koulutuksissa hän sai
tietoa ja taitoja. Hän löysi myös yhteisön, jossa voi
oppia, kysyä ja auttaa muita. Nyt Homa ottaa
seuraavan askeleen ja aloittaa työkokeilun MVM
ry:ssä.

Haluatko sinäkin oppia uusia taitoja, saada
lisää varmuutta ja löytää yhteisön, jossa
ketään ei jätetä yksin? MVM ry:n toimintaan
voi tulla mukaan omasta taustasta ja
elämäntilanteesta riippumatta.

LIITY MVM RY:N JÄSENEKSI – OLET TÄRKEÄ!

Ohjeet liittymiseen löydät
lehden takasivulta.

Kun kuulin MVM ry:stä, kiinnostuin heti. Huomasin,
että yhdistyksen kautta voi löytää koulutuksia, joista on
oikeasti hyötyä arjessa. Äitinä haluan tietää, miten
toimin, jos tulee pitkä sähkökatko tai muu vaikea
tilanne. En esimerkiksi tiennyt, että monissa
kerrostaloissa on väestönsuoja. Koulutusten ansiosta
tiedän nyt enemmän ja tunnen oloni varmemmaksi.

Minulle on tärkeää, että MVM toimii monella kielellä.
Kun asiat kerrotaan selkeästi omalla tai tutulla kielellä,
oppiminen on helpompaa. Myös kysymyksiä on
helpompi esittää. Kurssit antavat taitoja tavalliseen
arkeen. Ne lisäävät varmuutta ja auttavat toimimaan
rauhallisesti vaikeissa tilanteissa. Monikielinen
toiminta tukee myös suomen kielen oppimista.
Tärkeät sanat ja alan sanasto tulevat vähitellen tutuiksi
myös suomeksi.

Yksi tärkeimmistä asioista on ollut yhteisö.
Olen saanut uusia ystäviä ja tuntenut, että
kuulun joukkoon. Haluan kehittää itseäni ja
olla hyödyksi muille. Kun vanhempi tuntee
olonsa turvalliseksi, myös lapsi tuntee olonsa
turvallisemmaksi.

Homan tarina: Pelosta toimintaan ja
varmuuteen Tule mukaan toimintaan!



VARAUTUMISVINKIT

Heinäkuu 2026

Turvallisesti metsään

Luontoon kannattaa lähteä rohkeasti –Luontoon kannattaa lähteä rohkeasti –

mutta ei valmistautumatta.mutta ei valmistautumatta.

Luontoon kannattaa lähteä rohkeasti –
mutta ei valmistautumatta.
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Turvallisestimetsään: Pienellä ennakoinnilla vältät
vaaratilanteet
Kesällä moni suuntaa luontoon marjastamaan,
sienestämään ja retkeilemään. Tuttussakin metsässä voi
eksyä, ja helle saattaa heikentää jaksamista. 

Poliisin mukaan marjastaja voi eksyä, vaikka hän
olisi kokenut luonnossa liikkuja. Pitkä kokemus
voi joskus tuoda liikaa varmuutta. Silloin ihminen
voi luottaa liikaa omaan suunnistustaitoonsa ja
jaksamiseensa.

Kerro aina läheiselle, minne menet ja milloin
aiot palata.
 Tarkista sääennuste ja suunnittele reitti
etukäteen.

Valitse ainakin yksi vaate, joka näkyy
hyvin, esimerkiksi takki, liivi tai lippis.
Tumma vaate näkyy metsässä huonosti.
Kirkas väri auttaa muita löytämään sinut
nopeammin, jos tarvitset apua.
Laita jalkaan hyvät kengät. Käytä
pitkähihaista paitaa ja pitkiä housuja. Ne
suojaavat ihoa. Ota mukaan myös vaate,
joka suojaa sateelta tai tuulelta.

Pysähdy ja rauhoitu.
Älä lähde kulkemaan mihin tahansa
suuntaan.
Tarkista, missä olet. 
Käytä karttaa tai puhelinta.
Palaa takaisin vain, jos olet täysin varma
reitistä.
Pysy näkyvällä ja turvallisella paikalla. 
Näin säästät voimia ja puhelimen akkua.
Soita 112, jos et pääse turvallisesti pois tai
tarvitset apua.

Ladattu puhelin ja varavirtalähde
Vettä ja pientä syötävää 
Omat välttämättömät lääkkeet 
Paperikartta (tai offline-kartta) ja kompassi 
Taskulamppu ja pieni ensiapupakkaus 
Säänmukaiset vaatteet 

Älä luota pelkästään puhelimeen, sillä
verkko ei toimi kaikkialla ja akku voi loppua. 

Helle voi rasittaa kehoa. Se on vaarallista erityisesti
ikääntyneille.
Juo vettä usein, suojaa pää auringolta ja vältä
raskasta liikkumista päivän kuumimpaan aikaan.
Huimaus, päänsärky, paha olo, kova väsymys ja
sekavuus voivat olla merkkejä lämpörasituksesta.
Mene viileään paikkaan, lepää ja juo vettä. Jos
ihminen on sekava tai hänen tajuntansa heikkenee,
soita 112.

Käy nämä ohjeet läpi myös nuorten tai
ikääntyneiden läheistesi kanssa ennen
heidän luontoretkeään. 

Pieni muistutus ennen lähtöä voi
ehkäistä vaaratilanteen.

KOKEMUS EI ESTÄ EKSYMISTÄ PUKEUDU NIIN, ETTÄ NÄYT

JOS EKSYT – TOIMI NÄIN:

MUISTUTA MYÖS LÄHEISTÄSI

LYHYT HELLEMUISTUTUS

PAKKAA MUKAAN AINAKIN NÄMÄ:
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ASEPALVELUS ANTAA
PALJON KOKEMUKSIA
MITÄ SIVIILIELÄMÄSSÄ
EI SAA. 

NUORTEN ÄÄNI 

Tarina unelmasta,
rohkeudesta ja rajojen
ylittämisestä
Kun kuulimme Alisan kokemuksista, ymmärsimme nopeasti, ettei kyse ole
tavallisesta palvelustarinasta.
Alisa haaveili asepalveluksesta jo lapsena. Hän halusi puolustaa Suomea,
mutta hän pohti myös omaa taustaansa. Hänen tiensä vei Pohjois-Karjalan
Rajavartiostosta Reserviupseerikouluun.

Julkaisemme tässä numerossa hänen tarinansa ensimmäisen osan. Ensi
kuussa jatkamme aihetta laajemmalla videohaastattelulla MVM ry:n
sosiaalisen median kanavissa.

Mikä motivoi sinua hakeutumaan vapaaehtoiseen
asepalvelukseen?

Asepalvelus oli minun unelmani jo lapsena. Kun olin
esikoulussa, kokeilin isoveljen palveluspukua.
Kuvittelin, että olen itse armeijassa.
Kun muutin Suomeen ja kävin koulut loppuun, päätin,
että haluan puolustaa tätä maata. Suomessa minulla
on turvallinen olo. Siksi haluan myös itse auttaa, että
Suomessa olisi turvallista.
Ammattikoulun jälkeen hain naisten vapaaehtoiseen
asepalvelukseen. Ennen kutsuntoja kävin MPK:n
kurssin Sotilaan perustaidot naisille. Kurssilla näin,
mitä armeijassa pitää osata. Se vahvisti päätöstäni.
Osa sukulaisista ei pitänyt päätöksestäni. Äitini ja
isoisäni kuitenkin tukivat minua. Aloitin palveluksen
Pohjois-Karjalan Rajavartiostossa kesällä 2025.

Mitä asepalvelus antoi sinulle?

Opin ymmärtämään omia tunteitani paremmin. Kasvoin
ihmisenä ja kehityin myös fyysisesti. Tein asioita, jotka
eivät aluksi tuntuneet helpoilta. Opin, että pystyn
enempään kuin ajattelin.
Nykyään voin paljon paremmin. Pienet vaikeudet eivät
enää pysäytä minua samalla tavalla. Kasvoin aikuiseksi.
Parasta oli se, että sain paljon uusia ystäviä ja hienoja
muistoja.

Millainen yhteishenki palveluksessa oli? Tunsitko
kuuluvasi joukkoon?

Armeijassa kaikki ovat samalla tasolla. Jos
maahanmuuttajataustainen ihminen haluaa puolustaa
Suomea, siihen suhtaudutaan hyvin. Jos tulee vaikeita
tilanteita, henkilökunta auttaa ja tukee nopeasti.

Mitä haluaisit tehdä tulevaisuudessa?

Haluaisin työskennellä tulevaisuudessa
Puolustusvoimissa – kenties siviilivirassa

Mitä neuvoja antaisit
maahanmuuttajataustaisille
nuorille – sekä
miehille että naisille – jotka
harkitsevat asepalvelusta?

On tärkeää osata suomea
tarpeeksi hyvin. Myös englannin
kielen taito auttaa. Älä jännitä
liikaa. Oma asenne on tärkein!
Asepalveluksessa saa
kokemuksia, joita ei saa
muualta. Se auttaa myös
ymmärtämään suomalaista
yhteiskuntaa ja suomalaista
ajattelutapaa paremmin.

Millaista palveluksessa oleminen oli? Voit kertoa
esimerkiksi arjesta, koulutuksesta ja omista
kokemuksistasi.

Alussa minua jännitti todella paljon. Mietin, sovinko
joukkoon. Mietin myös, ajatteleeko joku, että petän
synnyinmaani. Pelkäsin, miten muut suhtautuvat
taustaani. Aluksi en kertonut taustastani
palveluskavereille, koska pelkäsin jääväni ulkopuolelle.
Valvoin öisin ja mietin, olinko tehnyt oikean päätöksen.
Kun muistin, miksi olin tullut palvelukseen, mieleni
rauhoittui. Keskityin tekemiseen. Alokaskaudella
fyysinen rasitus oli kovaa. Olin aluksi fyysisesti muita
jäljessä. Päätin kuitenkin ajatella tavoitteitani, en kipua
ja väsymystä.
Rajalla kuri oli tiukkaa. Pieniin asioihin kiinnitettiin
paljon huomiota. Se teki toiminnasta selkeää ja
ryhdikästä. Innostuin palveluksesta niin paljon, että
ajoin pääni kaljuksi valatilaisuutta varten.
Paras muistoni oli yli 20 kilometrin rajamarssi
Ilomantsissa. Marssin jälkeen saimme kiinnittää
kultaisen karhun barettiin. Se tunne oli todella hieno.

Alisa Rautiainen
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Valepoliisi
voi ilmestyä
nyt myös
videopuheluun
Huijaukset muuttuvat nopeasti. Ennen valepoliisit soittivat
ihmisille yleensä tavallisella puhelulla. Nyt rikolliset voivat
käyttää myös videopuheluja, esimerkiksi Google Meetiä. Poliisi
on saanut tietoa monista tapauksista, joissa soittaja on sanonut
olevansa Suomen poliisi. Tällaisia puheluja on tullut erityisesti
maahanmuuttajille Suomessa.

Videokuva voi tehdä tilanteesta aidon näköisen. Soittaja voi
näyttää viralliselta. Hän voi puhua suomea tai englantia. Hän
voi sanoa, että asia on vakava. Oikeasti hän haluaa pelotella
ihmistä ja saada hänet toimimaan nopeasti.

Huijari voi sanoa, että pankkitilisi suljetaan. Hän voi myös
uhata, että sinut pidätetään tai poistetaan maasta. Hän voi
pyytää sinua näyttämään kameralle maksukortin, passin,
henkilökortin tai muun tärkeän paperin. Hän haluaa saada
tietoja, joilla hän voi varastaa rahaa tai käyttää sinun tietojasi
väärin.

Muista, että poliisi, pankki tai muu
viranomainen ei pyydä sinua
videopuhelussa tai viestillä:

antamaan verkkopankkitunnuksia
näyttämään maksukorttia, passia
tai henkilökorttia kameralle
kertomaan tunnuslukua tai
vahvistuskoodia
siirtämään rahaa niin sanotulle
turvatilille
toimimaan nopeasti uhkausten
takia

Lopeta puhelu tai viestittely. Älä
anna mitään tietoja. Älä avaa
viestissä olevaa linkkiä. Tarkista
asia itse. Käytä pankin tai
viranomaisen oikeaa verkkosivua
tai virallista puhelinnumeroa.

Ota heti yhteyttä pankkiisi. Pankki
voi yrittää pysäyttää maksut ja
sulkea kortit tai tunnukset.

Tee sen jälkeen rikosilmoitus
poliisille. Se tarkoittaa, että kerrot
poliisille, mitä on tapahtunut.

Kerro varoituksesta myös
läheisillesi. Kerro erityisesti niille,
jotka eivät vielä tunne hyvin, miten
Suomen viranomaiset toimivat.

Huijari voi esiintyä myös muuna viranomaisena

Rikollinen voi sanoa, että hän on pankista,
Maahanmuuttovirastosta, Verohallinnosta tai muusta
luotettavasta paikasta. Yhteydenotto voi tulla videopuheluna,
tavallisena puheluna, tekstiviestinä, sähköpostina tai
keskustelusovelluksessa.

Huijausviesti voi näyttää siltä, että se tulee esimerkiksi
Suomi.fi-, OmaVero- tai OmaKanta-palvelusta. Viestin linkki voi
kuitenkin viedä valesivulle, jonka rikolliset ovat tehneet.
Kirjaudu viralliseen palveluun aina itse sen omalla verkkosivulla
tai sovelluksessa. Älä kirjaudu viestissä olevan linkin kautta.

Jos saat epäilyttävän
yhteydenoton

Jos ehdit jo antaa tietoja

Aito viranomainen antaa sinulle
mahdollisuuden tarkistaa asian.

 
Huijari yrittää estää sinua

pysähtymästä ja harkitsemasta.
Artikkeli perustuu poliisin 25.6.2026 julkaisemaan
tiedotteeseen sekä poliisin ja Maahanmuuttoviraston
muihin huijausvaroituksiin.
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Opettele tärkeät sanat
Varautuminen Etukäteen valmistautumista

mahdollisiin häiriöihin ja kriiseihin.

Tilanne, jossa tavallinen arki tai
palvelu ei toimi normaalisti.

Erittäin vakava yhteiskunnallinen
tilanne, joka vaatii erityistoimia.

Kotona säilytettävä ruoka, vesi ja
tarvikkeet poikkeustilanteisiin.

Tila, joka suojaa ihmisiä vaarallisilta
aineilta tai aseiden vaikutuksilta.

Numero 112, johon soitetaan
kiireellisessä hätätilanteessa.

Ihmisen kyky toimia, tehdä
päätöksiä ja huolehtia itsestään.

Viranomainen hoitaa yhteiskunnan tehtäviä.
Viranomaisia ovat esimerkiksi poliisi ja
pelastuslaitos.

Pakollinen laite, joka varoittaa
äänellä tulipalosta.

Palamaton peite pienten palojen
tukahduttamiseen.

Kotivara on osa arjen varautumista.

Pitkä sähkökatko on häiriötilanne.

Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.

Kotivaraa pitäisi olla vähintään 72 tunniksi.

Väestönsuoja voi sijaita talon kellarissa.

Soita hätänumeroon, jos joku on vaarassa.

Riittävä lepo auttaa säilyttämään toimintakyvyn.

Häiriötilanteessa seuraa viranomaisten ohjeita.

Palovaroittimen toiminta pitää tarkistaa.

Sammutuspeite sopii kattilapalon sammuttamiseen.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

Häiriötilanne

Poikkeusolot

Kotivara

Väestönsuoja

Hätänumero

Toimintakyky

Viranomainen

Palovaroitin

Sammutuspeite

Turvallisuus 
kuuluu kaikille – 

liity mukaan!

Kantama-lehti toteutetaan
Maanpuolustuksen kannatussäätiön ja
Maanpuolustuskiltojen säätiön tuella

Täytä jäsenhakemus skannaamalla 
QR-koodi 

Lisätietoja: 
toimisto@mvmry.fi 

www.mvmry.fi

Jäsenenä et ole vain mukana
seuraamassa toimintaa, vaan

pääset oppimaan,
osallistumaan ja rakentamaan

turvallisempaa Suomea yhdessä
muiden kanssa.
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