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TATILDE MI,
EVDE MI?
Ziyaretçi olarak mı,
yoksa toplumun bir parçası
olarak mı?

LONCA –
BİR
DERNEKTEN
DAHA
FAZLASI.

GÜVENLİK
TAVSİYELERİ –
 ORMANA GÜVENLİ
GİDİŞ.

BİR RÜYAYA,
CESARETE VE
 SINIRLARI AŞMAYA
 DAİR BİR HİKÂYE.
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Turist mi, konuk mu, yoksa evinde mi?Turist mi, konuk mu, yoksa evinde mi?Turist mi, konuk mu, yoksa evinde mi?Turist mi, konuk mu, yoksa evinde mi?

Tatildeysen, tadını sonuna kadar çıkar.

Ziyaretçiysen, seni kabul eden ülkeye saygı göster.

Ama Finlandiya senin evinse, onun inşasına katkıda bulun. İşini iyi yap.
Vergilerini öde. Toplumun ortak kurallarına ve yasalarına uy. Gönüllü
faaliyetlere katıl. Çevrene göz kulak ol. Toplumun güvenliğini ve krizlere
karşı dayanıklılığını güçlendirmeye katkıda bulun.

Yaz, tatil zamanıdır. Yüz binlerce insan dünyanın dört bir yanına seyahat
eder, yeni yerler keşfeder ve hak ettiği dinlenmenin tadını çıkarır. Bir turistin
görevi basittir: dinlenmek, eğlenmek ve güzel anılar biriktirmek. Çok az
turist ziyaret ettiği ülkenin vergilerini, güvenliğini veya geleceğini düşünür.
Buna gerek de yoktur.

Konuk ise biraz farklı bir durumdadır. Bir ülkeye eğitim görmek, çalışmak
veya yakınlarını ziyaret etmek için gelir. Konuğun en önemli sorumluluğu,
kendisini ağırlayan ülkeye – onun yasalarına, kültürüne ve insanlarına –
saygı göstermektir. Konuk, orada yalnızca geçici olarak bulunduğunu bilir.

Peki, bir ülke artık ziyaret edilen bir yer değil de evimiz olduğunda ne
olur?

İşte o zaman bakış açısı değişir. Ev, yalnızca orada yaşayarak kurulmaz; ona
katkıda bulunarak inşa edilir. Ev, sorumluluk demektir. Kendi işinden,
vergilerini ödemekten, ortak kurallara uymaktan, çevrendeki insanlara göz
kulak olmaktan ve her şeyden önce ortak güvenliği güçlendirmekten
sorumlu olmak demektir.

Finlandiya’nın güvenliği yalnızca yetkililerin çalışmalarıyla oluşmaz. Burada
yaşayan her insanın eylemleriyle inşa edilir: birbirimize önem vermemizle,
katılım göstermemizle, yardımlaşmamızla ve ortak toplumumuz için
sorumluluk almaya hazır olmamızla. Toplumun genel güvenliği hepimize
aittir.

Bu nedenle her okuyucuya bir soru sormak istiyorum.

Shaho JaffShaho JaffShaho JaffShaho Jaff

GENEL MÜDÜRDEN

Toiminnanjohtaja MVM ry
Fotoğrafta:

YAZ      SELAMLARI

Shaho JaffShaho JaffShaho Jaff

Bir an için aynaya bak ve kendine sor: Ben
burada tatilde miyim, ziyaretçi miyim, yoksa
evimde miyim?

Ev, yalnızca yaşadığımız bir
yer değildir.

Ev, geleceğinden kendimizi
sorumlu hissettiğimiz yerdir.



BAŞYAZI

MVM’nin faaliyetlerinin ilk aşamalarını ve
gelişimini izlemek büyük bir memnuniyet
kaynağı oldu. Dernek kısa sürede önemli
adımlar attı. Hazırlık ve eğitim gibi öncelikli
faaliyet alanları başarılı oldu.
Eğitimlerin düzenlenmesi için sivil
savunma alanındaki kuruluşlarla ve MPK
ile gerekli bağlantılar hızla kuruldu.

MMVM, MPKL'nin tüm loncaları teşvik ettiği
şekilde diğer loncalarda da ortaklar buldu.

Ortaklar, göçmen kökenli vatandaşlarda var
olan MVM üyelerinin mevcut becerilerinin ve
tüm potansiyelinin farkına vardı. Bunun
toplumsal önemi açıktır: Hiç kimse göz ardı
edilmemelidir.

Bu loncada, diğer lonca üyelerine eğitmenlik
yapabilmeleri için gerçek fırsatların ve
becerilerin verileceği kararlı ve adanmış
eğitmenlerimize ihtiyacımız olduğu bilinci
mevcuttur.

Ancak sıradan üye de unutulmamalıdır.
Herkes eğitmen değildir; bu nedenle
MVM'nin hazırlık ve ulusal savunmayla ilgili
bilgileri tüm üyelere sunması önemlidir. Bu
sayede, toplumun genel güvenliğinin farklı
alanlarını anlamaları için herkesi yanımızda
tutmuş oluruz.
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LONCA
NEDİR?

MVM GERÇEK BİR LONCADIR

Ari Pakarinen, MPKL ry Genel Müdürü

Göçmenlerin Hazırlık ve Millî Savunma Derneği
MVM ry, Aralık 2025’te Finlandiya Millî Savunma
Loncaları Federasyonu MPKL ry’ye üye olarak
kabul edildi. MVM’nin faaliyetleri ve hedefleri,
MPKL’nin diğer üye loncalarıyla son derece
uyumludur.
Bir millî savunma loncasının ne olduğunu
tanımlarken, önce kavramın anlamını açıklamak
ve MPKL’nin tarihine kısaca göz atmak yararlı
olacaktır.

Yapay zekâya sorulduğunda, birkaç saniye içinde
temel bilgiler şöyle özetlenir: Millî savunma loncası,
savunma iradesini güçlendiren, millî savunmayla ilgili
bilgileri yayan ve askerî gelenekleri yaşatan gönüllü
bir kuruluştur. Loncalar, yedek askerleri ve millî
savunmaya ilgi duyan diğer vatandaşları bir araya
getirir.

Loncaların faaliyetleri çok yönlüdür ve askerî
sınıfların, birliklerin ve savunma kuvvetlerinin farklı
kollarına ait geleneklerin yaşatılmasına katılmak için
kolay bir yol sunar.
Özellikle askerî birliklere bağlı loncalar,
federasyonun 1963 yılında kurulmasında önemli bir
rol oynadı. Federasyon, dönemin Finlandiya
Savunma Kuvvetleri Komutanı General Simelius’un
önerisi ve yönlendirmesiyle kuruldu. Çünkü lonca
faaliyetlerinin birlik ve topluluk ruhunun
oluşturulmasında önemli olduğu düşünülüyordu.

MPKL’nin kurulmasından sonra lonca faaliyetleri,
millî savunmayla ilgili diğer alanlara ve becerilerin
geliştirilmesine de yayıldı.
Loncalar üyelerine hizmet etmek amacıyla
seminerler, geziler ve tanıtım ziyaretleri gibi eğitim
ve hobi faaliyetleri düzenler. Ayrıca güncel konular
hakkında bilgi verirler. Eğitimlerde Millî Savunma
Eğitim Derneği MPK’nın kurslarından da yararlanılır.

MVM gibi loncalar, üyeleri arasında birlik ve topluluk
ruhunu güçlendirir. Aynı zamanda yeni bağlantılar
kurmak ve millî savunma ruhuna dayalı karşılıklı
destek almak için bir ortam sunar.

MVM, ULUSAL SAVUNMA
LONCALARI ZINCIRINDE
ÖNEMLI BIR HALKADIR!
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Seppo Suhonen
Oulu Lonca Üyesi, Hakku Dergisi

Başeditörü, Onursal Askeri
Danışman (sotakamreeri)

Lonca faaliyetleri yalnızca askerlik hizmetini tamamlamış veya
ulusal savunmada uzun bir geçmişe sahip kişiler için değildir. Aksine,
Finlandiya'ya göç edenlerin de yeni beceriler öğrenmesi, dillerini
geliştirmesi, arkadaşlar edinmesi ve toplumun bir parçası gibi
hissetmesi için fırsat sağlayabilir. Seppo Suhonen, lonca ve MPK
faaliyetlerinin otuz yılı aşkın süredir kendisi için ne anlama geldiğini
açıklıyor.

UZMAN GÖRÜŞÜ

LONCA FAALİYETLERİNE VE
MPK EĞİTİM FAALİYETLERİNE
NASIL İLGİ DUYDUM?

B
en Oulu şehrinden Seppo Suhonen. Askerlik
hizmetimi 1968-1969 yıllarında Kymi'de
KYMPIONP'de ve Hamina'daki RUK 129 Polar
kursunda tamamladım. Yani eğitimim itibarıyla askeri
mühendisim (istihkamcı / pioneeri). Sivil hayattaki
mesleğim ise inşaat mühendisliğidir.

Genellikle inşaat alanında eğitimi olan tüm yedek askerler istihkam sınıfında görev yapar.
Lonca faaliyetleriyle ilk karşılaşmam RUK'taydı; İstihkam Subayları Derneği gelip lonca hakkında bilgi
vermişti. 1988 yılında Oulu'daki Pohjan Pioneerikilta ry'ye katıldığımda gerçek lonca faaliyetleriyle yakından
tanıştım. 1986-1988 yılları arasında Savunma Kuvvetleri'nin tazeleme eğitimlerinde lonca üyeleriyle
tanışmış ve loncaya katılmayı gerekli görmüştüm.
Seksenli yıllardaki lonca faaliyetleri çeşitli geleneksel etkinliklerden oluşuyordu; çünkü loncaların kurucuları
ve üyeleri savaşlarımızın saygıdeğer gazileriydi.

Başlangıçta MPK ry olan ve daha sonra kamu tüzel kişiliğine dönüşen Ulusal Savunma Eğitim Kuruluşu,
14.12.1993 tarihinde kuruldu. Bu kuruluş, yedek askerlerin gönüllülük esasına dayalı eğitimine
odaklanmıştı.
Ben ilk kez 1994 yılında Oulu'daki bir tahkimat kursunda eğitmen olarak çalıştığımda MPK eğitimine
katıldım. O zamandan beri MPK faaliyetlerinde yer almaktayım ve bugüne kadar da devam ettim.
Savunma Kuvvetleri'nin yedek asker eğitimi benim için 60 yaşına geldiğimde sona erdi. Ancak bundan
sonra da MPK faaliyetlerine katılmak mümkündür.
2000'lerin başında dünya güvenlik durumu sakindi ve hükümet ekonomik tasarruf tedbirleri uyguluyordu;
finansal kısıtlamalar nedeniyle tazeleme eğitimleri pek düzenlenmiyordu. Güvenlik durumu da savunma
hazırlığının geliştirilmesi için bir tehdit oluşturmuyordu.
O dönemde MPK, yedek askerlerin bilgilerini ve becerilerini güncellemesi ve pratik yapması için eğitimler
düzenledi. Bu, yedek askerleri güncel tutmak için büyük bir destek oldu. Loncalar ve diğer ulusal savunma
kuruluşları, MPK kurslarında gönüllü yedek asker eğitim faaliyetlerini gerçekleştirdi.
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UZMAN GÖRÜŞÜ

Askeri hazırlık eğitimi
programlarının yanı sıra, hazırlık
eğitimi (varautumiskoulutus) de
MPK'nın faaliyet programlarına
dahil edildi.
Hazırlık eğitimi, toplumun acil
durumlarına odaklanır. Acil
durumlar doğal afetler, fırtınalar
veya diğer doğal felaketlerin yanı
sıra savaş koşullarının bir sonucu
olarak da ortaya çıkabilir.
Hazırlık, toplumun işleyiş şartlarını
güvence altına almak ve sivil halka
göz kulak olmak anlamına gelir.
Hazırlık eğitiminde nüfusun
tahliyesi, enerji ve gıda temini,
sağlık hizmetleri ile hastanelerin
sürdürülmesi ve diğer gerekli
faaliyetler tatbik edilir.
Rusya'nın Ukrayna'ya saldırısı, bu
tür tedbirlerin ve hazırlıkların
gerçekten gerekli olduğunu
kanıtladı.

Pohjan Pioneerikilta ry'de MPK eğitimi sıcak bir şekilde karşılandı. Askeri sınıfımızla ilgili engelleme, mayın
temizleme, tahkimat ve sığınak yapımı, özel koruma kursu ve köprü inşası gibi farklı bölümleri MPK kursu
olarak gerçekleştirdik.
Bu lonca, MPK bayrağı altında Kuzey Ostrobothnia, Kainuu ve Laponya'da 35 köprü inşası kursu
gerçekleştirdi. Sınır Muhafaza Teşkilatı için sınır bölgesinde 9 köprü, ayrıca çeşitli belediyeler ve köy
dernekleri için de birkaç köprü inşa ettik.
Ben bizzat 33 köprü inşası kursuna katıldım ve kurs yöneticisi veya eğitmen olarak görev yaptım.
Toplamda bu 32 yıl boyunca yaklaşık 200 MPK kursunda çalıştım.
Lonca faaliyetlerini ve MPK eğitimini askeri bilgi ve becerilerimi korumak açısından yararlı buldum. Ulusal
ve uluslararası düzeyde geniş bir personel ağı oluşturmayı başardım. Bu büyük bir sermayedir!

AĞLAR EŞİTLİK UYUM HOŞ GELDİNİZ

Lonca etkinliklerinde ve
eğitimlerde vatansever,

savunma iradesine sahip
ve aynı düşüncedeki

arkadaşlarla
karşılaşıyorsunuz. Bir

amacı olan bir iş
yaptığınızı

hissediyorsunuz.

Lonca faaliyetlerinde sivil
veya askeri rütbemiz ne

olursa olsun hepimiz
eşitiz. Bu, lonca

faaliyetlerinin belirgin
özelliklerinden biridir.

Örgütsel faaliyetler yeni
ülkeye uyum sağlamaya

yardımcı olur ve
kolaylaştırır, dil seviyesini
geliştirir ve farklı milletler
arasında dostluk ilişkileri

kurar. Bu faaliyetlerde
yeni vatanınız olan

toplumun bir parçası
olduğunuzu

hissedersiniz.

Finlandiya'daki
göçmenlere lonca ve MPK

faaliyetlerini tavsiye
ediyorum.

Özellikle herkes hazırlık
eğitimlerine katılabilir.

Faaliyetlerimize hoş
geldiniz!



ETKİNLİKLER

BU BİZİM İLKBU BİZİM İLK
KATILIMIMIZDI — AMAKATILIMIMIZDI — AMA

KESİNLİKLE SONKESİNLİKLE SON
OLMAYACAK.OLMAYACAK.

BU BİZİM İLK
KATILIMIMIZDI — AMA

KESİNLİKLE SON
OLMAYACAK.
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İSKANDİNAV ÜLKELERİİSKANDİNAV ÜLKELERİ

LONCA GÜNLERİ’NDELONCA GÜNLERİ’NDE

İLK KEZİLK KEZ

İSKANDİNAV ÜLKELERİ
LONCA GÜNLERİ’NDE
İLK KEZ BEŞ GÜNLÜK ÇOK YÖNLÜ PROGRAMBEŞ GÜNLÜK ÇOK YÖNLÜ PROGRAMBEŞ GÜNLÜK ÇOK YÖNLÜ PROGRAM

MVM ry, İsveç’in Eksjö kentinde uluslararası iş birliği
ilişkileri kurdu.
MVM ry, 9–13 Haziran tarihleri arasında İskandinav askeri
loncalarının buluşması olan İskandinav Lonca Günleri’ne
ilk kez katıldı. İsveç’in Eksjö kentinde düzenlenen bu
etkinlik 40. yıldönümünü kutluyordu. MVM ry temsilciliği,
Genel Müdür Shaho Jaff ve aktif lonca gönüllüsü Tatjana
Jaff tarafından gerçekleştirildi.

İskandinav lonca iş birliğinin kökleri
1940’lara dayanmaktadır ve ilk buluşma

1948 yılında Oslo’da gerçekleşmiştir.
Finlandiya buna 1965 yılında

Fredrikstad’da katılmış ve Finlandiya’da
düzenlenen ilk buluşma 1973 yılında

Hämeenlinna’da yapılmıştır.
Bu etkinlik her iki yılda bir sırasıyla

Finlandiya, İsveç, Norveç ve Danimarka’da
düzenlenmektedir.

Genç loncamız için katılım; uzun bir geçmişe sahip
kuruluşları tanımak, deneyim paylaşımında bulunmak ve
uluslararası ilişkiler kurmak adına önemli bir fırsattı.
Aynı zamanda MVM ry’nin çok dilli faaliyetlerini ve
Finlandiya’daki göçmenleri gönüllü güvenlik çalışmalarına
katılmaya davet etme yöntemini sunduk.

Program törenleri, uzman sunumlarını, ziyaretleri ve
eylem gösterilerini içeriyordu.
Açılış gününde, tarihi ahşap kent Eksjö’de bir geçit töreni
ve çelenk koyma töreni düzenlendi.
Katılımcılar ayrıca İsveç Mayın ve Mühimmat İmha
Uzmanlık Merkezi SWEDEC’in faaliyetlerini de tanıdılar.

Skillingaryd eğitim bölgesinde, JAS 39 Gripen savaş uçağının
uçuş gösterisini izlediler ve temizleme faaliyetleri ile Ev
Muhafızları (kodinturvajoukot) çalışmaları hakkında bilgi
aldılar.
Ränneslätt’te bilgi toplama, bot bağlama ve köprü
ekipmanları gibi askeri mühendislik faaliyetleri sunuldu.
Ayrıca programda İskandinav atıcılık yarışması ve kutlama
yemeği yer aldı.

Bu buluşmanın geleneklerinden biri, her zaman bir
sonraki ev sahibi ülkeye devredilen İskandinav Kılıcı’dır.
Bu 40. kutlama buluşmasının onuruna özel bir madalya da
tasarlandı.

”Bu gezi, genç bir loncanın da İskandinav iş birliğinde yeri
olduğu yönündeki anlayışımızı güçlendirdi. Bu bizim ilk
katılımımızdı — ama kesinlikle son olmayacak”

QR kodunu tarayarak
veya mvmry.fi internet
sitemizi ziyaret ederek
gezi atmosferini
videodan
izleyebilirsiniz!

https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
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Homa Valizadeh

Yaklaşık on yıldır Finlandiya'da yaşıyorum. MVM ry
aracılığıyla ne kadar çok yeni şey öğrendiğime yine de
şaşırdım. Benim için en önemli şeylerden biri
topluluk/birliktelik duygusuydu. Birlikte iyi bir iş yapmak
harika.

MVM RY ÜYESİ OL – SEN ÖNEMLİSİN!

Katılım bilgilerini derginin son
sayfasında bulabilirsiniz.

KADINLARIN SESİ

ÖĞRENME,
GÜVEN VE
TOPLULUK
Finlandiya'da uzun süredir yaşayan biri bile, kendi
toplumu, hazırlık ve güvenlik hakkında hala
öğrenilecek çok şey olduğunu anlayabilir. Homa
Valizadeh, aksaklık ve kriz durumlarında nasıl
hareket edeceğini ve ailesine nasıl göz kulak olacağını
daha iyi anlamak için MVM ry faaliyetleriyle
ilgilenmeye başladı. Eğitimlerin yanı sıra
öğrenebileceği, soru sorabileceği ve yardım
edebileceği bir topluluk buldu. Şimdi Homa bir sonraki
adımı atıyor ve MVM ry'de iş denemesi (työkokeilu)
sürecine başlıyor.

Siz de yeni beceriler öğrenmek, güven
kazanmak ve kimsenin yalnız bırakılmadığı
bir topluluk bulmak ister misiniz? Kişisel
durumunuz ve geçmişiniz ne olursa olsun
MVM ry faaliyetlerine katılabilirsiniz.

MVM ry'yi duyduğumda hemen ilgimi çekti. Bu kuruluş
aracılığıyla günlük yaşamda gerçekten faydalı eğitimler
bulunabileceğini fark ettim. Bir anne olarak, uzun süreli elektrik
kesintilerinde veya diğer aksaklık durumlarında nasıl
davranmam gerektiğini bilmek istiyorum.
Örneğin, birçok konutta sivil savunma sığınağı (väestönsuoja)
olduğunu bilmiyordum. Eğitimler sayesinde artık daha fazla
bilgiye sahibim ve kendimi daha güvende hissediyorum.

MVM'nin çok dilli çalışması benim için önemli. Konular
kendi dilinizde veya bildiğiniz bir dilde net bir şekilde
açıklandığında öğrenmek kolaylaşıyor ve soru sorma
çekincesi azalıyor.
Kurslar güvenli günlük yaşam için beceriler kazandırıyor,
özgüveni artırıyor ve zor durumlarda sakin kalmaya
yardımcı oluyor. Aynı zamanda çok dilli faaliyetler Fince
öğrenmeyi de destekliyor; çünkü bu alanın önemli
kavramları ve kelimeleri kademeli olarak Fince olarak da
tanıdık hale geliyor.

Ancak en önemli şeylerden biri topluluk
duygusu oldu. Yeni arkadaşlar edindim ve
grubun bir parçası olduğumu hissettim.
Kendimi geliştirmek ve yararlı olmak
istiyorum. Anne veya baba kendini güvende
hissettiğinde, çocuk da kendini güvende
hisseder.HOMA'NIN HİKAYESİ: KORKUDAN EYLEME

VE GÜVENE
GEL VE FAALİYETLERE KATIL!



GÜVENLİK TAVSİYELERİ

Temmuz 2026

ORMANA GÜVENLİ GİDİŞ

DOĞAYA CESARETLE ÇIKIN – AMADOĞAYA CESARETLE ÇIKIN – AMA
HAZIRLIKSIZ DEĞİL.HAZIRLIKSIZ DEĞİL.

DOĞAYA CESARETLE ÇIKIN – AMA
HAZIRLIKSIZ DEĞİL.
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Ormana Güvenli Gidiş: Biraz Önlemle Tehlikeli Durumların
Önüne Geçin
Yazın pek çok insan böğürtlen/mantar toplamak ve gezintiye
çıkmak için doğaya gider. Tanıdık bir ormanda bile yolunuzu
kaybedip kaybolabilirsiniz ve sıcaklık yetilerinizi azaltabilir.

Polise göre, böğürtlen toplarken kaybolanlar
genellikle doğada tecrübeli kişilerdir. Ancak uzun
süreli deneyim, yön bulma becerileri ve yetenekler
konusunda aşırı özgüven oluşturabilir.

Her zaman yakın birine nereye gittiğinizi ve ne
zaman dönmeyi planladığınızı söyleyin.
Hava durumunu kontrol edin ve rotanızı
önceden planlayın.

En azından parlak renkli bir giysi (örneğin
ceket, yelek veya şapka) seçin. Koyu renkli
giysiler çevreyle karışır, ancak parlak renk
kurtarma sırasında bulunmanızı
hızlandırır.
Sağlam ayakkabılar kullanın ve uzun kollu
giysiler ile uzun pantolonlarla cildinizi
koruyun. Yanınızda yağmurluk veya
rüzgarlık bulundurun.

Durun ve sakinleşin. Amaçsızca yürümeye
devam etmeyin.

Durun ve sakinleşin. Rastgele dolaşmayı
sürdürmeyin.
Konumunuzu haritada veya cep telefonunda
kontrol edin.
Yalnızca rotadan tamamen emin olduğunuzda
geriye dönün.
Gücünüzü ve bataryanızı korumak için görünür
ve sakin bir yerde bekleyin.
Güvenli bir şekilde çıkamıyorsanız veya yardıma
ihtiyacınız varsa 112'yi arayın.

Şarj edilmiş cep telefonu ve harici şarj cihazı
(powerbank / yedek batarya)
Su ve biraz azık/yiyecek
Kendi kişisel gerekli ilaçlarınız
Kağıt harita (veya çevrimdışı harita) ve pusula
El feneri ve küçük ilk yardım kiti
Hava koşullarına uygun giysi

Unutmayın: Yalnızca cep telefonuna
güvenmeyin; çünkü şebeke her yerde
çekmeyebilir ve şarjı bitebilir.

Sıcak dalgaları her yıl, özellikle yaşlılar için ısı stresi
yaratır.

Düzenli su için, başınızı güneşten koruyun ve günün en
sıcak saatlerinde ağır fiziksel aktivitelerden kaçının.

Baş dönmesi, baş ağrısı, mide bulantısı, aşırı yorgunluk
ve kafa karışıklığı ısı stresinin belirtisi olabilir.

Serin bir yere geçin, dinlenin ve su için. Birinin kafası
karışırsa veya bilinci azalırsa 112'yi arayın.

Doğaya çıkmadan önce bu talimatları
genç veya yaşlı yakınlarınızla gözden
geçirin.

Gitmeden önce küçük bir hatırlatma,
tehlikeli durumların önüne geçebilir.

DENEYİM KAYBOLMAYI ENGELLEMEZ BELİRGİN VE GÖRÜNÜR
ŞEKİLDE GİYİNİN

YOLUNUZU KAYBEDERSENİZ –
ŞÖYLE DAVRANIN:

YAKINLARINIZI DA DÜŞÜNÜN

SICAKLIK HAKKINDA KISA HATIRLATMA

YANINIZDA EN AZINDAN ŞU
EŞYALARI BULUNDURUN:
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ASKERLİK HİZMETİ, SİVİL
HAYATTA EDİNİLEMEYECEK
BİRÇOK DENEYİM
KAZANDIRIR.

GENÇLERİN SESİ

BİR RÜYAYA, CESARETE VE
SINIRLARI AŞMAYA DAİR BİR
HİKAYE
Alisa'nın deneyimlerini dinlediğimizde, bunun sıradan bir hizmet hikayesi
olmadığını hızlıca anladık.
Alisa 10 yaşında Finlandiya'ya geldi. Çocukluğundan beri onunla olan bir
rüya, Finlandiya'yı savunma kararı, kendi geçmişi hakkındaki şüpheleri ve
Kuzey Karelya Sınır Muhafızları'ndan Yedek Subay Okulu'na uzanan başarı
yolu, ilham verici ve olağanüstü bir hikaye oluşturuyor.

Bu sayıda onun hikayesinin ilk bölümünü yayınlıyoruz. Gelecek ay MVM ry'nin
sosyal medya kanallarında daha kapsamlı bir video röportajla devam
edeceğiz.

Sizi gönüllü askerlik hizmetine başvurmaya teşvik
eden şey neydi?

Askerlik hizmeti çocukluğumdan beri hayalimdi.
Anaokulu çağındayken bile abimin üniformasını dener,
kendimi asker olarak çizdiğim resimler yapardım.
Finlandiya'ya gelip eğitimimi tamamladığımda,
bağımsızlığını savunmak istediğim ülkenin burası
olduğuna karar verdim. Burada kendimi güvende
hissediyorum ve ortak güvenliğe katkıda bulunmak
istiyorum. Meslek okulundan sonra kadınlar için
gönüllü askerlik hizmetine başvurdum.
Askerlik çağrısından (kutsunnat) önce, MPK'nın
“Kadınlar İçin Temel Askeri Beceriler” kursuna katıldım.
Orada askerliğin neleri gerektirdiğini pratik olarak
gördüm ve bu da kararımı daha da pekiştirdi.
Bazı akrabalarımdan olumsuz tepkiler alsam da,
annemden ve dedemden önemli bir hayır duası aldım.
Askerlik görevime 2025 yazında Kuzey Karelya Sınır
Muhafızları'nda başladım.

Askerlik hizmeti size ne kazandırdı?

Duygularımın farkına varmayı öğrendim, ruhsal olarak
büyüdüm ve fiziksel olarak geliştim. Konfor alanımdan
çıktım ve kendi sınırlarımı zorladım.
Bugün çok daha iyiyim ve küçük zorluklar artık beni
hayal kırıklığına uğratmıyor. Olgunlaştım. Ve
hepsinden iyisi, sayısız arkadaş ve harika anılar
edindim.

Hizmet süresince dayanışma (birlik) ruhunu nasıl
gördünüz?

Orduda herkes aynı çizgidedir. Göçmen kökenli birinin
Finlandiya'yı savunmaya gitmesi gerçekten çok iyi bir
gözle karşılanıyor.
Olumsuz durumlar ortaya çıktığında, muvazzaf
personel hızla yardım ve destek sağlıyor.

Gelecekte ne yapmak istersiniz?

Gelecekte Savunma Kuvvetleri için çalışmak isterim – belki
sivil bir pozisyonda.

Göçmen geçmişi olan ve
askerliği düşünen
gençlere tavsiyeniz
nedir?

Yeterli düzeyde Fince
bilmek önemlidir ve
İngilizce becerisine sahip
olmak da iyi bir avantajdır.
Korkmayın – tutumunuz
belirleyicidir!
Askerlik hizmeti harika
deneyimler sunar,
topluma ve Fin zihniyetine
uyum sağlamaya yardımcı
olur.

Askerlik nasıldı?

Başlangıçta çok zor ve korku doluydu. Gruba uyum
sağlayabilecek miyim, doğduğum ülkeye hain gözüyle
bakılır mıyım ve diğerleri benim geçmişime nasıl
yaklaşır diye düşünüyordum. Başlangıçta
dışlanmaktan korktuğum için asker arkadaşlarıma
geçmişimden bahsetmedim. Geceleri uyanıp
kararımdan şüphe duyuyordum.
Ancak buraya neden geldiğimi hatırladığımda zihnim
sakinleşti. İşimi yapmaya odaklandım. Acemi eğitimi
(alokaskausi) süresince büyük bir fiziksel baskı vardı ve
başlangıçta fiziksel olarak diğerlerinin gerisindeydim,
ancak acı ve yorgunluk yerine hedeflerime
odaklanmaya karar verdim.
Sınır Muhafızları'nda disiplin çok katıydı ve ayrıntıların
pekiştirilmesi işleri düzenli kılıyordu. Bu faaliyete o
kadar hevesliydim ki yemin töreni için kafamı bile
kazıttım!
En güzel anım, Ilomantsi'deki 20 kilometreyi aşan sınır
yürüyüşüydü. Yürüyüşten sonra bereye altın ayıyı
takabildiğimizde, o his tarifsiz ve harikaydı.

Alisa Rautiainen



GÜNDEM

TEMMUZ 2026 Nro 4/2026Jäsenlehti | KANTAMA 

SAHTE POLİS
ARTIK GÖRÜNTÜLÜ
ARAMALARDA DA
ORTAYA ÇIKABİLİR
Dolandırıcılık yöntemleri hızla şekil değiştiriyor. Eskiden sahte
polis insanlara genellikle cep telefonu üzerinden yaklaşırdı,
ancak şimdi suçlular Google Meet gibi görüntülü arama
hizmetlerini de kullanıyor. Arayan kişinin kendisini Finlandiya
polisi olarak tanıttığı birkaç vaka polise bildirildi. Aramalar
özellikle Finlandiya'da yaşayan göçmenleri hedef almaktadır.

Görüntülü yayın durumu inandırıcı gösterebilir. Arayan kişi
resmi görünebilir, Fince veya İngilizce konuşabilir ve ciddi bir
konuyla ilgilendiğini iddia edebilir. Ancak asıl amaç, aranan
kişinin aceleyle, durumun getirdiği belirsizlik ve korku baskısı
altında harekete geçmesini sağlamaktır.

Dolandırıcı, aranan kişinin banka hesabının dondurulacağını
veya tutuklanma/sınır dışı edilme tehlikesiyle karşı karşıya
olduğunu iddia edebilir. Aynı zamanda kameraya banka kartı,
pasaport, kimlik kartı veya başka bir belge göstermenizi
isteyebilir. Amaç, para çalmak veya kimlik hırsızlığı yapmak için
kullanılabilecek bilgileri toplamaktır.

Polisin, bankanın veya başka bir
resmi yetkilinin sizden görüntülü
aramada veya mesajla şunları talep
etmeyeceğini unutmayın:

Kimlik veya internet bankacılığı
şifrelerinin teslim edilmesi
Banka kartı veya kimlik kartının
kameraya gösterilmesi
Şifrelerin veya kodların söylenmesi
Sözde “güvenli” bir hesaba para
transfer edilmesi
Tehditler nedeniyle hızlı hareket
edilmesi

Aramayı sonlandırın. Bilgi vermeyin
ve mesajdaki bağlantıyı açmayın.
Konuyu resmi yetkili veya bankanın
iletişim bilgilerini kullanarak
kendiniz kontrol edin.

İnternet bankacılığı bilgilerinizi
verdiyseniz, banka kartı bilgilerinizi
gösterdiyseniz veya para transfer
ettiyseniz derhal bankanızla
iletişime geçin. Banka havaleyi
durdurmaya çalışabilir ve risk
altındaki kartları veya hesapları
bloke edebilir.
Ardından polise suç duyurusunda
bulunun.
Özellikle Finlandiya yetkililerinin
çalışma yöntemlerine henüz tam
olarak alışkın olmayan yakınlarınızı
da bu uyarıdan haberdar edin.

DOLANDIRICI BAŞKA BİR YETKİLİ OLARAK DA ORTAYA
ÇIKABİLİR

Suçlu; banka temsilcisi, Göçmenlik Dairesi
(Maahanmuuttovirasto), Vergi Dairesi (Verohallinto) veya başka
bir güvenilir taraf olarak da görünebilir. İletişim görüntülü
arama, normal arama, kısa mesaj (SMS), e-posta veya
mesajlaşma uygulamaları aracılığıyla olabilir.

Dolandırıcılık mesajı Suomi.fi, OmaVero veya OmaKanta gibi
hizmetlerden gelmiş gibi görünebilir. Ancak mesajdaki bağlantı,
suçluların oluşturduğu sahte bir sayfaya yönlendirebilir.
Hizmetlere mesajdaki bağlantı üzerinden değil, her zaman
resmi web sitesi veya uygulama üzerinden giriş yapmak en
iyisidir.

ŞÜPHELİ BİR ARAMA
ALIRSANIZ

DAHA ÖNCE BİLGİ
VERDİYSENİZ

GERÇEK BİR YETKİLİ SİZE KONUYU
İNCELEME FIRSATI VERİR.

 
DOLANDIRICI İSE DURUP

DÜŞÜNMENİZİ ENGELLEMEYE
ÇALIŞIR.

Bu metin, polisin 25.06.2026 tarihinde yayınladığı
duyuruya ve polisin ve Göçmenlik Dairesi'nin diğer
dolandırıcılık uyarılarına dayanılarak hazırlanmıştır.



GÜVENLİK
SÖZLÜĞÜ
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ÖNEMLİ KELİMELERDE UZMANLAŞIN

Varautuminen
Hazırlıklı olma

Aksaklık durumu

 Olağanüstü hal

Ev stoku

Sivil savunma
sığınağı

Acil numara

Çalışma
kapasitesi

Duman dedektörü

Yangın
battaniyesi

Yetkili makam

Olası aksaklıklar ve krizler için
önceden hazırlık yapma.

Normal günlük yaşamın veya bir
hizmetin olağan şekilde işlemediği
durum.

Özel tedbirler gerektiren çok ciddi
toplumsal durum.

Acil durumlar için evde bulundurulan
gıda, su ve temel ihtiyaç malzemeleri .

İnsanları tehlikeli maddelerden veya
silahların etkilerinden koruyan yer .

Acil durumlarda hemen aranan 112
numarası.

Bireyin çalışma, karar verme ve
kendine bakabilme yeteneği .

Polis veya kurtarma hizmetleri gibi kamu
görevi yürüten kurum / yetkili merci.

Yangın durumunda sesle uyarı
veren zorunlu cihaz .

Küçük yangınları söndürmek için
kullanılan yanmaz örtü .

Kotivara on osa arjen varautumista.

Pitkä sähkökatko on häiriötilanne.

Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.

Kotivaraa pitäisi olla vähintään 72 tunniksi.

Väestönsuoja voi sijaita talon kellarissa.

Soita hätänumeroon, jos joku on vaarassa.

Riittävä lepo auttaa säilyttämään toimintakyvyn.

Häiriötilanteessa seuraa viranomaisten ohjeita.

Palovaroittimen toiminta pitää tarkistaa.

Sammutuspeite sopii kattilapalon sammuttamiseen.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

Häiriötilanne

Poikkeusolot

Kotivara

Väestönsuoja

Hätänumero

Toimintakyky

Viranomainen

Palovaroitin

Sammutuspeite

Güvenlik herkesin
işidir – katılın!

Kantama dergisi, Milli Savunma Yardım
Vakfı ve Milli Savunma Dernekleri

Vakfı'nın desteğiyle hazırlanmaktadır. 

Üyelik başvurusunu QR kodunu
takip ederek doldur. 

Daha fazla bilgi: 
toimisto@mvmry.fi 

www.mvmry.fi

Üye olarak sadece faaliyetlere
katılmakla kalmaz; öğrenebilir,

katılabilir ve başkalarıyla
birlikte daha güvenli bir

Finlandiya inşa edebilirsin.
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