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Yaz, tatil zamanidir. YUz binlerce insan dinyanin dort bir yanina seyahat
eder, yeni yerler kesfeder ve hak ettigi dinlenmenin tadini ¢ikarir. Bir turistin
gorevi basittir: dinlenmek, eglenmek ve guzel anilar biriktirmek. Cok az
turist ziyaret ettigi Ulkenin vergilerini, givenligini veya gelecegini dusunur.
Buna gerek de yoktur.

Konuk ise biraz farkli bir durumdadir. Bir tlkeye egitim gormek, calismak
veya yakinlarini ziyaret etmek icin gelir. Konugun en énemli sorumlulugu,
kendisini agirlayan tlkeye - onun yasalarina, kultirine ve insanlarina -

saygl gostermektir. Konuk, orada yalnizca gegici olarak bulundugunu bilir.

Peki, bir tilke artik ziyaret edilen bir yer degil de evimiz oldugunda ne
olur?

iste 0 zaman bakis acisi degisir. Ev, yalnizca orada yasayarak kurulmaz; ona
katkida bulunarak insa edilir. Ev, sorumluluk demektir. Kendi isinden,
vergilerini 6demekten, ortak kurallara uymaktan, cevrendeki insanlara gz
kulak olmaktan ve her seyden dnce ortak gluvenligi glclendirmekten
sorumlu olmak demektir.

Finlandiya’nin guvenligi yalnizca yetkililerin calismalariyla olusmaz. Burada
yasayan her insanin eylemleriyle insa edilir: birbirimize 6nem vermemizle,
katilim géstermemizle, yardimlasmamizla ve ortak toplumumuz icin
sorumluluk almaya hazir olmamizla. Toplumun genel givenligi hepimize
aittir.

Bu nedenle her okuyucuya bir soru sormak istiyorum.

N\ Bir anicin aynaya bak ve kendine sor: Ben
burada tatilde miyim, ziyaret¢i miyim, yoksa
evimde miyim?

Tatildeysen, tadini sonuna kadar cikar.
Ziyaretciysen, seni kabul eden Ulkeye saygi goster.

Ama Finlandiya senin evinse, onun insasina katkida bulun. isini iyi yap.
Vergilerini 6de. Toplumun ortak kurallarina ve yasalarina uy. Gonullu
faaliyetlere katil. Cevrene g6z kulak ol. Toplumun guvenligini ve krizlere
karsi dayanikhhgini giclendirmeye katkida bulun.

66

Ev, yalnizca yasadigimiz bir
yer degildir.
Ev, geleceginden kendimizi
sorumlu hissettigimiz yerdir.

Shato Joff €y
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LONCA
NEDIR?

Ari Pakarinen, MPKL ry Genel Mdddru

Goé¢menlerin Hazirlik ve Milli Savunma Dernegi
MVM ry, Aralik 2025'te Finlandiya Milli Savunma
Loncalari Federasyonu MPKL ry'ye uye olarak
kabul edildi. MVM'nin faaliyetleri ve hedefleri,
MPKL'nin diger Uye loncalariyla son derece
uyumludur.

Bir milli savunma loncasinin ne oldugunu
tanimlarken, dnce kavramin anlamini agiklamak
ve MPKL'nin tarihine kisaca g6z atmak yararh
olacaktir.

Yapay zekdya soruldugunda, birkag saniye icinde
temel bilgiler soyle 6zetlenir: Milll savunma loncasi,
savunma iradesini gu¢lendiren, milli savunmayla ilgili
bilgileri yayan ve askeri gelenekleri yasatan gonull
bir kurulustur. Loncalar, yedek askerleri ve milli
savunmaya ilgi duyan diger vatandaslari bir araya
getirir.

Loncalarin faaliyetleri cok yonludur ve askert
siniflarin, birliklerin ve savunma kuvvetlerinin farkli
kollarina ait geleneklerin yasatilmasina katilmak icin
kolay bir yol sunar.

Ozellikle askeri birliklere bagli loncalar,
federasyonun 1963 yilinda kurulmasinda énemli bir
rol oynadi. Federasyon, dénemin Finlandiya
Savunma Kuvvetleri Komutani General Simelius'un
onerisi ve yonlendirmesiyle kuruldu. Clnku lonca
faaliyetlerinin birlik ve topluluk ruhunun
olusturulmasinda énemli oldugu dusunualiyordu.

MPKL'nin kurulmasindan sonra lonca faaliyetleri,
milli savunmayla ilgili diger alanlara ve becerilerin
gelistiriimesine de yayildi.

Loncalar Uyelerine hizmet etmek amaciyla
seminerler, geziler ve tanitim ziyaretleri gibi egitim
ve hobi faaliyetleri duzenler. Ayrica guncel konular
hakkinda bilgi verirler. Egitimlerde Milli Savunma
Egitim Dernegi MPK'nin kurslarindan da yararlanilir.

MVM gibi loncalar, Uyeleri arasinda birlik ve topluluk
ruhunu guclendirir. Ayni zamanda yeni baglantilar
kurmak ve milll savunma ruhuna dayali karsilikli
destek almak icin bir ortam sunar.

yuolustustyon
EER

MVM GERCEK BiR LONCADIR

MVM'nin faaliyetlerinin ilk asamalarini ve
gelisimini izlemek buyutk bir memnuniyet
kaynagi oldu. Dernek kisa stirede énemli
adimlar atti. Hazirlik ve egitim gibi dncelikli
faaliyet alanlari basarili oldu.

Egitimlerin dizenlenmesi icin sivil
savunma alanindaki kuruluslarla ve MPK
ile gerekli baglantilar hizla kuruldu.

MMVM, MPKL'nin tim loncalari tesvik ettigi
sekilde diger loncalarda da ortaklar buldu.

Ortaklar, gocmen kokenli vatandaslarda var
olan MVM Uuyelerinin mevcut becerilerinin ve
tum potansiyelinin farkina vardi. Bunun
toplumsal 6nemi agiktir: Hi¢ kimse g6z ardi
edilmemelidir.
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Bu loncada, diger lonca uyelerine egitmenlik
yapabilmeleri icin gercek firsatlarin ve
becerilerin verilecegi kararli ve adanmis
egitmenlerimize ihtiyacimiz oldugu bilinci
mevcuttur.

Ancak siradan uye de unutulmamalidir.
Herkes egitmen degildir; bu nedenle
MVM'nin hazirlik ve ulusal savunmayla ilgili
bilgileri tim Uyelere sunmasi 6nemlidir. Bu
sayede, toplumun genel guvenliginin farkli
alanlarini anlamalari icin herkesi yanimizda
tutmus oluruz.

cE

MVM, ULUSAL SAVUNMA
LONCALARI ZINCIRINDE

ONEMLI BIR HALKADIR! :
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@ UZMAN GORUSU

Lonca faaliyetleri yalnizca askerlik hizmetini tamamlamis veya
ulusal savunmada uzun bir ge¢mise sahip kisiler igin degildir. Aksine,
Finlandiya'ya go¢ edenlerin de yeni beceriler 6grenmesi, dillerini
gelistirmesi, arkadaslar edinmesi ve toplumun bir parcasi gibi
hissetmesi icin firsat saglayabilir. Seppo Suhonen, lonca ve MPK
faaliyetlerinin otuz yili askin siiredir kendisi icin ne anlama geldigini
acikliyor.

LONCA FAALIYETLERINE VE
MPK EGITiM FAALIYETLERINE
NASIL iLGi DUYDUM?

en Oulu sehrinden Seppo Suhonen. Askerlik

hizmetimi 1968-1969 yillarinda Kymi'de Seppo Suhonen

KYMPIONP'de ve Hamina'daki RUK 129 Polar Oulu Lonca Uyesi, Hakku Dergisi
kursunda tamamladim. Yani egitimim itibariyla askeri Baseditori, Onursal Askeri
muhendisim (istihkamci / pioneeri). Sivil hayattaki Danisman (sotakamreeri)

meslegim ise insaat muhendisligidir.

Genellikle insaat alaninda egitimi olan tum yedek askerler istihkam sinifinda gorev yapar.

Lonca faaliyetleriyle ilk karsilasmam RUK'taydi; istihkam Subaylari Dernegi gelip lonca hakkinda bilgi
vermisti. 1988 yilinda Oulu'daki Pohjan Pioneerikilta ry'ye katildigimda gercek lonca faaliyetleriyle yakindan
tanistim. 1986-1988 yillari arasinda Savunma Kuvvetleri'nin tazeleme egitimlerinde lonca Uyeleriyle
tanismis ve loncaya katilmayi gerekli gormustam.

Seksenli yillardaki lonca faaliyetleri ¢esitli geleneksel etkinliklerden olusuyordu; ¢tinkt loncalarin kuruculari
ve Uyeleri savaslarimizin saygideger gazileriydi.

Baslangicta MPK ry olan ve daha sonra kamu tuzel kisiligine déntsen Ulusal Savunma Egitim Kurulusu,
14.12.1993 tarihinde kuruldu. Bu kurulus, yedek askerlerin gonulliluk esasina dayal egitimine
odaklanmisti.

Ben ilk kez 1994 yilinda Oulu'daki bir tahkimat kursunda egitmen olarak calistigimda MPK egitimine
katildim. O zamandan beri MPK faaliyetlerinde yer almaktayim ve buglne kadar da devam ettim.

Savunma Kuvvetleri'nin yedek asker egitimi benim icin 60 yasina geldigimde sona erdi. Ancak bundan
sonra da MPK faaliyetlerine katilmak mimkunddr.

2000'lerin basinda dunya guvenlik durumu sakindi ve hukimet ekonomik tasarruf tedbirleri uyguluyordu;
finansal kisitlamalar nedeniyle tazeleme egitimleri pek diuzenlenmiyordu. Guvenlik durumu da savunma
hazirliginin gelistirilmesi icin bir tehdit olusturmuyordu.

O donemde MPK, yedek askerlerin bilgilerini ve becerilerini gincellemesi ve pratik yapmasi icin egitimler
duzenledi. Bu, yedek askerleri glincel tutmak icin buytk bir destek oldu. Loncalar ve diger ulusal savunma
kuruluslari, MPK kurslarinda gonullt yedek asker egitim faaliyetlerini gerceklestirdi.
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(0) UZMAN GORUSU

Askeri hazirlik egitimi
programlarinin yani sira, hazirlik
egitimi (varautumiskoulutus) de
MPK'nin faaliyet programlarina
dahil edildi.

Hazirlik egitimi, toplumun acil
durumlarina odaklanir. Acil
durumlar dogal afetler, firtinalar
veya diger dogal felaketlerin yani
sira savas kosullarinin bir sonucu
olarak da ortaya cikabilir.
Hazirlik, toplumun isleyis sartlarini
glUvence altina almak ve sivil halka
g6z kulak olmak anlamina gelir.
Hazirhk egitiminde nafusun
tahliyesi, enerji ve gida temini,
saglik hizmetleri ile hastanelerin
surdurdlmesi ve diger gerekli
faaliyetler tatbik edilir.

Rusya'nin Ukrayna'ya saldirisi, bu
tar tedbirlerin ve hazirliklarin
gercekten gerekli oldugunu
kanitladi.

Pohjan Pioneerikilta ry'de MPK egitimi sicak bir sekilde karsilandi. Askeri sinifimizla ilgili engelleme, mayin
temizleme, tahkimat ve siginak yapimi, 6zel koruma kursu ve képrua insasi gibi farkh bolumleri MPK kursu
olarak gerceklestirdik.

Bu lonca, MPK bayragl altinda Kuzey Ostrobothnia, Kainuu ve Laponya'da 35 kopru insasi kursu
gerceklestirdi. Sinir Muhafaza Teskilati icin sinir bdlgesinde 9 koprd, ayrica cesitli belediyeler ve kdy
dernekleri icin de birkag¢ kdépru insa ettik.

Ben bizzat 33 kopru insasi kursuna katildim ve kurs yoneticisi veya egitmen olarak gorev yaptim.
Toplamda bu 32 yil boyunca yaklasik 200 MPK kursunda calistim.

Lonca faaliyetlerini ve MPK egitimini askeri bilgi ve becerilerimi korumak agisindan yararli buldum. Ulusal
ve uluslararasi duzeyde genis bir personel agi olusturmayi basardim. Bu buyuk bir sermayedir!
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AGLAR ESITLIK uYum HOS GELDINiz
Lonca etkinliklerinde ve Lonca faaliyetlerinde sivil Orgiitsel faaliyetler yeni Finlandiya'daki
egitimlerde vatansever, veya askeri ritbemiz ne tilkeye uyum saglamaya gocmenlere lonca ve MPK
savunma iradesine sahip olursa olsun hepimiz yardimci olur ve faaliyetlerini tavsiye
ve ayni dustincedeki esitiz. Bu, lonca kolaylastirir, dil seviyesini ediyorum.
arkadaslarla faaliyetlerinin belirgin gelistirir ve farkl milletler Ozellikle herkes hazirlik
karsilastyorsunuz. Bir ozelliklerinden biridir. arasinda dostluk iligkileri egitimlerine katilabilir.
amaci olan bir is kurar. Bu faaliyetlerde
yaptiginizi yeni vataniniz olan Faaliyetlerimize hos
hissediyorsunuz. toplumun bir parcasi geldiniz!

oldugunuzu
hissedersiniz.




Temmuz 2026 Jasenlehti| KANTAMA Nro 4/2026

ETKINLiKLER

ISKANDINAV ULKELERI
LONCA GUNLERI'NDE
ILK KEZ
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MVM ry, isve¢’in Eksjé kentinde uluslararasi is birligi
iligkileri kurdu.

MVM ry, 9-13 Haziran tarihleri arasinda iskandinav askeri
loncalarinin bulusmasi olan iskandinav Lonca Gunlerine
ilk kez katildi. isvec’in Eksj6 kentinde diizenlenen bu
etkinlik 40. yilddonimunu kutluyordu. MVM ry temsilciligi,
Genel MUdUr Shaho Jaff ve aktif lonca gonillist Tatjana
Jaff tarafindan gerceklestirildi.

Iskandinav lonca is birliginin kékleri
1940’'lara dayanmaktadir ve ilk bulusma
1948 yilinda Oslo’da gerceklesmistir.
Finlandiya buna 1965 yilinda
Fredrikstad’'da katiimis ve Finlandiya'da
duzenlenen ilk bulusma 1973 yilinda
Hameenlinna’da yapilmistir.

Bu etkinlik her iki yilda bir sirasiyla
Finlandiya, isve¢, Norve¢ ve Danimarka’da
dizenlenmektedir.

€6 BuBIZIMIK
KATILIMIMIZDI — AMA

KESINLIKLE SON
OLMAYACAK. 1”’

Geng loncamiz icin katilim; uzun bir gecmise sahip
kuruluslari tanimak, deneyim paylasiminda bulunmak ve
uluslararasi iliskiler kurmak adina énemli bir firsatti.

Ayni zamanda MVM ry'nin cok dilli faaliyetlerini ve
Finlandiya'daki gocmenleri gonalli guvenlik calismalarina
katilmaya davet etme yontemini sunduk.

BES GUNLUK COK YONLU PROGRAM

Program torenleri, uzman sunumlarini, ziyaretleri ve
eylem gosterilerini iceriyordu.

Acilis guntinde, tarihi ahsap kent Eksjo’de bir gecit toreni
ve celenk koyma téreni duzenlendi.

Katilimailar ayrica isve¢ Mayin ve Mihimmat imha
Uzmanlik Merkezi SWEDEC'in faaliyetlerini de tanidilar.

Skillingaryd egitim bolgesinde, JAS 39 Gripen savas ucaginin
ucus gosterisini izlediler ve temizleme faaliyetleri ile Ev
Muhafizlar (kodinturvajoukot) calismalari hakkinda bilgi
aldilar.

Ranneslatt'te bilgi toplama, bot baglama ve képru
ekipmanlari gibi askeri muhendislik faaliyetleri sunuldu.
Ayrica programda iskandinav aticilik yarismasi ve kutlama
yemegi yer aldi.

Bu bulusmanin geleneklerinden biri, her zaman bir
sonraki ev sahibi Ulkeye devredilen iskandinav Kilicrdir.

Bu 40. kutlama bulusmasinin onuruna 6zel bir madalya da
tasarlandi.

"Bu gezi, genc bir loncanin da iskandinav is birliginde yeri
oldugu yonundeki anlayisimizi guc¢lendirdi. Bu bizim ilk
katihmimizdi — ama kesinlikle son olmayacak”

QR kodunu tarayarak
veya mvmry.fi internet
sitemizi ziyaret ederek
gezi atmosferini
videodan
izleyebilirsiniz!
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@KADINLARIN SESI
OGRENME,

GUVEN VE
TOPLULUK

Finlandiya'da uzun siiredir yasayan biri bile, kendi
toplumu, hazirlik ve giivenlik hakkinda hala
agrenilecek cok sey oldugunu anlayabilir. Homa
Valizadeh, aksaklik ve kriz durumlarinda nasil
hareket edecegini ve ailesine nasil géz kulak olacagini
daha iyi anlamak icin MVM ry faaliyetleriyle
ilgilenmeye baslad. Egitimlerin yani sira
dgrenebilecegi, soru sorabilecegi ve yardim
edebilecegi bir topluluk buldu. Simdi Homa bir sonraki
adimi atiyor ve MVM ry'de is denemesi (tyokokeilu)
stirecine basliyor.

HOMA'NIN HIiKAYESi: KORKUDAN EYLEME
VE GUVENE

MVM ry'yi duydugumda hemen ilgimi ¢ekti. Bu kurulus
aracligyla gunlik yasamda gercekten faydali egitimler
bulunabilecegini fark ettim. Bir anne olarak, uzun sureli elektrik
kesintilerinde veya diger aksaklik durumlarinda nasil
davranmam gerektigini bilmek istiyorum.

Ornegin, bircok konutta sivil savunma siginagi (vaestonsuoja)
oldugunu bilmiyordum. Egitimler sayesinde artik daha fazla
bilgiye sahibim ve kendimi daha guivende hissediyorum.

MVM'nin cok dilli calismasi benim icin dnemli. Konular
kendi dilinizde veya bildiginiz bir dilde net bir sekilde
aciklandiginda 6grenmek kolaylasiyor ve soru sorma
cekincesi azaliyor.

Kurslar givenli glinltik yasam icin beceriler kazandiriyor,
dzguveni artirtyor ve zor durumlarda sakin kalmaya
yardimci oluyor. Ayni zamanda ¢ok dilli faaliyetler Fince
6grenmeyi de destekliyor; ctinkd bu alanin 6nemli
kavramlari ve kelimeleri kademeli olarak Fince olarak da
tanidik hale geliyor.

Ancak en 6nemli seylerden biri topluluk
duygusu oldu. Yeni arkadaslar edindim ve
grubun bir parcasi oldugumu hissettim.
Kendimi gelistirmek ve yararl olmak
istiyorum. Anne veya baba kendini glivende
hissettiginde, cocuk da kendini glivende
hisseder.

GEL VE FAALIYETLERE KATIL!

Siz de yeni beceriler 6grenmek, giiven
kazanmak ve kimsenin yalniz birakilmadigi
bir topluluk bulmak ister misiniz? Kisisel
durumunuz ve ge¢misiniz ne olursa olsun
MVM ry fadliyetlerine katilabilirsiniz.

MVM RY UYESI OL —'SEN-ONEMLISIN!

Katilim bilgilerini derginin son
sayfasinda bulabilirsiniz.

Yaklagsik on yidir Finlandiyada yasyyorum. MVM ry
araciligryla ne kadar ¢ok yeni sey ogrendigime yine de
sastrdvm. Benim igin en 6nemli seylerden bir
topluluk/birliktelik duygusuydu. Birlikte tyi bir 15 yapmak
harika.
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Oniine Gegin

Yazin pek ¢ok insan bégurtlen/mantar toplamak ve gezintiye
cikmak icin dogaya gider. Tanidik bir ormanda bile yolunuzu

ORMANA GUVENLI GIDIS ¥

Ormana Giivenli Gidis: Biraz Onlemle Tehlikeli Durumlarin

kaybedip kaybolabilirsiniz ve sicaklik yetilerinizi azaltabilir.

konusunda asiri 6zglven olusturabilir.

onceden planlayin.

( .
DENEYIM KAYBOLMAYI ENGELLEMEZ

Polise gore, bogurtlen toplarken kaybolanlar
genellikle dogada tecrtbeli kisilerdir. Ancak uzun
sureli deneyim, yén bulma becerileri ve yetenekler

e Her zaman yakin birine nereye gittiginizi ve ne
zaman dénmeyi planladiginizi sdyleyin.
e Hava durumunu kontrol edin ve rotanizi

Nro 4/2026

A

BELIRGIN VE GORUNUR
SEKILDE GIiYININ

e En azindan parlak renkli bir giysi (6rnegin
ceket, yelek veya sapka) secin. Koyu renkli
giysiler cevreyle karisir, ancak parlak renk
kurtarma sirasinda bulunmanizi
hizlandirir.

e Saglam ayakkabilar kullanin ve uzun kollu
giysiler ile uzun pantolonlarla cildinizi
koruyun. Yaninizda yagmurluk veya
ruzgarhk bulundurun.

YANINIZDA EN AZINDAN SU
ESYALARI BULUNDURUN:

(powerbank / yedek batarya)
Su ve biraz azik/yiyecek
Kendi kisisel gerekli ilaglariniz

El feneri ve kicuk ilk yardim Kiti
Hava kosullarina uygun giysi

Unutmayin: Yalnizca cep telefonuna
guvenmeyin; ¢iinku sebeke her yerde
\gekmeyebilir ve sariji bitebilir.

o Sarj edilmis cep telefonu ve harici sarj cihaz

Kagit harita (veya cevrimdisi harita) ve pusula

y,
@

(

4

YAKINLARINIZI DA DUSUNUN

Dogaya ¢ikmadan dnce bu talimatlari
genc veya yasli yakinlarinizla gézden
gecirin.

Gitmeden 6nce kugiik bir hatirlatma,
tehlikeli durumlarin é6nuine gecebilir.

.

YOLUNUZU KAYBEDERSENIZ -

Durun ve sakinlesin. Amagsizca yuriimeye
devam etmeyin.

SOYLE DAVRANIN:

Durun ve sakinlesin. Rastgele dolagmay!
surdUrmeyin.

Konumunuzu haritada veya cep telefonunda
kontrol edin.

Yalnizca rotadan tamamen emin oldugunuzda
geriye dénun.

GUcunuzl ve bataryanizi korumak icin gérinur
ve sakin bir yerde bekleyin.

Guvenli bir sekilde ¢ikamiyorsaniz veya yardima
ihtiyaciniz varsa 112'yi arayin.

AT

yaratir.

Dulzenli su igin,
sicak saatlerind

DOGAYA CESARETLE CIKIN - AMA
HAZIRLIKSIZ DEGIL.

karisirsa veya b

SICAKLIK HAKKINDA KISA HATIRLATMA g”’“

Sicak dalgalari her yil, 6zellikle yashlar icin isi stresi

AN
PV

basinizi ginesten koruyun ve gindn en
e agir fiziksel aktivitelerden kaginin.

Bas donmesi, bas agrisi, mide bulantisi, asiri yorgunluk
ve kafa karisikhg i1si stresinin belirtisi olabilir.

Serin bir yere gecin, dinlenin ve su icin. Birinin kafasi

ilinci azalirsa 112'yi arayin.

J
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HIKAYE

»

BIR RUYAYA, CESARETE VE
SINIRLARI ASMAYA DAIR BIR

GENCLERIN SESi

7 oa o Alisa’'nin deneyimlerini dinledigimizde, bunun siradan bir hizmet hikayesi

4
5

ASKERLIK HiZMETi, SiviL
HAYATTA EDINILEMEYECEK
BIRGOK DENEYIM
KAZANDIRIR.

edecegiz.

Sizi gonulltu askerlik hizmetine basvurmaya tesvik
eden sey neydi?

Askerlik hizmeti ¢ocuklugumdan beri hayalimdi.
Anaokulu ¢agindayken bile abimin Gniformasini dener,
kendimi asker olarak ¢izdigim resimler yapardim.
Finlandiya'ya gelip  egitimimi  tamamladigimda,
bagimsizhgini  savunmak istedigim Ulkenin burasi
olduguna karar verdim. Burada kendimi glvende
hissediyorum ve ortak guvenlige katkida bulunmak
istiyorum. Meslek okulundan sonra kadinlar icin
gonullu askerlik hizmetine basvurdum.

Askerlik c¢agrisindan (kutsunnat) o6nce, MPK'nin
“Kadinlar icin Temel Askeri Beceriler” kursuna katildim.
Orada askerligin neleri gerektirdigini pratik olarak
goérdim ve bu da kararimi daha da pekistirdi.

Bazi akrabalarimdan olumsuz tepkiler alsam da,
annemden ve dedemden 6nemli bir hayir duasi aldim.
Askerlik gdrevime 2025 yazinda Kuzey Karelya Sinir
Muhafizlari'nda bagladim.

Askerlik nasildi?

Baslangicta cok zor ve korku doluydu. Gruba uyum
saglayabilecek miyim, dogdugum Uulkeye hain gdézuyle
bakilir miyim ve digerleri benim ge¢misime nasil
yaklasir diye dustiniyordum. Baslangicta
dislanmaktan korktugum icin asker arkadaslarima
gecmisimden bahsetmedim.  Geceleri uyanip
kararimdan stphe duyuyordum.

Ancak buraya neden geldigimi hatirladigimda zihnim
sakinlesti. Isimi yapmaya odaklandim. Acemi egitimi
(alokaskausi) suresince buyuk bir fiziksel baski vardi ve
baslangicta fiziksel olarak digerlerinin gerisindeydim,
ancak ac  ve yorgunluk yerine hedeflerime
odaklanmaya karar verdim.

Sinir Muhafizlari'nda disiplin ¢ok katiydr ve ayrintilarin
pekistirilmesi isleri dizenli kihyordu. Bu faaliyete o
kadar hevesliydim ki yemin téreni icin kafami bile
kazittim!

En glzel anim, llomantsi'deki 20 kilometreyi asan sinir
yurdyUsUydd. Yurdylsten sonra bereye altin aylyi
takabildigimizde, o his tarifsiz ve harikaydi.

olmadigini hizlica anladik.

Alisa 10 yasinda Finlandiya'ya geldi. Cocuklugundan beri onunla olan bir
riiya, Finlandiya'yl savunma karari, kendi ge¢cmisi hakkindaki siipheleri ve
Kuzey Karelya Sinir Muhafizlari'ndan Yedek Subay Okulu'na uzanan basari
yolu, ilham verici ve olaganiistii bir hikaye olusturuyor.

Bu sayida onun hikayesinin ilk béliimiinii yayinliyoruz. Gelecek ay MVM ry'nin
sosyal medya kanallarinda daha kapsamli bir video réportajla devam

Askerlik hizmeti size ne kazandirdi?

Duygularimin farkina varmayi 6grendim, ruhsal olarak
bayiddium ve fiziksel olarak gelistim. Konfor alanimdan
¢iktim ve kendi sinirlarimi zorladim.

Buglin ¢ok daha iyiyim ve kucguk zorluklar artik beni

hayal  kirikigina  ugratmiyor.  Olgunlastim. Ve
hepsinden iyisi, sayisiz arkadas ve harika anilar
edindim.

Hizmet siresince dayanisma (birlik) ruhunu nasil
gordiinuz?

Orduda herkes ayni ¢izgidedir. Go¢men kokenli birinin
Finlandiya'yl savunmaya gitmesi gercekten ¢ok iyi bir
gozle karsilaniyor.

Olumsuz durumlar ortaya c¢ktiginda,
personel hizla yardim ve destek sagliyor.

muvazzaf

Gelecekte ne yapmak istersiniz?

Gelecekte Savunma Kuvvetleri icin ¢alismak isterim - belki
sivil bir pozisyonda.

Gégmen ge¢cmisi olan ve
askerligi distiinen
genclere tavsiyeniz
nedir?

Yeterli dUzeyde Fince
bilmek énemlidir ve
ingilizce becerisine sahip
olmak da iyi bir avantajdir.
Korkmayin - tutumunuz
belirleyicidir!

Askerlik hizmeti harika
deneyimler sunar,
topluma ve Fin zihniyetine
uyum saglamaya yardimci
olur.

Alisa Rautiainen

Nro 4/2026
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SAHTE POLIS
ARTIK GORUNT

ARAMALARDA DA
ORTAYA CIKABILI

Dolandiricilik ydntemleri hizla sekil degistiriyor. Eskidée ahte
polis insanlara genellikle cep telefonu Uzerinden yaklasirdi,
ancak simdi suclular Google Meet gibi gdérintult arama
hizmetlerini de kullaniyor. Arayan kisinin kendisini Finlandiya
polisi olarak tanittig birkag vaka polise bildirildi. Aramalar
Ozellikle Finlandiya'da yasayan gé¢menleri hedef almaktadir.

Goruntult yayin durumu inandirici gosterebilir. Arayan kisi
resmi gériinebilir, Fince veya ingilizce konusabilir ve ciddi bir
konuyla ilgilendigini iddia edebilir. Ancak asil amag, aranan
kisinin aceleyle, durumun getirdigi belirsizlik ve korku baskisi
altinda harekete gecmesini saglamaktir.

Dolandirici, aranan kisinin banka hesabinin dondurulacagini
veya tutuklanma/sinir disi edilme tehlikesiyle karsi karsiya
oldugunu iddia edebilir. Ayni zamanda kameraya banka karti,
pasaport, kimlik karti veya baska bir belge gdstermenizi
isteyebilir. Amac, para ¢calmak veya kimlik hirsizhg yapmak igin
kullanilabilecek bilgileri toplamaktir.

DOLANDIRICI BASKA BIiR YETKILi OLARAK DA ORTAYA
CIKABILIR

Suclu; banka temsilcisi, Gd¢menlik Dairesi
(Maahanmuuttovirasto), Vergi Dairesi (Verohallinto) veya baska
bir glivenilir taraf olarak da gértinebilir. iletisim gérantali
arama, normal arama, kisa mesaj (SMS), e-posta veya
mesajlasma uygulamalari aracihgiyla olabilir.

Dolandiriciik mesaji Suomi.fi, OmaVero veya OmaKanta gibi
hizmetlerden gelmis gibi gérunebilir. Ancak mesajdaki baglanti,
suclularin olusturdugu sahte bir sayfaya yonlendirebilir.
Hizmetlere mesajdaki baglanti Uzerinden degil, her zaman
resmi web sitesi veya uygulama Uzerinden giris yapmak en

iyisidir. '

GERCEK BiR YETKILI SiZE KONUYU
INCELEME FIRSATI VERIR.

\

'DOLANDIRICI iSE DURUP
DUSUNMENIZi ENGELLEMEYE
GALISIR.

SUPHELI BiR ARAMA
ALIRSANIZ

Polisin, bankanin veya baska bir
resmi yetkilinin sizden géruntula
aramada veya mesajla sunlari talep
etmeyecegini unutmayin:

e Kimlik veya internet bankaciligi
sifrelerinin teslim edilmesi

e Banka karti veya kimlik kartinin
kameraya gosterilmesi

e Sifrelerin veya kodlarin séylenmesi

e Sozde “guvenli” bir hesaba para
transfer edilmesi

e Tehditler nedeniyle hizli hareket
edilmesi

Aramayi sonlandirin. Bilgi vermeyin
ve mesajdaki baglantiyl agmayin.
Konuyu resmi yetkili veya bankanin
iletisim bilgilerini kullanarak
kendiniz kontrol edin.

DAHA ONCE BILGI
VERDIYSENIiZ

e internet bankaciligi bilgilerinizi
verdiyseniz, banka karti bilgilerinizi
gosterdiyseniz veya para transfer
ettiyseniz derhal bankanizla
iletisime gecin. Banka havaleyi
durdurmaya calisabilir ve risk
altindaki kartlari veya hesaplari
bloke edebilir.

e Ardindan polise su¢ duyurusunda
bulunun.

e Ozellikle Finlandiya yetkililerinin
calisma yontemlerine henltz tam
olarak aliskin olmayan yakinlarinizi
da bu uyaridan haberdar edin.

Bu metin, polisin 25.06.2026 tarihinde yayinladigi
duyuruya ve polisin ve Gé¢menlik Dairesi'nin diger
dolandiricilik uyarilarina dayanilarak hazirlanmistir.

Nro 4/2026
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GUVENLIK
sOzLUGU

L1

ONEMLI KELIMELERDE UZMANLASIN

g "\
Varautuminen Olasi aksakliklar ve krizler icin
Hazirhikh olma onceden hazirlik yapma.

g . . .
\/ ESIM. Kotivara on osa arjen varautumista.

-
Hairiotilanne
Aksaklik durumu

/ ESIM. Pitkd séhkékatko on hdiriétilanne.

Poikkeusolot Ozel tedbirler gerektiren ¢ok ciddi
Olaganiisti hal toplumsal durum.

S ESIM. Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.
-

/ .
Kotivara
Ev stoku

\/’ ESIM. Kotivaraa pitdisi olla véhintddn 72 tunniksi. )

~
insanlari tehlikeli maddelerden veya
silahlarin etkilerinden koruyan yer .

L f ESIM. Véestonsuoja voi sijaita talon kellarissa.

e
Viranomainen
Yetkili makam

/ ESIM. Hairiotilanteessa seuraa viranomaisten ohje/ta

Hatanumero Acil durumlarda hemen aranan 112
Acil numara numarasi.

/ ESIM. Soita hdtdnumeroon, jos joku on vaarassa./

Normal glinlik yasamin veya bir

hizmetin olagan sekilde islemedigi
durum.

/

Acil durumlar icin evde bulundurulan

gida, su ve temel ihtiyac malzemeleri .

s

Vdesténsuoja
Sivil savunma
siginagi

Polis veya kurtarma hizmetleri gibi kamu

gorevi yuruten kurum / yetkili merci.

g )

Bireyin calisma, karar verme ve
kendine bakabilme yetenegi .

Toimintakyky
Calisma
kapasitesi

g
/ ESIM. Riittava lepo auttaa sdilyttdmddn toimintakyvyn

PalovarOItln Yangin durumunda sesle uyari
Duman dedektodrii veren zorunlu cihaz .

/ ESIM. Palovaroittimen toiminta pitdd tarkistaa.
N

s

Sammutuspeite

Yangin Kuguk yanginlari séndirmek icin

battaniyesi kullanilan yanmaz 6rtu .

(

\

Guvenlik herkesin
isidir - katilin!

Uye olarak sadece faaliyetlere
katilmakla kalmaz; 6grenebilir,
katilabilir ve baskalariyla
birlikte daha guvenli bir
Finlandiya insa edebilirsin.

Uyelik bagvurusunu QR kodunu
takip ederek doldur.

Daha fazla bilgi:
toimisto@mvmry.fi
www.mvmry.fi

e 00 200

[

)
l ESIM. Sommutuspeite sopii kattilapalon sammuttamiseen.

Kantama dergisi, Milli Savunma Yardim
Vakfi ve Milli Savunma Dernekleri
Vakfi'nin destegiyle hazirlanmaktadir.

Maanpuolustuksen
kannatussaatio
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	Lonca faaliyetleri yalnızca askerlik hizmetini tamamlamış veya ulusal savunmada uzun bir geçmişe sahip kişiler için değildir. Aksine, Finlandiya'ya göç edenlerin de yeni beceriler öğrenmesi, dillerini geliştirmesi, arkadaşlar edinmesi ve toplumun bir parçası gibi hissetmesi için fırsat sağlayabilir. Seppo Suhonen, lonca ve MPK faaliyetlerinin otuz yılı aşkın süredir kendisi için ne anlama geldiğini açıklıyor.
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	en Oulu şehrinden Seppo Suhonen. Askerlik hizmetimi 1968-1969 yıllarında Kymi'de KYMPIONP'de ve Hamina'daki RUK 129 Polar kursunda tamamladım. Yani eğitimim itibarıyla askeri mühendisim (istihkamcı / pioneeri). Sivil hayattaki mesleğim ise inşaat mühendisliğidir.
	Genellikle inşaat alanında eğitimi olan tüm yedek askerler istihkam sınıfında görev yapar. Lonca faaliyetleriyle ilk karşılaşmam RUK'taydı; İstihkam Subayları Derneği gelip lonca hakkında bilgi vermişti. 1988 yılında Oulu'daki Pohjan Pioneerikilta ry'ye katıldığımda gerçek lonca faaliyetleriyle yakından tanıştım. 1986-1988 yılları arasında Savunma Kuvvetleri'nin tazeleme eğitimlerinde lonca üyeleriyle tanışmış ve loncaya katılmayı gerekli görmüştüm. Seksenli yıllardaki lonca faaliyetleri çeşitli geleneksel etkinliklerden oluşuyordu; çünkü loncaların kurucuları ve üyeleri savaşlarımızın saygıdeğer gazileriydi.
	Başlangıçta MPK ry olan ve daha sonra kamu tüzel kişiliğine dönüşen Ulusal Savunma Eğitim Kuruluşu, 14.12.1993 tarihinde kuruldu. Bu kuruluş, yedek askerlerin gönüllülük esasına dayalı eğitimine odaklanmıştı. Ben ilk kez 1994 yılında Oulu'daki bir tahkimat kursunda eğitmen olarak çalıştığımda MPK eğitimine katıldım. O zamandan beri MPK faaliyetlerinde yer almaktayım ve bugüne kadar da devam ettim. Savunma Kuvvetleri'nin yedek asker eğitimi benim için 60 yaşına geldiğimde sona erdi. Ancak bundan sonra da MPK faaliyetlerine katılmak mümkündür. 2000'lerin başında dünya güvenlik durumu sakindi ve hükümet ekonomik tasarruf tedbirleri uyguluyordu; finansal kısıtlamalar nedeniyle tazeleme eğitimleri pek düzenlenmiyordu. Güvenlik durumu da savunma hazırlığının geliştirilmesi için bir tehdit oluşturmuyordu. O dönemde MPK, yedek askerlerin bilgilerini ve becerilerini güncellemesi ve pratik yapması için eğitimler düzenledi. Bu, yedek askerleri güncel tutmak için büyük bir destek oldu. Loncalar ve diğer ulusal savunma kuruluşları, MPK kurslarında gönüllü yedek asker eğitim faaliyetlerini gerçekleştirdi.
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	AĞLAR
	Lonca etkinliklerinde ve eğitimlerde vatansever, savunma iradesine sahip ve aynı düşüncedeki arkadaşlarla karşılaşıyorsunuz. Bir amacı olan bir iş yaptığınızı hissediyorsunuz.

	EŞİTLİK
	Lonca faaliyetlerinde sivil veya askeri rütbemiz ne olursa olsun hepimiz eşitiz. Bu, lonca faaliyetlerinin belirgin özelliklerinden biridir.

	UYUM
	Örgütsel faaliyetler yeni ülkeye uyum sağlamaya yardımcı olur ve kolaylaştırır, dil seviyesini geliştirir ve farklı milletler arasında dostluk ilişkileri kurar. Bu faaliyetlerde yeni vatanınız olan toplumun bir parçası olduğunuzu hissedersiniz.

	HOŞ GELDİNİZ
	Finlandiya'daki göçmenlere lonca ve MPK faaliyetlerini tavsiye ediyorum. Özellikle herkes hazırlık eğitimlerine katılabilir.
	Faaliyetlerimize hoş geldiniz!
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	Daha fazla bilgi:  toimisto@mvmry.fi  www.mvmry.fi

	ESIM.
	Kotivara on osa arjen varautumista.

	ESIM.
	Pitkä sähkökatko on häiriötilanne.

	ESIM.
	Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.

	ESIM.
	ESIM.



	Güvenlik herkesin işidir – katılın!
	Väestönsuoja voi sijaita talon kellarissa.
	ESIM.
	ESIM.
	ESIM.
	ESIM.
	ESIM.


