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На
відпочинку
чи вдома?
 Гість чи частина
суспільства?

Гільдія —
більше, ніж
організація.

Безпечно до лісу:
що важливо
пам’ятати.

Історія про мрію,
сміливість і
подолання власних
меж.
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У відпустці, у гостях чи вдома?У відпустці, у гостях чи вдома?У відпустці, у гостях чи вдома?У відпустці, у гостях чи вдома?

Якщо ви у відпустці — насолоджуйтеся нею сповна.

Якщо ви гість — поважайте країну, яка вас прийняла.

Але якщо Фінляндія — ваш дім, будуйте його. Добре виконуйте свою роботу.
Сплачуйте податки. Дотримуйтеся спільних правил. Беріть участь у
волонтерській діяльності. Дбайте про своє оточення. Долучайтеся до
зміцнення безпеки та стійкості суспільства до криз.

Літо — це пора відпусток. Сотні тисяч людей подорожують світом, відкривають
для себе нові місця та насолоджуються заслуженим відпочинком. Завдання
туриста просте: відпочивати, отримувати задоволення та збирати приємні
спогади. Мало хто під час відпустки замислюється над податковою системою
країни, її безпекою чи майбутнім. Та й не потрібно.

 Гість перебуває дещо в іншому становищі. Він приїжджає до країни навчатися,
працювати або відвідати близьких. Найважливіший обов'язок гостя — поважати
країну, яка його прийняла: її закони, культуру та людей. Гість усвідомлює, що
перебуває тут тимчасово.

Але що відбувається тоді, коли країна перестає бути місцем відвідин, а стає твоїм
домом?

Тоді змінюється погляд на речі. Дім будується не лише тим, що ти в ньому живеш,
а й тим, що береш участь у його розбудові. Дім означає відповідальність.
Відповідальність за свою працю, сплату податків, дотримання спільних правил,
турботу про ближніх і, насамперед, за зміцнення спільної безпеки.

Безпека Фінляндії створюється не лише завдяки роботі державних органів. Вона
формується вчинками кожної людини, яка тут живе. Тим, що ми дбаємо одне про
одного, беремо участь у житті суспільства, допомагаємо та готові нести
відповідальність за нашу спільну державу. Загальна безпека — це справа
кожного з нас.

 Тому хочу поставити кожному читачеві одне запитання.

Shaho JaffShaho JaffShaho JaffShaho Jaff
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Погляньте на себе в дзеркало й запитайте:
я тут у відпустці, у гостях чи вдома?

Дім — це не просто місце, де ми
живемо.

 Дім — це місце, за майбутнє
якого ми відчуваємо

відповідальність.



ГОЛОВНА СТАТТЯ 

Було надзвичайно приємно спостерігати за
першими кроками діяльності MVM.
Організація дуже швидко розвивалася та
впевнено рухалася вперед. Визначені гільдією
пріоритетні напрями роботи, зокрема у сфері
готовності до надзвичайних ситуацій і навчання,
виявилися вдалими. Співпраця у сфері навчання
швидко налагодилася, зокрема з організаціями
цивільного захисту (VSS) та Асоціацією
добровільної підготовки з національної оборони
Фінляндії (MPK).

MVM також знайшла партнерів серед інших
оборонних гільдій, до чого MPKL заохочує всі
свої організації-члени.

Партнери зрозуміли, що громадяни з
міграційним досвідом уже мають знання,
навички та значний потенціал, якими
володіють члени MVM. Суспільне значення
цього очевидне: ніхто не повинен залишатися
осторонь.

У гільдії також усвідомили, що необхідно
готувати власних відданих інструкторів,
яким потрібно надати реальну можливість і
необхідні знання, щоб вони могли навчати
інших членів гільдії.

Водночас не можна забувати й про звичайних
членів організації. Не всі є інструкторами, тому
дуже важливо, щоб MVM надавала всім своїм
членам знання про підготовку до
надзвичайних ситуацій та національну
оборону. Саме так кожен залишається
залученим і краще розуміє різні складові
комплексної безпеки суспільства.
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Що таке

MVM — справжня гільдія

Арі Пакарінен, виконавчий директор Асоціації
оборонних гільдій Фінляндії (MPKL ry)
Асоціацію з питань готовності до
надзвичайних ситуацій та оборони для
іммігрантів (MVM ry) було прийнято до складу
Асоціації оборонних гільдій Фінляндії (MPKL ry)
у грудні 2025 року. За характером своєї
діяльності MVM добре вписується до родини
інших гільдій-членів.
Щоб зрозуміти, що таке оборонна гільдія,
варто пояснити це поняття та коротко згадати
історію MPKL.

Якщо поставити це запитання штучному інтелекту, він
за кілька секунд узагальнить основне: оборонна гільдія
— це добровільна громадська організація у сфері
національної оборони, яка зміцнює готовність
громадян захищати країну, поширює знання про
оборону та зберігає військові традиції. Гільдії
об’єднують як резервістів, так і інших громадян, які
цікавляться питаннями національної оборони.

Діяльність гільдій є різноманітною та дає можливість
легко долучитися до збереження традицій різних родів
військ, військових частин або видів Збройних сил. Саме
гільдії військових частин відіграли ключову роль у
створенні Союзу в 1963 році. Союз був заснований за
пропозицією та під керівництвом тодішнього
командувача Сил оборони Фінляндії генерала Сімеліуса,
оскільки діяльність гільдій вважалася важливим
чинником зміцнення громадської згуртованості.

Після створення Союзу діяльність гільдій значно
розширилася. Вона охопила не лише збереження
традицій, а й розвиток знань, навичок та інших
напрямів добровільної оборонної діяльності. Для своїх
членів гільдії організовують навчання та різноманітні
заходи: лекції, екскурсії, ознайомчі візити, а також
інформують про актуальні події. Під час навчання вони,
зокрема, спираються на курси Асоціації добровільної
підготовки з національної оборони Фінляндії (MPK).

Гільдії, зокрема й MVM, сприяють формуванню почуття
спільності серед своїх членів. Вони є місцем для
налагодження контактів, взаємної підтримки та
об’єднують людей, яких цікавлять питання національної
безпеки й оборони. 

MVM Є ОДНІЄЮ З
ВАЖЛИВИХ ЛАНОК У

ЛАНЦЮЗІ ОБОРОННИХ
ГІЛЬДІЙ ФІНЛЯНДІЇ!

ГІЛЬДІЯ?
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Seppo Suhonen
Член гільдії з Оулу, головний

редактор журналу Hakku,
військовий камергер

Діяльність гільдій призначена не лише для тих, хто пройшов
строкову військову службу або має багаторічний досвід у сфері
оборони. Вона також може стати можливістю для людей, які
переїхали до Фінляндії, здобути нові навички, покращити знання
фінської мови, знайти друзів і відчути себе частиною
суспільства. Сеппо Сухонен розповідає, що для нього означали
діяльність гільдій та навчання в MPK протягом понад тридцяти
років.

ПОГЛЯД ЕКСПЕРТА 

Чому мене зацікавила
діяльність гільдій та
навчання в MPK

М ене звати Сеппо Сухонен, я з міста Оулу.
Строкову військову службу я проходив у 1968–1969
роках у Коріа, у саперних військах, а також закінчив
курс Школи офіцерів резерву 129 (RUK) «Polar» у
Гаміні. За військовою спеціальністю я сапер.

У цивільному житті моя професія — інженер-будівельник. Зазвичай усі резервісти з будівельною освітою проходять службу саме в
інженерних військах.

Вперше про діяльність гільдій я почув ще під час навчання в Школі офіцерів резерву, коли представники Об’єднання офіцерів
інженерних військ провели інформаційну зустріч. Ближче ж я познайомився з діяльністю гільдій у 1988 році, коли вступив до
Північної гільдії військових інженерів (Pohjan Pioneerikilta ry) в Оулу.

З її членами я був знайомий ще з 1986–1988 років, коли ми зустрічалися на навчальних зборах Сил оборони Фінляндії. Тому
вирішив приєднатися до гільдії.

У 1980-х роках діяльність гільдій була насамперед спрямована на збереження військових традицій, адже серед їхніх засновників і
членів були шановані ветерани воєн Фінляндії.
Асоціація з добровільної підготовки національної оборони Фінляндії (MPK), спочатку зареєстрована як громадська організація, а
згодом — як публічно-правова організація, була заснована 14 грудня 1993 року. Її головною метою стало добровільне навчання
резервістів. Вперше я взяв участь у навчанні MPK у 1994 році, коли працював інструктором на курсі з фортифікації в Оулу. Відтоді я
безперервно беру участь у діяльності MPK і продовжую це робити сьогодні. Моя участь у підготовці резервістів у Силах оборони
завершилася після досягнення 60-річного віку. Проте в діяльності MPK можна брати участь і після цього. На початку 2000-х років
міжнародна безпекова ситуація була відносно спокійною, а державні фінанси обмеженими. Через економію коштів навчальні
збори резервістів майже не проводилися, оскільки не існувало серйозних загроз, які вимагали б підвищення оборонної
готовності. Саме тоді MPK почала організовувати навчання, яке дозволяло резервістам підтримувати й оновлювати свої знання та
практичні навички. Це стало надзвичайно важливою підтримкою для збереження їхньої підготовки. Гільдії та інші оборонні
організації проводили добровільне навчання резервістів у межах курсів MPK.
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ПОГЛЯД ЕКСПЕРТА 

Згодом до програм MPK, окрім військової
підготовки, було включено курси з
готовності до надзвичайних ситуацій.
Таке навчання готує людей до дій у
кризових умовах. Надзвичайні ситуації
можуть виникнути через стихійні лиха,
сильні буревії, інші природні катастрофи
або воєнні дії. Підготовка означає
забезпечення здатності суспільства
функціонувати та піклуватися про
цивільне населення навіть у найважчих
умовах. Під час навчання
відпрацьовуються евакуація населення,
забезпечення енергопостачання та
продовольства, підтримання системи
охорони здоров’я, а також багато інших
важливих функцій.

Війна, розпочата Росією проти України,
наочно показала, наскільки необхідними
є такі знання.

У гільдії Pohjan Pioneerikilta ry діяльність MPK була сприйнята з великим ентузіазмом. Ми організовували курси, присвячені
різним напрямам інженерних військ: встановленню інженерних загороджень, розмінуванню, фортифікаційним роботам,
будівництву укриттів, спеціалізованим курсам із захисту, будівництву мостів. Під егідою MPK наша гільдія провела 35 курсів із
будівництва мостів у Північній Остроботнії, Кайнуу та Лапландії. Ми також побудували 9 мостів для Прикордонної служби
Фінляндії в прикордонній зоні, а також мости для муніципалітетів і кількох сільських громад. Особисто я брав участь у 33 курсах
із будівництва мостів, працюючи керівником курсів або інструктором. Загалом за останні 32 роки я працював майже на 200
курсах MPK. Для мене участь у діяльності гільдії та MPK стала чудовим способом підтримувати свої знання й навички резервіста.
Завдяки цьому мені вдалося створити широку мережу знайомств як у Фінляндії, так і за її межами. І це справді велике багатство.

НОВІ ЗВ’ЯЗКИ РІВНІСТЬ ІНТЕГРАЦІЯ
ЛАСКАВО
ПРОСИМО

На заходах і навчаннях
гільдій зустрічаєш
людей, для яких
важливі країна,

безпека та спільна
справа. Виникає
відчуття, що твоя
участь має сенс.

У діяльності гільдій усі
рівні — незалежно від

громадянського статусу
чи військового звання.
Це одна з її важливих

особливостей.

Громадська діяльність
допомагає

адаптуватися,
розвивати мову та

будувати зв’язки між
людьми різних

національностей.
Завдяки їй людина

відчуває себе частиною
суспільства своєї нової

країни.

Я рекомендую людям,
які переїхали до

Фінляндії, діяльність
гільдій і МРК. 

Ласкаво просимо до
нас!



ПОДІЇ

Це була наша першаЦе була наша перша

участь, але точно неучасть, але точно не
остання.остання.

Це була наша перша
участь, але точно не

остання.
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ПОДІЇ ВПЕРШЕ НАПОДІЇ ВПЕРШЕ НА
ДНЯХ ПІВНІЧНИХДНЯХ ПІВНІЧНИХ
ГІЛЬДІЙГІЛЬДІЙ

ПОДІЇ ВПЕРШЕ НА
ДНЯХ ПІВНІЧНИХ
ГІЛЬДІЙ НАСИЧЕНА П’ЯТИДЕННА ПРОГРАМАНАСИЧЕНА П’ЯТИДЕННА ПРОГРАМАНАСИЧЕНА П’ЯТИДЕННА ПРОГРАМА

MVM ry налагоджує міжнародну співпрацю в
шведському місті Ексше.
З 9 по 13 червня MVM ry вперше взяла участь у Днях
північних гільдій — спільній зустрічі військових
гільдій країн Північної Європи. Захід, що відбувся у
шведському місті Ексше (Eksjö), проводився вже 40-й
раз. MVM ry представляли виконавчий директор
Шахо Джафф та активна волонтерка гільдії
Тетяна Джафф.

Історія співпраці між північними
військовими гільдіями бере початок ще у
1940-х роках, а перша зустріч відбулася в
Осло у 1948 році. Фінляндія приєдналася

до цієї співпраці у 1965 році під час
зустрічі у Фредрікстаді, а перший захід у
Фінляндії було проведено в Гямеенлінні у
1973 році. Зустрічі проходять раз на два

роки, почергово у Фінляндії, Швеції,
Норвегії та Данії.

Для нашої молодої гільдії участь у цьому заході стала
важливою можливістю познайомитися з
організаціями, які мають багаторічний досвід,
обмінятися досвідом і налагодити міжнародні
контакти. Водночас ми представили багатомовну
діяльність MVM ry та розповіли про наш підхід до
залучення людей, які переїхали до Фінляндії, до
добровільної роботи у сфері безпеки.

ППрограма заходу була дуже різноманітною та
включала урочисті церемонії, виступи експертів,
ознайомчі візити й практичні демонстрації. У день
відкриття відбувся марш історичним дерев’яним містом
Ексше, а також церемонія покладання вінка. Учасники
також ознайомилися з діяльністю SWEDEC —
Шведського центру компетенцій у сфері вибухових
речовин та розмінування.

На полігоні Скіллінгарюд (Skillingaryd) учасники
переглянули показовий політ винищувача JAS 39 Gripen,
ознайомилися з роботами з розмінування та діяльністю
підрозділів територіальної оборони. У Реннеслетті
(Ränneslätt) було представлено роботу інженерних
військ: розвідку, складання понтонних переправ і
мостове обладнання. Крім того, програма включала
змагання зі стрільби північних країн та урочисту
святкову вечерю.

Однією з традицій цієї зустрічі є Меч північних країн,
який щоразу урочисто передають країні, що
прийматиме наступний захід. На честь 40-ї ювілейної
зустрічі також було виготовлено спеціальну пам’ятну
медаль.

«Ця поїздка зміцнила наше переконання, що навіть
молода гільдія має своє місце в північній співпраці. Це
була наша перша участь, але точно не остання.»

Перегляньте відео
з найяскравішими
моментами
поїздки,
відсканувавши
QR-код або
завітавши на наш
сайт mvmry.fi!

https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
https://mvmry.fi/index.php/ajankohtaista/
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Homa Valizadeh

Я живу у Фінляндії вже майже десять років. І все
ж була здивована тим, скільки нового дізналася
завдяки MVM ry. Однією з найважливіших речей
для мене стала спільнота. Дуже приємно разом
робити щось корисне.

Станьте члено МVM ry — ви важливі
для нас!

Інструкцію щодо вступу
ви знайдете на останній

сторінці журналу

Жінки долучаються

Навчання,
впевненість та
спільнота
Навіть людина, яка вже багато років живе у
Фінляндії, може зрозуміти, що їй ще багато чого
належить дізнатися про суспільство, підготовку до
надзвичайних ситуацій та безпеку.
Хома Валізаде зацікавилася діяльністю MVM ry,
оскільки хотіла краще зрозуміти, як діяти під час
надзвичайних і кризових ситуацій та як подбати
про безпеку своєї родини. Окрім навчальних курсів,
вона знайшла спільноту, де можна навчатися,
ставити запитання та допомагати іншим. Тепер
Хома робить наступний крок і розпочинає в MVM ry
практику в межах програми працевлаштування.

Хотіли б і ви здобути нові навички, стати
впевненішими та знайти спільноту, де
ніхто не залишається наодинці? До
діяльності MVM ry може долучитися кожен
— незалежно від свого життєвого досвіду
чи походження.

Коли я вперше почула про MVM ry, одразу зацікавилася.
Я зрозуміла, що через цю організацію можна пройти
навчання, яке справді корисне в повсякденному житті.
Як мама, я хочу знати, що робити у разі тривалого
відключення електроенергії чи іншої надзвичайної
ситуації. Наприклад, я навіть не знала, що в багатьох
багатоквартирних будинках є захисні укриття. Завдяки
навчанню тепер я знаю значно більше й почуваюся
набагато впевненіше.

Для мене дуже важливо, що MVM працює багатьма
мовами. Коли важливі речі пояснюють зрозуміло
рідною або знайомою мовою, навчатися легше й
не так страшно ставити запитання. Курси дають
навички, які потрібні не лише в кризових ситуаціях,
а й у повсякденному житті. Вони додають
упевненості в собі та допомагають зберігати спокій
у складних обставинах. 

Водночас багатомовне навчання підтримує
вивчення фінської мови, адже важливі поняття та
спеціальна термінологія поступово стають
знайомими й фінською.

Та найважливішим для мене все ж стала
спільнота. Я знайшла нових друзів і відчула, що
належу до цього кола людей. Я хочу
розвиватися й бути корисною. Коли батьки
почуваються в безпеці, тоді й дитина
почувається в безпеці.

Історія Хоми: від страху — до дій і
впевненості

Приєднуйтеся до нас!
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До лісу — безпечно

На природу варто вирушати сміливо —На природу варто вирушати сміливо —
але не без підготовки.але не без підготовки.

На природу варто вирушати сміливо —
але не без підготовки.
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Безпека в лісі: кілька простих кроків допоможуть уникнути
небезпечних ситуацій
Влітку багато людей вирушають до лісу збирати ягоди,
гриби або просто відпочивати на природі. Проте навіть у
знайомому лісі можна заблукати, а спека може значно
погіршити самопочуття.

За даними поліції, серед тих, хто губиться в лісі,
часто є досвідчені грибники та ягідники. Великий
досвід іноді створює надмірну впевненість у своїх
навичках орієнтування та фізичних силах. Перед
виходом до лісу:

 обов'язково повідомте близьким, куди ви
йдете та коли плануєте повернутися;
 перевірте прогноз погоди та заздалегідь
сплануйте маршрут.

Одягніть хоча б одну яскраву річ (наприклад,
куртку, жилет або кепку). Темний одяг
зливається з навколишнім середовищем, тоді як
яскраві кольори значно полегшують пошук
людини в разі надзвичайної ситуації.

 Взувайте міцне зручне взуття та захищайте
шкіру одягом із довгими рукавами й
штанинами. Також візьміть із собою дощовик
або вітрозахисний одяг.

Зупиніться та заспокойтеся. 
Не продовжуйте рухатися навмання.
Спробуйте визначити своє
місцезнаходження за картою або
телефоном.
Повертайтеся назад лише тоді, коли
повністю впевнені в маршруті.
Залишайтеся у відкритому та безпечному
місці, щоб заощадити сили й заряд
телефону.
Якщо не можете самостійно вибратися або
потребуєте допомоги — телефонуйте 112.

повністю заряджений мобільний телефон і
павербанк;
воду та легкий перекус;
необхідні вам ліки;
паперову карту (або офлайн-карту) та
компас;
ліхтарик і невелику аптечку;
одяг, що відповідає погоді.

 Пам'ятайте: не покладайтеся лише на
телефон. У лісі мобільний зв'язок працює
не всюди, а батарея може розрядитися.

Щороку хвилі спеки спричиняють теплове виснаження,
особливо серед людей похилого віку. 

Регулярно пийте воду. Захищайте голову від сонця.
Уникайте важких фізичних навантажень у найспекотніші
години дня.

 Запаморочення, головний біль, нудота, сильна втома та
сплутаність свідомості можуть бути ознаками
перегрівання організму. У такому разі перейдіть у
прохолодне місце, відпочиньте, випийте води. 

Якщо людина дезорієнтована або її стан погіршується чи
вона втрачає свідомість — негайно телефонуйте за
номером 112.

Перед тим як ваші літні родичі або
молодь вирушать до лісу, обговоріть із
ними ці прості правила. 

Іноді одне коротке нагадування
перед виходом може запобігти
небезпечній ситуації.

НАВІТЬ ДОСВІДЧЕНІ ЛЮДИ
МОЖУТЬ ЗАБЛУКАТИ

ОДЯГАЙТЕСЯ ТАК, ЩОБ ВАС
БУЛО ДОБРЕ ВИДНО

ЯКЩО ВИ ЗАБЛУКАЛИ —
ДІЙТЕ ТАК

ПОДБАЙТЕ ТАКОЖ ПРО СВОЇХ
БЛИЗЬКИХ

КОРОТКЕ НАГАДУВАННЯ ПРО СПЕКУ

ОБОВ'ЯЗКОВО ВІЗЬМІТЬ ІЗ
СОБОЮ

Готовність у
повсякденному житті
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ВВІЙСЬКОВА СЛУЖБА
ДАЄ БАГАТО ТАКОГО,
ЧОГО НЕ ОТРИМАЄШ У
ЦИВІЛЬНОМУ ЖИТТІ.

ГОЛОС МОЛОДІ

Історія про мрію, сміливість
і подолання власних меж

Коли ми почули історію Аліси, одразу зрозуміли: це не звичайна
розповідь про військову службу.
Аліса переїхала до Фінляндії у десятирічному віці. Мрія, яка
супроводжувала її з дитинства, рішення захищати Фінляндію,
невпевненість через своє походження та шлях від Прикордонної
служби Північної Карелії до Школи офіцерів резерву — усе це склалося в
надзвичайно надихаючу історію.
У цьому номері ми публікуємо першу частину її розповіді. Наступного
місяця продовжимо тему великим відеоінтерв'ю на сторінках MVM ry
у соціальних мережах.

Що мотивувало тебе вступити на добровільну
військову службу?

Військова служба була моєю мрією ще з дитинства. Ще в
дитячому садку я приміряла військову форму старшого
брата й уявляла себе солдаткою.

 Коли я переїхала до Фінляндії та закінчила школу,
вирішила, що це країна, незалежність якої я хочу
захищати. Тут я почуваюся в безпеці й хочу зробити свій
внесок у нашу спільну безпеку. Після професійного
училища я подала заяву на добровільну військову службу
для жінок.

 Перед призовом я пройшла курс MPK «Основні військові
навички для жінок». Там я на практиці побачила, що таке
військова служба і чого вона вимагає. Це лише зміцнило
моє рішення. Хоча частина родичів поставилася до цього
негативно, я отримала найважливішу підтримку —
благословення від мами та дідуся. Влітку 2025 року я
розпочала службу у Прикордонній службі Північної
Карелії.

Що дала тобі військова служба?

Я навчилася краще розуміти свої почуття, стала
психологічно сильнішою та фізично витривалішою. Я
вийшла із зони комфорту й розширила власні межі.
Тепер я почуваюся набагато краще, а дрібні труднощі
більше не вибивають мене з колії. Я подорослішала. І
найголовніше — знайшла багато друзів і отримала безліч
чудових спогадів.

Якою була атмосфера серед
військовослужбовців?

В армії всі рівні. До того, що людина з міграційним
досвідом хоче захищати Фінляндію, ставляться дуже
позитивно. Якщо виникають якісь неприємні ситуації,
кадрові військові швидко допомагають і підтримують.

Чим ти хотіла б займатися в майбутньому?

У майбутньому я хотіла б працювати в Силах оборони
Фінляндії — можливо, на цивільній посаді.

Яку пораду ти дала б
молодим людям з
міграційним досвідом,
які замислюються про
військову службу?

Дуже важливо достатньо
добре володіти фінською
мовою, а знання англійської
стане великою перевагою.
Не бійтеся — найважливіше
ваше власне ставлення!
Військова служба дарує
унікальний життєвий досвід
і допомагає краще
інтегруватися у фінське
суспільство, зрозуміти його
культуру та спосіб
мислення.

Якою була для тебе військова служба?

На початку я дуже хвилювалася. Я думала, чи зможу
вписатися в колектив, чи не вважатимуть мене
зрадницею країни, де я народилася, і як інші
поставляться до мого походження. Спочатку я навіть не
розповідала товаришам по службі про своє минуле, бо
боялася залишитися осторонь. Уночі не могла спати й
сумнівалася, чи правильно вчинила.

 Але щоразу, коли згадувала, чому прийшла сюди,
ставало спокійніше. Я просто зосереджувалася на своїй
справі. Період початкової підготовки був фізично дуже
важким. Спочатку я поступалася іншим за фізичною
підготовкою, але вирішила думати не про біль і втому, а
про свої цілі.

 У прикордонній службі дисципліна була дуже суворою, а
увага до деталей навчила мене діяти чітко й
організовано. Мені настільки сподобалася служба, що
перед військовою присягою я навіть поголила голову
налисо! Найяскравішим спогадом став марш довжиною
понад 20 кілометрів у районі Іломантсі. Після нього ми
отримали право прикріпити до берета золотого ведмедя,
і це був неймовірно сильний момент.

Alisa Rautiainen
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Фальшивий
поліцейський
тепер може
зателефонувати
навіть через
відеозв'язок
Шахраї дуже швидко змінюють свої методи. Якщо раніше
фальшиві поліцейські зазвичай телефонували звичайним
телефонним дзвінком, то тепер злочинці використовують
також сервіси для відеозв'язку, наприклад Google Meet.
Поліції вже відомо про кілька випадків, коли людина під час
відеодзвінка видавала себе за співробітника поліції
Фінляндії. Особливо часто такі шахрайські дзвінки
спрямовані на іммігрантів, які проживають у Фінляндії.

 Відеозображення може зробити ситуацію дуже
переконливою. Шахрай може виглядати офіційно, говорити
фінською або англійською мовою та стверджувати, що
розслідує серйозну справу. Насправді ж його мета —
змусити людину діяти поспіхом і під впливом страху.

 Шахрай може заявити, що ваш банківський рахунок буде
заблоковано або що вам загрожує арешт чи депортація.
Одночасно він може попросити показати в камеру
банківську картку, паспорт, посвідчення особи чи інший
документ. Мета таких дій — отримати персональні дані, які
потім можуть використати для викрадення грошей або
незаконного використання особистих даних.

Пам'ятайте, що поліція, банк чи
будь-який інший державний орган
ніколи не проситимуть вас під час
відеодзвінка або в повідомленні:

повідомити логін чи паролі до
інтернет-банкінгу;
показати в камеру банківську картку
або документ, що посвідчує особу;
назвати PIN-коди, коди
підтвердження чи одноразові
паролі;
переказати гроші на так званий
«безпечний рахунок»;
діяти негайно через погрози або
психологічний тиск.

Якщо отримали такий дзвінок чи
повідомлення негайно припиніть
розмову, не повідомляйте жодної
особистої інформації, не відкривайте
посилання з повідомлення.
Перевірте інформацію самостійно,
зв'язавшись із відповідною
установою через її офіційні
контакти.

Негайно зверніться до свого банку,
якщо ви повідомили банківські
реквізити, показали дані своєї
картки, переказали гроші шахраям.
Банк може спробувати заблокувати
платежі та закрити скомпрометовані
картки або банківські
ідентифікатори. Після цього
обов'язково подайте заяву до поліції
про вчинення злочину.

Також попередьте своїх близьких,
особливо тих, хто ще недостатньо
добре знає, як працюють державні
органи Фінляндії.

Шахрай може видавати себе й за іншого державного
службовця

Злочинець може представитися також працівником банку,
Міграційної служби Фінляндії (Migri), Податкової
адміністрації або іншої установи, якій люди зазвичай
довіряють. Контакт може відбуватися через відеодзвінок,
звичайний телефонний дзвінок, SMS-повідомлення,
електронну пошту, месенджери.
 Шахрайське повідомлення може виглядати так, ніби воно
надійшло із сервісів Suomi.fi, OmaVero або OmaKanta. Проте
посилання в повідомленні може вести на підроблений сайт,
створений злочинцями. Тому завжди входьте до офіційних
державних сервісів самостійно — через їхній офіційний сайт
або застосунок, а не через посилання, отримане в
повідомленні.

Якщо ви отримали
підозрілий дзвінок або

повідомлення

Якщо ви вже передали
свої дані

Справжній представник
державного органу завжди дасть

вам можливість перевірити
інформацію. 

Шахрай, навпаки, намагатиметься
позбавити вас часу на роздуми й

змусити діяти негайно.

Стаття підготовлена на основі повідомлення поліції
Фінляндії від 25 червня 2026 року, а також інших
попереджень про шахрайство, опублікованих поліцією
та Міграційною службою Фінляндії. 
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Вивчайте важливі слова
Varautuminen

Готовність

Ситуація порушення
нормального

функціонування

Надзвичайний
стан

Домашній запас

Уповноважений орган
державної влади

Функціональна
спроможність

Пожежний
сповіщувач

Протипожежна
ковдра

Укриття

Екстренний 
номер

Etukäteen valmistautumista
mahdollisiin häiriöihin ja kriiseihin. 

Ситуація, коли повсякденне життя,
робота служб і послуг порушені.

Надзвичайно серйозна суспільна
ситуація, що потребує застосування
спеціальних заходів. 

Запас продуктів харчування, води на
необхідних речей на випадок
надзвичайних ситуацій.

Споруда, призначена для захисту людей від
небезпечних речовин або наслідків
застосування зброї.

Номер 112, за яким телефонують у разі
невідкладних надзвичаних ситуацій.

Здатність людини діяти, ухвалювати
рішення та піклуватися про себе.

Державний орган або установа, що виконує
визначені законом функції.

Обов’язковий пристрій, який звуковим
сигналом попереджає про пожежу.

Негорюча ковдра, призначена для гасіння
невеликих осередків пожежі шляхом
перекриття доступу кисню.

Kotivara on osa arjen varautumista.

Pitkä sähkökatko on häiriötilanne.

Sota voi aiheuttaa poikkeusolot.

Kotivaraa pitäisi olla vähintään 72 tunniksi.

Väestönsuoja voi sijaita talon kellarissa.

Soita hätänumeroon, jos joku on vaarassa.

Riittävä lepo auttaa säilyttämään toimintakyvyn.

Häiriötilanteessa seuraa viranomaisten ohjeita.

Palovaroittimen toiminta pitää tarkistaa.

Sammutuspeite sopii kattilapalon sammuttamiseen.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

ESIM.

Häiriötilanne

Poikkeusolot

Kotivara

Väestönsuoja

Hätänumero

Toimintakyky

Viranomainen

Palovaroitin

Sammutuspeite

Безпека стосується
кожного —

долучайтеся!

Журнал Kantama видається за
підтримки Фонду підтримки

національної оборони та Фонду
оборонних гільдій Фінляндії.

Заповніть заяву на вступ,
відсканувавши QR-код

Додаткова інформація: 
toimisto@mvmry.fi 

www.mvmry.fi

Ставши членом організації, ви
не лише спостерігатимете за її

діяльністю, а й матимете
можливість навчатися, брати

активну участь у спільній
роботі та разом з іншими

сприяти створенню
безпечнішої Фінляндії
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