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هەمووانە - بەشدار بە!
پەیامی بەڕێوەبەری جێبەجێکار

ڕووداوەکان

دەنگی گەنجان

وتاری سەرەکی

دیدگای پسپۆڕ

دوایین نوێکارییەکان

بەشداریی ژنان

ئامۆژگارییەکانی ئامادەباشی

فەرهەنگی وشەکانی ئاسایش

ئێمە بە یەکەوە زانیاری، متمانە و ئامادەیی

بنیات دەنێین. وەک ئەندام، تۆ تەنیا

چاودێری چالاکییەکان ناکەیت،

 بەڵکو فێر دەبیت، بەشدار دەبیت و
فینلاندێکی سەلامەتتر لەگەڵ ئەوانی تردا

بنیات دەنێیت.

گۆڤاری کانتاما بە پشتگیری "سندووقی

پشتگیری بەرگری نیشتمانی" و "سندووقی

کۆمەڵە بەرگرییە نیشتمانییەکان" بەڕێوە

دەچێت.
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کۆمەڵگەیەکی بەهێز
یستی بە ترسانن یان پێو

فشار نییە. 

3

پەیامی بەڕێوەبەری گشتی

لە فینلاند، بنەما و ڕیشەی ئاسایشی گشتگیر بە توندی
لەسەر متمانەی هاووڵاتییان و ئەركی بەرگریی

نیشتمانی ڕاوەستاوە. لەگەڵ ئەوەشدا، بانگێشتکردن

بۆ خزمەت بە مانای ژێردەستەکردنی مرۆڤ وەک
بەشێک لە مەکینەیەک یان ئامرازێک بۆ دەسەڵات نییە.

لە دەوڵەتێکی یاسایی و دیموکراتیکدا، ئەركەکان لەسەر
بنەمای یاسا، یەکسانی و بەرپرسیارێتیی هاوبەش بۆ

سبەینێیەکی سەلامەت دامەزراون. دەوڵەت خاوەنی

هاووڵاتی نییە – بەڵکو خودی هاووڵاتی بەشێکە لە

دەوڵەت، کە لە تەنیشت مافەکانیشەوە، ئەركی لەسەرە

پشکی خۆی بۆ بەرژەوەندیی گشتی جێبەجێ بکات.

لەبەر ئەم هۆکارەیە کە ئامادەباشی و بەرگریی نیشتمانی
پێش هەموو شتێک بەرزترین دەرکەوتەی هاووڵاتیبوون

و بەرپرسیارێتیی گشتین، نەک نیشانەی
خۆبەدەستەوەدان. گەنجێکی فینلاندی خزمەت بە

حیزب، ڕێبەر یان ئایدۆلۆژیا ناکات، بەڵکو لە ئازادی،

دموکراسی، دەوڵەتی یاسایی و نیشتمانێکی سەلامەت

بەرگری دەکات. لێرەدا ئێمە لە کۆمەڵگەیەک بەرگری

دەکەین کە پەروەردە، کار، ئازادیی ڕادەربڕین و مافی

دروستکردنی داهاتوویەکی دڵخوازی بۆ هەمووان دابین

دەکات.

لە سیستەمە تۆتالیتارەکاندا، خزمەت دەبێتە ئامرازێک
بۆ ترس و ئایدۆلۆژیا کە پێی وەفاداری بۆ دیکتاتۆری

پێوانە دەکرێت. لەوێدا مرۆڤ تەنها دەبێتە ئامرازێک بۆ
گەیشتن بە ئامانجەکانی دەسەڵاتداران.

لێرەدایە کە جیاوازییە بنەڕەتییەکە خۆی شاردووەتەوە:
بابەتەکە تەنها ئەوە نییە کە ئەرك هەن، بەڵکو ئەوەیە کە

ئامانج لەوانە چییە و کێ ئەوانە دیاری دەکات.

کۆمەڵگەیەکی بەهێز پێویستی بە ترسانن یان فشار

نییە. ئەو کۆمەڵگەیە متمانە دەهێنێت، خۆڕاگریی
دەروونیی قەیران بەهێز دەکات و بیردەخاتەوە کە

بەرگریکردن لە کۆمەڵگە و ئازادیی خۆت، هەمیشە

هەنگاوێکە بۆ داهاتووی خۆت و خۆشەویستانت.
ئەمە هێزی ڕاستەقینەی دموکراسی و ئاسایشی

گشتگیرە: ئەمە خواست بۆ بەرگریکردن لە خاکی

هاوبەش لە ڕێگەی پابەندبوونی خۆبەخشانە و متمانەی

یەکترییەوە دەوروژێنێت.

چی کۆمەڵگەیەکی ئازاد و دیموکراتیک
لەو کۆمەڵگەیە جیا دەکاتەوە کە بە ترس

بەڕێوە دەچێت؟
 وەڵام تەنها لە سندووقەکانی دەنگدان یان

دەزگاکاندا نییە، بەڵکو پێش هەموو شتێک لە

چۆنیەتیی هەڵسوکەوتی دەوڵەت لەگەڵ

مرۆڤدایە: ئایا وەک هاووڵاتییەک و

دروستکەری ئاسایشی گشتی سەیر دەکرێت

یان تەنها وەک ژێردەستەیەکی گوێڕایەڵ کە

ئەرکەکەی تەنها گوێڕایەڵیی بێچەندوچوونە؟

خزمەت و بەرپرسیارێتی

شاهۆ جاف، بەڕێوەبەری گشتیی

MVM کۆمەڵەی
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ئاسایشی فینلاند ئەركی کەسێکی تر نییە.

ئەمە کێشەیەکی هاوبەشی هەموومانە.

کۆمەڵگەکەمان پێویستی بە ئێمە هەیە – و

ئێمەش پێویستیمان بە کۆمەڵگەکەمان هەیە.

لەبەر ئەوە دەبێت بپرسین: ئایا دەخوازین پەنابەران تەنها
بەشێک بن لە دانیشتووانی فینلاند یان دەخوازین هەست

بکەن کە بەشێکن لە کۆمەڵگەی فینلاند – بەرپرسیار و

دروستکەرانی؟

لێرەدا کۆمەڵەی MVM ry ئەرکی گرنگی خۆی هەەیە. ئێمە پرد لە
نێوان کۆمەڵگە پەنابەرەکان، بەرپرسان و ڕێکخراوەکانی

بەرگریی نیشتمانی دروست دەکەین. لە ڕێگەی خولە

پەروەردەییەکان، کۆبوونەوە زانیارییەکان و گۆڤاری فرەزمانی

کانتاما (KANTAMA)، دەمانەوێت ئامادەباشی، بەرگریی

نیشتمانی و ئاسایشی گشتگیری فینلاند بۆ زۆرترین کەس

تێگەیشتوو و بەردەست بکەین.

لە کۆتاییدا، بابەتەکە زۆر سادەیە:
کاتێک مرۆڤ دەتوانێت بڵێت: «ئەمەش کۆمەڵگەی منە»،

هۆکارێکی بەهێزتری هەیە بۆ ئەوەی بڵێت: «من دەمەوێت لە

دروستکردن و بەرگریکردن لەویشدا بەشدار بم.»

ئاسایشی فینلاند ئەركی کەسێکی تر نییە. ئەمە کێشەیەکی

هاوبەشی هەموومانە.

کۆمەڵگەکەمان پێویستی بە ئێمە هەیە – و ئێمەش پێویستیم بە

کۆمەڵگەکەمان هەیە.

ئاسایشی فینلاند لەسەر شانی مرۆڤەکان دەبەنادەکرێت.

هێندەی ژمارەی ئەو کەسانەی کۆمەڵگەی فینلاند بە هی خۆیان

دەزانن، متمانەیان بە دەزگاکانی هەیە و خۆیان وەک ئەندامێکی

یەکسان لە کۆمەڵگەدا دەبینن زیاتر بێت، خۆڕاگری لە بەرامبەر

قەیران لەو کۆمەڵگەیەدا بەهێزتر دەبێت.

ئەم بابەتە هەموو دانیشتووان – لەوانەش پەنابەران –
دەگرێتەوە.

بەپێی ئاماری دەزگای ئاماری ناوەندی (Tilastokeskus)، لە

کۆتایی ساڵی ٢٠٢٥دا ٦٦٠,٨٠٠ کەس بە پاشخانی بیانی لە

فینلاند دەژیان کە بەرانبەر بوو لەگەڵ ١١.٧٪ی کۆی دانیشتووان.

بەشداربوونیان لە ئاسایشی گشتگیری فینلانددا بابەتێکی

لاوەکی نییە. ئەوە بەشێکی سەرەکییە لە ئاسایشی هاوبەشمان.

لەگەڵ ئەوەشدا، ئیرادەی بەرگریی نیشتمانی تەنها بە مانای

بەرگریی چەکدارانە نییە. بەڵکو بە مانای ئامادەباشی بۆ وەرگرتنی

بەرپرسیارێتییە لە بەرانبەر کۆمەڵگەی هاوبەشدا. ئەمە دەکرێت

ئامادەباشی، چالاکیی خۆبەخشانە، فریاگوزاریی سەرەتایی،

پەیوەندییەکان، وەرگێڕان، لۆجیستیک، ئاسایشی سایبەری،

بەرگریی شارستانی یان بە سادەیی ئامادەباشی بۆ یارمەتیدانی

کەسانی تر کاتێک کۆمەڵگە ڕووبەڕووی قەیران دەبێتەوە، لە خۆ

بگرێت.

توێژینەوەیەک کە لە ساڵی ٢٠٢٤ لە زانکۆی نیشتمانیی بەرگری

(Maanpuolustuskorkeakoulu) کۆتایی پێ هات، پەیوەندیی
نێوان هەستی خاوەندارێتیی گەنجان و ڕوانگەكانی بەرگریی

نیشتمانی نیشان دا. هەرچەندە مرۆڤ زیاتر هەست بەوە بکات

کە سەر بە کۆمەڵگەیە، ڕوانگەکانی بەرگریی نیشتمانیی ئەویان
ئەرێنی تر دەبێت.

بێگومان پەنابەران گروپێکی یەکدەست و یەکپارچە پێکناهێنن.

پاشخان، ئەزموون و خاڵە سەرەتاییەکانی کەسان جیاوازە.

هەندێکیان دەکرێت ئەزموونیان لە جەنگ، ستەمکاری یان

سیستەمی خۆسەپێن هەبێت. ئەم ئەزموونانە دەکرێت لاوازی

زیاد بکەن، بەڵام هەروەها دەکرێت هۆشیاریی قەیران، توانای
مانەوە و تێگەیشتن لە بایەخی کۆمەڵگەیەکی سەلامەت بەهێز

بکەن.

ئیرادەی بەرگریی نیشتمانی لە وڵاتی لەدایکبوونەوە

سەرچاوە ناگرێت. ئەوە لە خاوەندارێتی، متمانە و ئەو

ئەزموونەوە دروست دەبێت کە ئەم کۆمەڵگەیە کۆمەڵگەی
منیشە و من دەتوانم بە بەشداریی خۆم بیکەمە شوێنێکی

سەلامەتتر.

پەنابەران بەشێکن لە بەرگریی

نیشتمانیی فینلاند
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سەرتیپی دووەم، ST ایلکا ایکونن

بەڕێوەبەری نووسینگەی ناوچەیی اوسیما

بەپێی یاسای فینلاند، هەموو هاووڵاتییەکی

فینلاندی ناچارە بەرگریی نیشتمانی بکات. 

پیاوانی فینلاندی ناچارن لە سەرەتای ئەو ساڵەی تەمەنیان

دەبێتە ١٨ ساڵ تا کۆتایی ئەو ساڵەی تەمەنیان دەبێتە ٦٥
ساڵ، بەشداری لە بەرگریی چەکداریی فینلانددا بکەن. 

لە فینلانددا ئافرەتان لە ساڵی ١٩٩٥ەوە دەرفەتیان هەبووە
بە خۆبەخشی خزمەت بکەن. ئەرکی سەربازی دەکرێت لە

خزمەتی سەربازیی چەکدار یان بێچەک یان خزمەتی

مەدەنی (سایویل پالولوس) ئەنجام بدرێت. بەشداریکردن

لە بانگێشتنامەکان و پشکنینی شیاوی بۆ خزمەت،
بەشێکە لە ئەرکی سەربازی. جێبەجێکردنی ئەرکی سەربازی

بریتییە لە خزمەتی سەربازی و مانۆڕە دووبارەکانی یەدەگ
(رێزێرو). لە ڕێگەی ئەمانەوە ئامادەباشی دەکرێت بۆ ئەوەی

لە کاتی قەیرانی ئەگەرداردا، کەسانی ئەرکدار لە ئەگەر
پێویستیدا بۆ سەربەخۆیی فینلاند بە چەک بەرگری بکەن.

کۆمەڵگەی فینلاند شایستەی ئەوەیە بەرگریی لێ بکرێت.

ئێمە خاوەنی دیموکراتییەکی کارائین کە تێیدا هەرکەسێک

لە ئەگەری خواستیدا دەرفەتی هەبێت کاریگەری لەسەر
گەشەپێدانی کۆمەڵگە هەبێت. 

لە فینلانددا تۆڕەکانی پشتیوانیی کۆمەڵگە یارمەتی
ئەوکەسانەش دەکەن کە لە ڕووی خاڵی دەستپێکەوە لە

پێگەیەکی لاوازتردان. بێگومان لە فینلاندیش شتی بۆ

چاککردنەوە هەیە، بەڵام لێرەدا هەموان دەتوانن بەبێ ترسی
تووشبوون بە بەدواداچوون، لە گۆڕانکارییەکاندا بەشدار بن.

ئەرکی سەربازیی فینلاندی پشتگیریی بەهێزی جەماوەریی هەیە.

نزیکەی ٨٠٪ی فینلاندییەکان پشتگیریی سیستەمی ئێستای

سەربازی دەکەن کە یەدەگی پێویست بۆ بەرگریکردن لە فینلاند

مسۆگەر دەکات. لە شوێنەکانی تری ئەورووپاش لە ساڵانی

ڕابردوودا گەڕاونەتەوە بۆ بیرۆکەی سیستەمی سەربازی، کە
دوایین جاریان لە سەرەتای مانگی ئابدا دانیمارک ماوەی

خزمەتی سەربازیی لە چوار مانگەوە بۆ ١١ مانگ گۆڕی.

وەک ئەندامێکی ناتۆ، لە ئەگەری پێویستیدا هاوکاری لە وڵاتانی

هاوپەیمانی تر وەردەگرین، بەڵام لە ناتۆدا داوا دەکرێت کە

هەموو دەوڵەتێک خۆی چاودێریی دروستکردنی توانای بەرگریی

خۆی بکات. بۆ نەتەوەیەکی بچووک، خزمەتی سەربازیی گشتی

تەنها ڕێگەی تێچوو-کاریگەرە بۆ پاراستنی توانای بەرگریی
باوەڕپێکراو. فینلاند پێویستی بە هەموو کەسە تواناکان هەیە لە
ئەرکەکانی بەرگریی نیشتمانیدا، تاوەکو ئاسایشی کۆی کۆمەڵگە

مسۆگەر بکرێت.

ئەركی سەربازی و

بانگێشتنامەکان

دیدگای شارەزا

بانگهێشتەکان دیدارێک

و دەرفەتێکن بۆ ئەوەی
ڕێگای تایبەتی خۆت

وەک بەشێک لە

بەرگریی نیشتمانی

دروست بکەیت.



نامەی بانگێشت: کەسی بانگێشتکراو لەو ساڵەی کە تەمەنی

دەبێتە ١٨ ساڵ، فەرمانی بەشداریکردن لە
بانگێشتدا لە ڕێگەی پۆستەوە وەردەگرێت. نامەکانی بانگێشت

.بە معمول لە ماوەی سەرەتای ساڵدا دەنرێن

..

.

. ..

.

..

 پشکنینی تەندروستیی پێشوەختە: پێش بانگێشتەکان
پشکنینی پزیشکیی پێشوەختە لە تەندروستیی خوێندکارا 

یان تەندروستیی گشتیدا دەکرێت. ڕێنماییەکانی

.پشکنینی تەندروستی لەگەڵ پۆستی بانگێشتدا دێن
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پرۆسەی بانگێشت هەنگاو بە هەنگاو

پێش دانیشتنی

بانگێشت

 لە دانیشتنی
بانگێشتدا

لە لێژنەی
بانگێشتدا 

دەستپێکردنی خزمەت: چوونە ناو خزمەت لە کاتی دیاریکراودا

ئەنجام دەبێت. لە ماوەی ڕۆژەکانی یەکەمدا بە ژینگەی خزمەت و

شێوازی ڕۆژانە ئاشنا دەبێت، کەرەستەکان وەردەگرێت و پشکنینی

تەندروستیی پێویست دەکرێت. لەگەڵ ئەوەشدا، ڕاهێنانی

هاوبەش دەست پێ دەکات.

 نامەی سەربازی نوێ (Alokaskirje): ئەرکدار پێش
دەستپێکردنی خزمەت نامەیەک وەردەگرێت کە

تێیدا وردەکاریی زیاتر دەربارەی شوێنی خزمەت و چوونە

ناو خزمەت باس دەکرێت.

دوای بانگێشت

لە لێژنەی بانگێشتدا شیاویی خزمەت دیاری
دەکرێت و بڕیار لەسەر شوێنی خزمەت و

کاتی دەستپێکردنی خزمەت دەدرێت.

کۆمەڵگەی فینلاند شایستەی

ئەوەیە بەرگریی لێ بکرێت. 

دیدگای شارەزا

نەخشەی خوارەوە ڕەوتی بانگێشت هەنگاو بە هەنگاو دەردەخات – لە گەیشتنی نامەی

بانگێشتەوە تا دەستپێکردنی خزمەتی سەربازی.

 هاتن و پشکنینی زانیارییە کەسییەکان
 زانیاری دەربارەی بانگێشت و

خزمەتی سەربازی

زانیاری دەربارەی بانگێشت و خزمەتی

سەربازی لە ئەگەر پێویستیدا، دیدار لەگەڵ

پزیشک و سەنگاندنی شیاویی خزمەت

نووسینگەی ناوچەیی لە سەرەتای ساڵی بانگێشتدا، بڕیارنامەی

بانگێشت بە ڕێگەی پۆست لە کاتی گونجاودا پێش ڕۆژی بانگێشت

بۆ کەسانی بانگێشتکراو (لەو ساڵەی کە دەبنە ١٨ ساڵ) دەنێردرێت.
لە ڕێگەی ئەم ئاگادارییەوە بەروار و شوێنی بانگێشت دیاری دەکرێت.

لە هەمان کاتدا، ئەرکداران پرسیارنامەی پەیوەندیدار بە خزمەتی
سەربازی و ڕێنماییەکانی پشکنینی پزیشکی و ڕێبەری ئەرکی گشتی

دەبەن.

لە دانیشتنی بانگێشتدا، زانیارییە کەسییەکان، دۆخی تەندروستی
پشکنین دەکرێت و خواستەکانی پەیوەندیدار بە خزمەتی سەربازی

دەبیسترێت. لەسەر بنەمای زانیارییەکانی بەردەست لە بانگێشتدا،

گونجاوی بۆ خزمەتی سەربازی واتە شیاویی خزمەت دیاری دەکرێت.

لەگەڵ ئەوەشدا، لە بانگێشتەکاندا کات و شوێنی خزمەت یان

لێخۆشبوون لە خزمەت بڕیاری لەسەر دەدرێت.

لە بانگێشتەکاندا، ئەگەر گەنجەکە لە پشکنینی پزیشکیدا
بۆ خزمەت شیاو دەركەوت، بۆ خزمەت دادەنرێت.
پزیشک شیاویی خزمەت لەسەر بنەمای یاساکانی

بەردەست و ڕێنمایی پشکنینی پزیشکیی هێزەکانی

بەرگری دیاری دەکات.

بەشداریکردن لە دانیشتنی بانگێشتدا بە شێوەیەکی

کەسی ناچارییە. مۆڵەتی بەشداری نەکردن لە

بانگێشتەکاندا تەنها نووسینگەی ناوچەیی دەتوانێت

دەری بکات. ئەگەر گەنجێک توانای نەبوو لە

دانیشتنی بانگێشتدا بەپێی ئاگاداریی بانگێشت

بەشداری بکات، دەبێت پەیوەندی بە نووسینگەی

ناوچەیی خۆیەوە بکات. نەچوون بۆ بانگێشت بەبێ

هۆکارێکی یاسایی ڕەوا (بۆ نموونە نەخۆشیی

قورس) بەپێی یاسای ئەرکی سەربازی کارێکی سزا

لەسەرە.
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کۆبوونەوەکانی

زانیاری مانگی
ئەیلول

کۆمەڵەی دۆستایەتیی فینلاند و سووریا

Kutojantie 3, 5. kerros, 
02630 Espoo

SVK کۆمەڵەی یەکێتی

      Sienitie 18 B
      00760 Helsinki 

کۆبوونەوەی زانیاری بە زمانی عەرەبی  کۆبوونەوەی زانیاری بە زمانی ڕووسی

پێنجشەممە ٣ی ئەیلوولی ٢٠٢٦ یەکشەممە ٦ی ئەیلوولی ٢٠٢٦

کاتژمێر ١٧:٠٠ تا ١٩:٠٠ کاتژمێر ١٥:٠٠

لە مانگی ئەیلوولدا، زنجیرە کۆبوونەوە زانیارییەکانی MVM ry کە بۆ ئەم ساڵ بۆ کۆمەڵە
زمان و ئاڕاستە جیاوازەکان پلاندانانمان بۆ کردووە، درێژە پێ دەدەین. ئامانج ئەوەیە کە

زانیاریی نوێ و ئاسان تێگەیشتوو دەربارەی ئاسایشی گشتگیر، ئامادەباشی، بەرگریی

نیشتمانی و بانگێشتەکانی فینلاند پێشکەش بەو کەسانەش بکەین کە سیستەمی

فینلاندی بۆیان نامۆیە.

دروستکردنی ئاراستەیەکی هاوبەش

لە کۆمەڵەی MVM ry دا، دەمانەوێت هەمیشە هەم چالاکییەکانمان و هەم شارەزایی ئەندامانی
تیمەکەمان پەرە پێ بدەین.

کارکردنی ئامادەباشی بەکوالیتی و کاریگەر پێویستی بەوەیە کە ئێمەش خۆمان شتی نوێ فێر

ببەین، کارەکانمان بە ڕەخنەیی هەڵسەنگێنین و ئاراستەیەکی هاوبەشی جێگیر دروست بکەین. لە مانگی ئابدا، تەواوی تیمەکەمان چەند
ڕۆژێکیان بەیەکەوە بەسەر برد لەژێر

TYHY ناونیشانی پێشەکی، چالاکییەکانی

(پەرەپێدانی خۆشگوزەرانی لە شوێنی کار) و
کاری ستراتیژی. لەبەر ئەوەی ئەندامی نوێ

بە کۆمەڵەکەمان گەیشتوون، کاتی
هاوبەش دەرفەتێکی نایابی بۆ ئاشنابوون،

یەکترناسین و ڕووناککردنەوەی بەهاکان،

ئامانجەکان و ئاراستەی داهاتووی کۆمەڵەکە

دابین کرد.

لە درێژایی ئەم ڕۆژانەدا، فێربوون، پلاندانانی
ستراتیژی و کارکردنی هاوبەش تێکەڵ بوون.

کاتێک تواناکانی تیمەکەمان و

یەکتری باشتر لە جاران دەناسین، دەتوانین

هاوکاریی بەهێزتر دروست بکەین،

چالاکییەکانمان بە شێوەیەکی پلانبۆدراو پەرە

پێ بدەین و بەهێزتر وەڵامی چالشە

ئەمنییەکانی کۆمەڵگە بدەینەوە.

رووداوەکان



دوایین
نوێکارییەکان

ڕۆژەڤ
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بەخێربێن بۆ بانگهێشتنامەکانی

٢٠٢٦

38 000 245
شوێن 
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ڕۆژانی زانیاریی بانگێشت بە شێوەی تاقیکاری لە

ئێسپو، ایسالمی و ییڤاسکیلا

  ڕێکخراوی MVM ry لە ٣ و ٦ی ئەیلولدا
چالاکییەکانی زانیاری ڕێکدەخات.

زانیاری زیاتر لە لاپەڕەی ڕووداوەکان.

تاقیکردنەوەی ساڵی ٢٠٢٦ تەنها یەکەم هەنگاوە لە

چاکسازییەکی کۆمەڵایەتیی بەرفراوانتردا. لەسەر بنەمای

ئەزموونە

بەدەستهاتووەکان لەم پایلۆتە، بڕیارە مۆدێلەکە لە ساڵانی

٢٠٢٧–٢٠٢٨دا بۆ سەرتاسەری وڵات فراوان بکرێت.

لە داهاتوودا، زانیارییەکانی پەیوەندیدار بە ئاسایشی گشتگیر
و ئامادەباشی بە یەکسانی بە هەموو تەمەنەکە دەگات – بۆ

دروستکردن و بنیادنانی فینلاندێکی بەهێزتر،

یەکگرتووتر و سەلامەتتر بۆ هەموومان.

چاوێک لە داهاتوو (٢٠٢٧–٢٠٢٨)

(MVM ry) کۆمەڵەی ئامادەباشی و بەرگریی نیشتمانیی پەنابەران

دەخوازێت دڵنیا بێت کە زانیارییەکانی بانگێشت و ئاسایشی

گشتگیری فینلاند بە ڕوونی و کراوەیی بە گەنجان و خێزانە خاوەن

پاشخانە پەنابەرەکان بگات.

ئێمە لە ڕێکەوتەکانی ٣ و ٦ی ئەیلوولدا کۆبوونەوەی زانیاری بەڕێوە

دەبەین کە تێیدا ئامادەباشی ڕۆژانە، ئاسایشی گشتگیر و

پرۆسەی بانگێشت تاوتوێ دەکرێت. ئامانج ئەوەیە کە سیستەمی

فینلاندی بۆ ئەو خێزانانەش تێگەیشتوو و نزیک بکەینەوە کە

ئەرکی سەربازی یان سیستەمی بەرگریی نیشتمانیی فینلاند

بۆیان نامۆیە. (زانیاریی زیاتر لەبارەی ئەم کۆبوونەوەیانەوە لە

پەڕەی رووداوەکانی گۆڤارەکەدا دەدۆزیتەوە.)

کۆمەڵەی MVM ry پشتیوانی خێزانەکانی

خاوەن پاشخانی پەنابەرە

لە پایزی ٢٠٢٦دا، بۆ یەکەم جار لە فینلاند ڕۆژی زانیاریی
بانگێشت کە بۆ تەواوی تەمەنەکە دیاری کراوە، بە شێوەی

تاقیکاری دەبەسترێت. ئەم تاقیکردنەوەیە لە ئێسپو،

ایسالمی و ییڤاسکیلا بەڕێوە دەچێت و ئاراستەی گەنجانی

تەمەن ١٧ ساڵ کراوە – هەم

کچ و هەم کوڕ – کە لە ئامادەییەکان و ناوەندە پەروەردەییە

پیشەیییەکانی ناوچەکەدا دەخوێنن.

ئامانج لە ڕۆژانی زانیاری ئەوەیە کە زانیاریی گشتگیر

لەبارەی بەرگریی نیشتمانی، ئەرکی سەربازی، خزمەتی

سەربازیی خۆبەخشانەی ئافرەتان و ئاسایشی گشتگیر

تەنانەت پێش تەمەنی بانگێشت بە گەنجان بدرێت. لە

هەمان کاتدا لەم ڕۆژانەدا توانای کارکردنی ڕۆژانە،

خۆڕاگریی دەروونی و خۆشگوزەرانیی گەنجان تاوتوێ

دەکرێت.

ئەمە پڕۆژەیەکی گەورەیە: بۆ نموونە لە ئێسپو، ١١ ئامادەیی و

ناوەندی پیشەیی لە ڕۆژانی زانیاریدا بەشداری دەکەن کە لە

ڕێگەیانەوە نزیکەی ٣,٤٠٠ خوێندکار دەگرێتەوە. هێزەکانی
بەرگری، وەزارەتە جیاوازەکان، ڕێکخراوی پەروەردەی

بەرگریی

نیشتمانی (MPK)، شارەوانییەکان و ناوەندە

پەروەردەییەکان لە بەدیهێنانی ئەوەدا بەشدارن.

بانگێشتەکانی ساڵی ٢٠٢٦ دەستیان پێ کردووە. ئەمساڵ نزیکەی ۰۰۰,٣٨

کەسی بانگێشتکراو لە بانگێشتەکاندا بەشداری دەکەن

و کۆی گشتی لە ٢٤٥ شوێن لە سەرتاسەری فینلانددا کۆبوونەوەکان
دەبەسترێن. پیاوانی لەدایکبووی ساڵی ٢٠٠٨ لە نۆبەتی

سەرەکیی بانگێشتدان، و بانگێشتەکان تا ١٥ی کانوونی یەکەم بەردەوام

دەبن.

لەگەڵ ئەوەشدا، گرنگترین داهێنانی ئەمساڵ تەنها پەیوەندی بە ڕۆژی

ڕاستەقینەی بانگێشتەوە نییە، بەڵکو پەیوەندی بەوە هەیە کە

چۆن زانیارییەکانی ئاسایشی گشتگیر و بەرگریی نیشتمانی لە

قۆناغێکی زووتریشدا بە گەنجان دەگات.

بانگێشتەکانی ساڵی ٢٠٢٦ –

 زانیاریی ئاسایشی گشتگیر و
بەرپرسیارێتیی هاوبەش بۆ گەنجان

بانگهێشت کرا
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.هاوبەش
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ئاسایشی

هی هەمووانە 

نەجمە هیرسی

دەنگی ژنان
MVM ry بۆ نەجمە هیرسی کە پاشخانی سومالیایی هەیە، چالاکییەکانی کۆمەڵەی

دیدگەی نوێی لە بواری ئامادەباشی، ئاسایشی گشتگیر و ئەوەی کە چۆن هەرکەسێک

دەتوانێت لە دروستکردنی کۆمەڵگەیەکی سەلامەتتردا بەشدار بێت، گرتووەتەوە. لەم

ژمارەی کانتامادا، بابەتەکە بۆ ئەو زۆر تایبەتە: براکەی لە ئێستادا خزمەتی سەربازیی

خۆی لە فینلاند جێبەجێ دەکات. لە ئەزموونی نەجیمەدا دوو بابەتی سەرەکی بۆ

داهاتووی کۆمەڵگەکەمان تێکەڵ دەبن – ڕۆڵی چالاکی ئافرەتان لە کارە ئەمنییەکاندا و

بەستنەوەی بێپچڕانی کەسانی خاوەن پاشخانی کولتووریی جیاواز وەک بەشێک لە

ئاسایشی گشتگیری فینلاند.

من لە ڕێگەی چالاکییەکانی کۆمەڵەی MVM ry وە دەرفەتم پێ دراوە کە زۆر شتی نوێ

دەربارەی ئامادەباشی، ئاسایش و کۆمەڵایەتیبوون فێر ببم. بەشداریکردن لە

چالاکییەکاندا دیدگەی نوێی بۆ من کردووەتەوە کە چۆن هەرکەسێک دەتوانێت بە

بەشداریی خۆی لە دروستکردنی کۆمەڵگەیەکی سەلامەتتردا بەشدار بێت.

بۆ من لە چالاکییەکانی کۆمەڵەی MVM ry دا ئەوە بە تایبەتی گرنگ بووە کە مرۆڤ
دەتوانێت لە پاشخان و خاڵی دەستپێکی جیاوازەوە بێتە ناوەوە. من خۆم لە سایەی

دوو کولتووردا گەورە بووم، و هەست دەکەم کە پاشخانی من چالاکییەکە دەوڵەمەندتر
دەکات. خۆش بووە کە تێبینیم کردووە ئەزموونە جیاوازەکان لەمەڕ کۆسپ نین، بەڵکو

هێزێکن کە پرد دروست دەکەن و خۆڕاگریی هاوبەش لە بەرامبەر قەیراندا بەهێز

دەکەن.

من لە ڕێگەی چالاکییەکانەوە فێری مانای ئامادەباشی کرداری بووم و هەروەها ئەوەی

چەندە گرنگە هاوکاری، خۆڕاگریی دەروونی و یارمەتیدانی کەسانی تر لە دۆخە

قەیراناوییە جیاوازەکاندا. لە هەمان کاتدا متمانە بەخۆبوون و بوێریی زیاترم بۆ
MVM ry بەشداریکردن لە گفتوگۆی کۆمەڵایەتیدا بەدەست هێناوە. کۆمەڵەی

کۆمەڵگەیەکی بۆ دابین کردووم کە تێیدا هەموو کەسێک ڕۆڵی گرنگی خۆی هەیە.

وەک ئافرەتێک، ئەوە بە زۆر پێویست و گرنگ دەزانم کە ئافرەتان بە چالاکی لەو

کارانەدا بەشدار بن کە پەیوەندییان بە ئاسایش و ئامادەباشییەوە هەیە. ئاسایش هی
هەمووانە، و هەرگیز نەبێت تەنها بابەتی گروپێکی مرۆڤی بێت. هەر یەکێک لە ئێمە

دەرفەتمان هەیە شارەزایییە گرنگەکانی ژیان فێر ببین و پشکی خۆمان بەجێ بێنیم.

ئەم بابەتە بۆ من تەنانەت کەسی ترش بووە ئێستا کە براکەم خزمەتی سەربازیی خۆی لە
فینلاند جێبەجێ دەکات. لە ڕێگەی گەشتەکەیەوە دەرفەتم هەبووە لە نزیکەوە چاودێری

ئەوە بکەم کە وەرگرتنی بەرپرسیارێتی و بەرگریی نیشتمانی لە کردەدا بە چی
دەگەیەنێت. ئەمە تێگەیشتنێکی قووڵی لە مندا دروست کردووە کە چەندە گرنگە

کۆمەڵگەکەمان زانیاری، لێهاتوویی و ئامادەباشیی دەروونی هەبێت بۆ کارکردن

تەنانەت لە دۆخە سەختەکانیشدا.

چالاکییەکانی کۆمەڵەی MVM ry زۆر لەوە زیاتریان پێ داوم کە تەنها زانیاری بن. ئەوە

هەستێکی پێ داوم کە منیش دەتوانم بە پشکی خۆم کار بۆ ئاسایشی هاوبەش بکەم.

من دەمەوێت لە داهاتووشدا شتی نوێ فێر ببم، ئامادەباشیی خۆم پەرە پێ بدەم و بە

بوێریشەوە هانی ئافرەتانی تر و کەسانی خاوەن پاشخانی جیاواز بدەم بۆ ئەوەی بێنە

سەر مێزی هاوبەش.
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لە کوێدا دەبێت بە پاسک بڕۆیت؟ �

قوتابخانەکان جارێکی تر دەستیان پێ کردووە و هەموو ڕۆژێک ژمارەیەکی زۆر لە

منداڵان و گەنجان لە شەقامەکاندا دەبینرێن.

ئامادەباشیی ڕۆژانە و پێشبینیکردن هەر لە بەر دەرکی ماڵەوە دەست پێ

دەکات، و باشە لەبیرمان بێت کە یاسا و ڕێساکانی هاتوچۆی فینلاند دەکرێت

جیاواز بن لەوەی لە شوێنەکانی تری جیهاندا بینراون. لەبەر ئەوە دەمانەوێت

پاسکیلچواریی سەلامەت بە بیر منداڵانی ورد، گەنجان و گەورەسالانیش

بهێنینەوە – و هانی دایک و باوکان بدەین کە یاساکانی سەلامەتی پێکەوە لەگەڵ

.منداڵان بخوێننەوە

 قوتابخانەکان دەستیان پێ کرد
بە سەلامەتی بە پاسکیل لە هاتوچۆدا 

ئامۆژگارییەکانی ئامادەباشی

پاسکیل لە فینلاند بە فەرمی ئۆتۆمبیلێکە (ئامرازێکی گواستنەوەیە). ئەگەر لە

ڕێڕەوەکەدا ڕێڕەوی پاسکیل هەبێت، پاسکیلچوار دەبێت لە پلەی یەکەمدا لەوێ
کەڵک وەربگرێت. لە نەبوونی ڕێڕەو یان بانەدی پاسکیلدا، لە لێواری ڕاستی جاده

یان شانی ڕێگا دەڕۆن. پاسکیلچواری لەسەر پیادەڕەو تەنها بۆ منداڵانی خوار تەمەنی

١٢ ساڵ ڕێگەپێدراوە، بە مەرجێک زەرەری گەورە بۆ پیادەکان دروست نەکات.

پێش دەستپێکردنی ڕێڕەوی قوتابخانە، پێویستە دۆخی بنەڕەتیی پاسکیل پشکنین

بکرێت: ترمزەکان، تایەکان، زنجیر، چراکان و ڕەنگدانەوەکان. لە کاتی جووڵە لە

تاریکی و تاریک و ڕۆشنایدا، چرا پێشەوەی سپی یان زەردی ڕووناک و چرا دواوەی

سوور کە یاسا داوای کردووە، بۆ بینین و سەلامەتی زۆر گرنگن.

بە دەستپێکردنی قوتابخانەکان، هاتوچۆ
قەرەباڵغتر دەبێت. شۆفێران دەبێت خێرایی

خۆیان کەم بکەنەوە بەتایبەت لە نزیک

قوتابخانەکان، چوارڕێیانەکان و هێڵەکانی

پەڕینەوەی پیادە، چاو بە توند لە هاتوچۆدا

بهێڵنەوە و بۆ دۆخە چاوەڕواننەکراوەکانیش
ئامادە بن.

ڕێڕەوی سەلامەتی قوتابخانە و

ئامادەباشیی ڕۆژانە پرسێکی

هاوبەشی هەموومانە. ناسین و

پەیڕەوکردنی یاساکانی هاتوچۆ

یارمەتیمان دەکەن کە هەموومان بە

سەلامەتی بجووڵێین – جا چەندە لە

فینلاند ژیاوین.

بەکارهێنانی کڵاوی سەلامەتی کارێکی سەلامەتییە. دڵنیا بە کە کڵاوەکە سالمە،

قەبارەی گونجاوە و بە دروستی بەستراوە. ئەركی گەورەسالانە کە نموونە بن: کولتووری

سەلامەتی لە ڕێگەی کردەوەکانەوە بە منداڵان دەگات، و کڵاو هەم لەسەری گەورەسال

و هەم منداڵدا دەبێت.

باشە دایک و باوکان پێش دەستپێکردنی ساڵی خوێندن، ڕێڕەوی قوتابخانە پێکەوە

لەگەڵ منداڵ بە پێ یان بە پاسکیل ببڕن، و سەرنجی تایبەت بدەنە چوارڕێیانە

قەرەباڵغەکان و شوێنەکانی پەڕینەوەی جاده. لەبیرت بێت کە کورتترین ڕێڕەو هەمیشە

سەلامەتترین نییە. بەکارهێنانی تەلەفۆنی هوشمند لە کاتی پاسکیلچواریدا مەترسییە –

ئەگەر ناچار هەیت سەیری پەیامێک یاننەخشەیەک بکەیت، سەرەتا لە شوێنێکی
سەلامەتدا ڕاوەستە.

هێڵی پەڕینەوەی پیادە بە شێوەیەکی خۆکار مافی پێشەنگی بۆ پاسکیلچوار مسۆگەر ناکات.

پاسکیلچوار دەسەڵاتی هەیە لەسەر هێڵی پەڕینەوەی پیادە بپەڕێتەوە، بەڵام بەرپرسیارێتیی

مافی پێشەنگی هەمیشە بەپێی هێماکانی هاتوچۆی چوارڕێیان، یاساکان و هەڵسەنگاندنی

باری دەدیاری دەکرێت. کاتێک پاسکیل بە دەست بەسەر هێڵی پەڕینەوەی پیادەدا دەبرێت،

پاسکیلچوار دەبێتە پیادە.

هەمیشە ژیرانەیە کە بە هێمنی بگەیتە چوارڕێیانەکان، چاو لە دەوروبەر بکەیت و دڵنیا بیت کە

بەکارهێنەرانی تری ڕێگا بە تەواوی ئاگاداری تۆ بوون.

یاساکانی مافی پێشەنگی و پێشبینیکردن لەبیر مەبن.

بەرپرسیارێتی شۆفێرانیش

دەگرێتەوە

 پاسکیلەکە ئامادە بکە و دۆخی پشکنین بکە

کڵاوی سەلامەتی  سەر دەپارێزێت – نموونە بن

 گەشتی هاوبەش بەرەو سەلامەتی

سەرچاوەکان: Traficom – ڕێبەری یاساکانی هاتوچۆی پاسکیلسوار؛

 Liikenneturva (سەلامەتیی هاتوچۆ).
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Vladimir Tonkin

دەنگی گەنجان

کاتێک خزمەت هێشتا

 دەستپێکردووە
ئەمجارە لە ستوونی دەنگی گەنجاندا، ئەزموونێکی کەمێک جیاواز لە ژمارەکانی

پێشوو دەبیستین. چاوپێکەوتکراوانی پێشوومان باسی خزمەتی سەربازییان

کردووە دوای ئەوەی کۆتایی پێ هاتووە، بەڵام ئەمجارە گەنجێک دەنگی
دەردەبڕێت کە لە ئێستادا خزمەتی خۆی جێبەجێ دەکات.

ئەزموونەکانی هێشتا تازەن: خزمەت تازه دەستپێکردووە، بەڵام ڕیتمی ژیانی

ڕۆژانە، یەکەمین ڕاهێنانەکان و خولی دارستانەکان پێشتر بۆی ئاشنا بوون.

 بە چ بیرۆکەیەک چوویە سوپا؟ چاوەڕوانت لە خزمەت چی بوو؟
من بە دیدگەیەکی بڕیارلەسەرکراو چوومە سوپا. لە سەرەتایەوە دەمویست کارەکەم

بە باشی ئەنجام بدەم و وێنەیەکی باش لە خۆم بەجێ بهێنم. ئامادە بووم بۆ ئەوەی
بەیانیی زوو، گوێڕایەڵیکردن بە فەرمانەکان و زۆر ڕاهێنانی جەستەیی لە پێشدا

دەبن. ترسی

تایبەتیم نەبوو. لە پێشدا کەمێک بیرم لەوە دەکردەوە کە ژیان لە یەک ژووردا لەگەڵ

کۆمەڵێک مرۆڤی جیاواز چۆن دەبێت و ئایا زمانی هاوبەش لەگەڵ هەموواندا

دەدۆزمەوە یان نە

هەر لە سەرەتاوە
ئەرکەکانم بە باشی

جێبەجێ دەکەم و

کاریگەرییەکی باش

لەسەر خۆم

دەبەخشم.

خزمەتی سەربازی ئێستا چۆنە؟ سەختترین شت

چی بووە؟
لە ئێستادا خزمەت بە باشی بەڕێوە دەچێت. دوای چەند

هەفتەیەک، مرۆڤ ڕاهاتوو دەبێت لەگەڵ ڕیتمی نوێی ڕۆژانە، کاتی

خەوتن و ڕۆتینی ڕۆژانەی سوپا. سەختترین شتەکان بۆ من تا

ئێستا خولی دارستانەکان بوون. ڕۆژانی دارستان دەکرێت قورس

بن، و خەوتن لە چادەرێکدا کە جێگەی دە کەسی تێدا دەبێتەوە

پێویستی بە خۆگونجاندن هەیە. لە دارستاندا دۆخی چاوەڕواننەکراو

دێنە پیشەوە، و تەنانەت کاتێکیش مانتوویت دەبێت دەبێت
بتوانیت تا ئەو جێگەیەی دەکرێت بە باشترین شێوە کار بکەیت.

ئەمە هەم خۆڕاگریی جەستەیی و هەم دەروونی گەشە پێ دەدات

 لە سوپادا چیت فێر بووە؟ خزمەت چ شتێکی پێ
داوی؟

«لە ڕاهێنانە دارستانییەکاندا، لێهاتووییە کردارییە ڕۆژانەکان و
ئامادەباشی وەک هەڵکردنی دروستی ئاگر و هەروەها هەڵدان

و کۆکردنەوەی خێرای چادەرم فێر بووە. من هەروەها فێر بووم
کە کاراتر کار بکەم و تەنانەت کاتێکیش کات کەمە، ئاگای لە

کەرەستەکانم بێت. لەگەڵ ئەوەشدا، گەورەترین گۆڕانکاری لە

ڕوانگەمدا بەرانبەر بە کات و کۆمەڵگە ڕووی داوە. لە سوپادا

کاتناسی و ئەوەم فێر بوو کە ڕێز لە کاتە ڕێککەوتووەکان و

هاوکارانی تیمەکە بگرین. کاتناسی و متمانە یاسا زێڕینەکانی

سەربازن.

 کانتاما و کۆمەڵەی MVM ry هیوایان بۆ دەخوازن:
بۆت لە درێژەی خزمەتدا هیوای سەرکەوتن، ئەزموونی نوێی زۆر و دەرسە بەنرخەکان دەخوازین! لە هەموو دەرفەتە

مومکینەکانی خزمەت کەڵک وەربگرە و بە بوێریشەوە دەست بدە ئەو دەرفەتانەی کە لە کاتی ئەودا دەکرێنەوە.

لە خزمەتی سەربازیدا مرۆڤ دەتوانێت سنوورەکانی خۆی تاقی بکاتەوە، هێزە نوێیەکان بدۆزێتەوە و بەرپرسیارێتی وەکو بەشێک
لە کۆمەڵگە هەڵبگرێت. ئەگەر سەرکردایەتی سەرنجڕاکێشە، قوتابخانەی پلەدارەکان (AUK) و قوتابخانەی ئەفسەرانی یەدەگ

(RUK) دەکرێت ڕێگەیەکی تەواو نوێ بکەنەوە و لێهاتوویی سەرکردایەتیی بەنرخ پێشکەش بکەن کە تا ژیانی مەدەنی و
ڕێڕەوی پیشەیی بەسوود دەبێت.

خزمەت بەرپرسیارێتی، هاوکاری، کاتناسی و متمانەی قووڵی یەکتری فێر دەکات. لە هەمان کاتدا هاوکاری و تێگەیشتن لەوە

بەهێز دەکات کە بەرپرسیارێتیی هاوبەش لەبارەی ئاسایشەوە بە چی دەگەیەنێت.

فینلاند پێویستی بە گەنجی توانا، بەرپرسیار و متمانەپێکراو هەیە. سوپاس کە ئەزموونکەت لەگەڵ ئێمەدا بەش کرد!
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فەرهەنگی سەربازی

(سرباز صفر): سەربازێک کە تازە
خزمەتەکەی دەستپێکردووە

جێگەی خەوی سەرباز

کارمەندانی سەربازی کە بە

مووچەن.

Sotilaskoti – کافێی سەربازی کە تێیدا دەتوانیت
کات بەسەر بەریت، قاوە و دۆنات بخۆیت،

شیرینی بکڕیت یان پشوو بدەیت.

 سەربازێک کە پاک و ڕێک دەرکەوێت

کڵۆزێت و ڕێسای پاکوخاوێنی – ئەو ڕێسایەی کە

کەرەستەی کڵۆزێت و شتومەکی ژوور دەبێت

پێش ڕۆیشتن بۆ مەرەخەسی هەیبێت.

 ڕێگاکانی پێشڕەویی سەرباز لە گۆڕەپانی جەنگدا.
هێرشبردن و سینەخشە (خلیسکێنە) ڕۆیشتن.

 ژماردنی پێچەوانەی کاتی هەر سەرباز، کە چەند لە
خزمەتەکە ماوە.

 سەربازی VMTL کە لە مەشقەکانی زەمینی،
جەنگی و وەرزشی معافە.

.(Varuskuntasairaala) نەخۆشخانەی سەربازی

ئامادەکردن یا چاککردن، بۆ نموونە کەرەستەکان

بە جۆرێک کە لەگەڵ پێوەرە دیاریکراوەکاندا
بگونجێت و پاک و خاوەن دەرکەوێت

پاکوخاوێنیی ناوخۆیی یان دەرەکی، کە لە ماوەیدا

سەربازان شوێنە هاوبەش و گشتییەکان پاک

دەکەنەوە. پاکوخاوێنی بە سەردانی پشکنیی
پلەداری باڵاتر بەدوادا دەچێت.

(سرجوخه): پلەی سەرچووخە
.(Alikersantti)

 (ئارەزوو لەدەستدان): لەدەستدانی ورە و
ئارەزوو، خۆبەدەستەوەدان، ماندووبوون

 کورسی یان سەکۆیەکی بچووکی
سەربازی.

ڕاوەستان یان دانیشتن بە شێوازی

سەربازی بێ جووڵە وەک پەیکەر

 ناوەندی پێشوازی / چێشتخانەی
.(Muonituskeskus) سەربازی

 بەرگی جێگا کە بە شێوازێکی زۆر ڕێک و
پێکی وسواسی لەسەر سەکۆ تا کراوە.

کورتکراوەی وشەکانی «خێرا-

دەستبەجێ-ئامادە». سەربازێکی

پەرۆش و کارا

سەربازێک کە کێشەی وڕەی هەیە.
هەڵاتن لە خزمەت بە بەهانەی نەخۆشی

یان
برینداریی دروستکراو.

 Upseerikokelas
(ئەفسەری خوێندکار).

ئەنجامدانی کاری زیادە. بەتایبەت جووڵان یان

قسەکردن لەو کاتەی

کە فەرمان دراوە بە هۆشیاری یان لە دۆخی
پشوودا ڕاوەستێت. 
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