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Jasenena et ole vain mukana
seuraamassa toimintaa, vaan
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turvallisempaa Suomea yhdessa
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Toiminnajohtajan
terveiset

Mika ero on demokraattisella maalla ja
maalla, jossa ihmisia hallitaan pelolla?

Ero ei ndy vain vaaleissa. Tarkeaa on myds
se, miten valtio suhtautuu ihmiseen.
Nakeekd valtio inmisen kansalaisena, jolla on
oikeuksia ja oma aani? Vai nakeekd se hanet
vain henkilong, jonka pitaa totella?

Suomessa turvallisuus perustuu
luottamukseen. Ihmiset luottavat siihen, ettd
lait koskevat kaikkia ja viranomaiset toimivat
oikein.

Kun ihminen kutsutaan armeijaan, se ei
tarkoita, ettd han menettaa vapautensa. Se
tarkoittaa, ettd han tekee oman osansa
yhteisen turvallisuuden hyvaksi.
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Vahva yhteiskunta ei
tarvitse kansalaisten
pelottelua saadakseen
heidat palvelemaan.
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PALVELUS JA VASTUU —
VAPAA YHTEISKUNTA
PERUSTUU LUOTTAMUKSEEN

Valtio ei omista kansalaista. Kansalainen on itse
osa valtiota. Siksi varautuminen ja
maanpuolustus eivat tarkoita alistumista. Ne
tarkoittavat vastuuta, osallistumista ja halua
suojella yhteista kotimaata.

Suomalainen nuori ei palvele puoluetta, johtajaa
tai ideologiaa. Han puolustaa vapautta,
demokratiaa ja turvallista kotimaata. Han
puolustaa yhteiskuntaa, jossa ihmisella on oikeus
koulutukseen, tychon, sananvapauteen ja omaan
tulevaisuuteen.

Joissakin maissa armeijaa voidaan kayttaa pelon
valineena. Silloin ihmiselta vaaditaan
uskollisuutta maan johtajille. Ihminen ei saa
kysya tai ajatella itse. Hanesta voi tulla vain valine
muiden tavoitteille.

ihmisilla on
miksi

Tarkeaa ei ole vain se, etta
velvollisuuksia. Tarkeaa on myds se,
velvollisuuksia on ja kuka niista paattaa.
Vahva vyhteiskunta ei tarvitse pelottelua tai
painostusta. Se rakentaa luottamusta. Se antaa
ihmisille tunteen, ettd he kuuluvat yhteiseen
maahan.

Kun ihminen kokee kuuluvansa yhteiskuntaan,
han haluaa myo6s suojella sitd. Oman
yhteiskunnan ja vapauden puolustaminen on
teko oman, laheisten ja tulevien sukupolvien
hyvaksi.

Tama on demokratian ja yhteisen turvallisuuden
voima. |hmiset haluavat puolustaa yhteista
maata, kun yhteiskunta perustuu luottamukseen
ja oikeudenmukaisuuteen.

©
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MAAHANMUUTTAJAT OSAKSI
SUOMEN MAANPUOLUSTUSTA

Maanpuolustustahto ei synny siitd, missé maassa ihminen on
syntynyt. Se syntyy siitd, ettd ihminen tuntee kuuluvansa
yhteiskuntaan. Se syntyy luottamuksesta ja kokemuksesta, ettd
tamda yhteiskunta on myo6s minun yhteiskuntani. Silloin
ihminen voi ajatella, ettd hdn voi omalla toiminnallaan tehdé

siita turvallisemman.

Suomen turvallisuus rakentuu inmisista. Mita useampi
ihminen kokee Suomen omakseen, sita vahvempi
yhteiskunta on. Tarkeaa on myos se, etta ihmiset
luottavat yhteiskunnan toimintaan ja nakevat itsensa
tasavertaisina jasenina. Silloin yhteiskunta kestaa
paremmin myos kriiseja.

Tama koskee kaikkia Suomessa asuvia ihmisia.
Tilastokeskuksen mukaan Suomessa asui vuoden 2025
lopussa 660 800 ulkomaalaistaustaista henkilda. Se ol
11,7 prosenttia koko vaestosta. Siksi maahanmuuttajien
rooli Suomen turvallisuudessa ei ole pieni asia. Se on
0sa meidan yhteista turvallisuuttamme.

Maanpuolustustahto ei tarkoita vain aseellista
puolustamista. Se tarkoittaa myds halua kantaa
vastuuta yhteisesta yhteiskunnasta. Se voi olla
varautumista, vapaaehtoistyota, ensiapua, viestintaa,
tulkkausta, kuljetuksia, kyberturvallisuutta tai
vaestonsuojelua. Se voi olla myds valmiutta auttaa
muita, kun yhteiskunta kohtaa kriisin.

Maanpuolustuskorkeakoulussa tehty tutkimus vuodelta
2024 osoitti, etta nuoren kuuluvuuden tunne liittyy
maanpuolustusasenteisiin. Kun ihminen kokee
kuuluvansa yhteiskuntaan, han voi suhtautua
myonteisemmin myds maanpuolustukseen.
Maahanmuuttajat eivat ole yksi samanlainen ryhma.
Ihmisilla on erilaisia taustoja, kokemuksia ja
elamantilanteita. Joillakin voi olla kokemuksia sodasta,
vainosta tai maista, joissa ihmisia hallitaan pelolla. Nama
kokemukset voivat tehda ihmisesta haavoittuvamman.
Ne voivat myds vahvistaa ymmarrysta siita, miten tarkea
turvallinen yhteiskunta on.

Paakirjoitus
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Siksi meidan pitaa kysyé tarkea kysymys.
Haluammeko, ettd maahanmuuttajat ovat vain
osa Suomen vaestda? Vai haluammeko, etta he
kokevat olevansa osa Suomen yhteiskuntaa, sen
vastuunkantajia ja rakentajia?

Tassa MVM rya on tarked tehtava. Rakennamme
yhteytta maahanmuuttajayhteisojen,
viranomaisten ja maanpuolustusjarjestojen valille.
Koulutusten, infotilaisuuksien ja monikielisen
KANTAMA-lehden avulla kerromme
suomalaisesta varautumisesta,
maanpuolustuksesta ja kokonaisturvallisuudesta
selkeasti ja saavutettavasti.

Lopulta kyse on yksinkertaisesta asiasta.

Kun ihminen voi sanoa: “Tama on myds minun
yhteiskuntani”, hanella on vahvempi syy sanoa:
“Haluan olla mukana rakentamassa ja
puolustamassa sita.”
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Suomen turvallisuus ei ole jonkun
toisen tehtdva. Se on meiddn
yhteinen asiamme.
Yhteiskuntamme tarvitsee meitd - ja
me tarvitsemme yhteiskuntaamme.
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ASEVELVOLLISUUS
JA KUTSUNNAT

Everstiluutnantti, ST Ilkka Ikonen
Uudenmaan aluetoimiston pddllikko

Suomen lain mukaan jokaisella suomalaisella
on velvollisuus osallistua maan puolustamiseen.
Suomalaisilla miehilla téma velvollisuus alkaa sen
vuoden alussa, kun he tayttavat 18 vuotta. Se jatkuu
sen vuoden loppuun, kun he tayttavat 65 vuotta.
Suomessa naiset ovat voineet hakea
vapaaehtoiseen asepalvelukseen vuodesta 1995
alkaen. Asevelvollisuuden voi suorittaa eri tavoilla.
Sen VOI suorittaa aseellisessa
varusmiespalveluksessa, aseettomassa
palveluksessa tai siviilipalveluksessa.

Kutsuntaan osallistuminen on osa asevelvollisuutta.
Kutsunnassa tarkistetaan, onko nuori
palveluskelpoinen eli voiko han  menna
palvelukseen. Asevelvollisuuteen kuuluvat myos
varusmiespalvelus ja reservin kertausharjoitukset.
Naiden avulla Suomi varautuu siihen, etta
kriisitilanteessa asevelvolliset voivat tarvittaessa
puolustaa Suomen itsenaisyytta.

Suomalainen yhteiskunta on puolustamisen
arvoinen. Suomessa on toimiva demokratia.
Jokaisella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
yhteiskunnan kehittamiseen.

Asiantuntijan nakokulma

o

Kutsunnat ovat
kohtaaminen ja
mahdollisuus
rakentaa oma
polku osana
maanpuolustusta.
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Suomessa on myos tukiverkkoja, jotka auttavat
ihmisia vaikeissa tilanteissa. Tietenkin Suomessa on
my0Os asioita, joita pitéa parantaa. Mutta taalla
ihminen voi osallistua muutokseen ilman pelkoa
siita, etta hanta vainotaan mielipiteen takia.
Suomalaisella asevelvollisuudella on vahva kansan
tuki. Lahes 80 prosenttia suomalaisista kannattaa
nykyista asevelvollisuusjarjestelmaa. Sen avulla
Suomella on riittava reservi maan puolustamiseen.
My6s muualla Euroopassa on viime vuosina
puhuttu enemman asevelvollisuudesta. Esimerkiksi
Tanska pidensi elokuun alussa asevelvollisten
palvelusajan neljasta kuukaudesta 11 kuukauteen.
Naton jasenena Suomi voi saada apua muilta
littolaismailta, jos sitd tarvitaan. Samalla Nato
odottaa, etta jokainen maa huolehtii myds omasta
puolustuskyvystaan.

Suomi on pieni maa. Siksi yleinen asevelvollisuus on
meille tarkea ja kustannustehokas tapa pitaa ylla
uskottavaa puolustusta.

Suomi tarvitsee kaikki ihmiset, jotka voivat
osallistua maanpuolustustehtaviin.  Nain  koko
yhteiskunnan turvallisuus voidaan turvata.
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KUTSUNTAPROSESSI VAIHE VAIHEELTA

Alla oleva kaavio néyttdd kutsuntaprosessin vaiheet. Siind kerrotaan, mitd tapahtuu
kutsuntakirjeen saapumisesta siihen asti, kun varusmiespalvelus alkaa.

Postitse maarays osallistua kutsuntoihin oman
ikéluokan kanssa sind vuonna kun tayitaa 18.

ENMEN
KUTSUNTATILAISUUTA Maéirﬂykse’l pﬂsﬁtetaﬂn Wl“lsﬁs‘l

helmikuussa.

Saapuminen ja
KUTSUNTA uminen
TILAISUUDESSA henkilotietojen
varmistaminen
KUTSUNTA
TILAISUUDESSA
LAUTAKUNNASSA
I SUMTOUES Alokaskirje postitse asevelvoliselle nain

JALKEEN

yksityiskohtaiset tiedot paiveluspaikasta ja
pahvelukseen astumisesta.

Aluetoimisto lahettaa kutsuntakirjeen postissa.
Sen saavat nuoret miehet sina vuonna, kun he
tayttavat 18 wvuotta. Kirje tulee hyvissa ajoin
ennen kutsuntapaivaa.

Kutsuntakirjeessa kerrotaan kutsunnan
paivamaara ja paikka. Samalla tulee myos
kyselylomake varusmiespalvelusta varten.
Mukana on myds ohjeet terveystarkastukseen ja
varusmiesopas.

Kutsuntatilaisuudessa tarkistetaan henkil6tiedot
ja terveydentila. Siella kysytddn myos omia
toiveita varusmiespalveluksesta.
Kutsunnoissa  paatetaan,  sopiiko
varusmiespalvelukseen. Tata
palveluskelpoisuudeksi.

Kutsunnoissa paatetaan myos, milloin ja missa
palvelus alkaa. Joissakin tapauksissa paatetaan,
etta henkild vapautetaan palveluksesta.

henkilo
kutsutaan

Oppitunti kutsunnoista ja

kuukautta-kahta kuukautta ennen, missé

Ennakkoterveystarkastus
opiskelijaterveydenhuollossa / julkisessa
terveydenhuollossa (ohjeet tulee
kutsuntapostin mukana)

Mahdollinen laakérin
tapaamien ja esitys

paheluksesta palveluskelpoisuudesta

Kutsuntalautakunnassa
pahveluskelpoisuusiuckan maanttaminen,
palveluspaikan ja ajankohdan maaraaminen

Palvelukseen astuminen maarattyna ajankohtana.
Ensimmaisells vikolla mm. totuttautuminen
palvelusympdristéon ja rutiineihin, varustaminen,
laakarin tulotarkastukset (mahdolliset muutokset
paveluskelpoisuusluokkaan), yhieisia oppitunteja.

Kutsunnoissa nuori maarataan palvelukseen, jos han
on terve ja sopii palvelukseen. Ladkari arvioi taman
lain ja Puolustusvoimien ohjeiden mukaan.
Kutsuntatilaisuuteen pitaa tulla itse paikalle. Vain
aluetoimisto voi antaa luvan olla pois kutsunnoista.

Jos nuori ei paase omaan kutsuntatilaisuuteen,
hanen pitaa ottaa yhteytta omaan aluetoimistoon.
Kutsunnoista ei saa jaada pois ilman laillista syyta.
Laillinen syy voi olla esimerkiksi vakava sairaus. Jos
jaa pois ilman syyta, se voi olla rangaistava teko.

Suomalainen
yhteiskunta on

puolustamisen
arvoinen.




TAPAHTUMAT

Yhteista suuntaa rakentamassa ;{SQR
Elokuussa koko tiimimme vietti
yhdessa useita paivia. Paivien aikana
perehdyimme toimintaan,
huolehdimme tydhyvinvoinnista ja
suunnittelimme yhdistyksen
tulevaisuutta.

Tiimiimme on tullut uusia jasenia. Siksi
yhteinen aika oli tarkeaa. Saimme
perehdyttaa uusia ihmisia, tutustua
toisiimme ja puhua yhdistyksen
arvoista, tavoitteista ja tulevasta
suunnasta.

MVM ry:ssé haluamme kehittdd toimintaamme ja tiimimme osaamista
koko ajan. Hyvi varautumistyé vaatii, ettd myés me opimme uutta.
Meiddn pitdd myds arvioida omaa tekemistimme ja rakentaa yhteistd
suuntaa yhdessd.

Paivien aikana opimme uutta,
suunnittelimme toimintaa ja teimme
asioita yhdessa. Kun tunnemme
toisemme ja tiimimme vahvuudet
paremmin, yhteistydsta tulee
vahvempaa.

Nain voimme kehittaa toimintaamme
suunnitelmallisesti ja vastata
paremmin yhteiskunnan
turvallisuushaasteisiin.

Syyskuussa jatkamme MVM ry:n infotilaisuuksia. Olemme suunnitelleet tdlle
vuodelle infotilaisuuksia eri kielilld ja eri kohderyhmille.

Tavoitteena on antaa ajankohtaista ja helposti ymmdrrettévdd tietoa
Suomen turvallisuudesta, varautumisesta, maanpuolustuksesta ja
kutsunnoista. Tilaisuudet ovat tdrkeitd erityisesti niille, joille Suomen
jdrjestelmd ei ole vield tuttu.

Syyskuun

infotilaisuudet

fr N (a L N
% ARABIANKIELINEN INFOTILAISUUS @@ VENAJANKIELINEN INFOTILAISUUS
Torstai 3.9.2026 Sunnuntai 6.9.2026
(O klo 17.00-19.00 ( klo 15.00-17.00
Suomi-Syyria Ystavyysseura r SVK Liitto r
Kutojantie 3, 5. kep%ys, y Sienitie 18yB
L 02630 Espoo ) L 00760 Helsinki )

llmoittautumislinkit ja ajantasaiset tiedot tapahtumista |6ytyvat

MVM ry verkkosivuilta.
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KUTSUNNAT 2026 —

KOKONAISTURVALLISUUSTIETOA JA
YHTEISTA VASTUUTA NUORISOLLE

Vuoden 2026 kutsunnat ovat alkaneet. Tdnd vuonna
kutsuntoihin osallistuu noin 38 000 nuorta. Kutsuntoja
jarjestetadn 245 paikkakunnalla eri puolilla Suomea.
Varsinaisessa  kutsuntavuorossa ovat vuonna 2008
syntyneet miehet. Kutsunnat jatkuvat 15. joulukuuta asti.
Téman vuoden  tdrkein  uudistus ei liity vain
kutsuntapdivaan. Uudistus liittyy myo6s siihen, miten
nuoret saavat tietoa  kokonaisturvallisuudesta  ja
maanpuolustuksesta jo aikaisemmin.

KUTSUNTAINFOPAIVAT PILOTOINNISSAESPOOSSA, ISALMESSA JA
JYVASKYLASSA

Syksylla 2026 Suomessa kokeillaan ensimmaista
kertaa kutsuntainfopaivaa koko ikaluokalle.
Kokeilu jarjestetaan Espoossa, lisalmessa ja
Jyvaskylassa. Se on tarkoitettu 17-vuotiaille
nuorille, jotka opiskelevat alueen lukioissa tai
ammatillisissa oppilaitoksissa. Mukaan
kutsutaan seka tytot etta pojat.

Infopaivien tarkoitus on antaa nuorille tietoa jo
ennen kutsuntaikaa. Paivissa kerrotaan
maanpuolustuksesta, asevelvollisuudesta,
naisten vapaaehtoisesta asepalveluksesta ja
kokonaisturvallisuudesta. Lisaksi puhutaan
nuorten arjen toimintakyvysta, jaksamisesta ja
hyvinvoinnista.

Kyseessa on iso hanke. Esimerkiksi Espoossa
mukana on 11 lukiota ja yksi ammatillinen
oppilaitos. Niiden kautta tavoitetaan noin 3 400
opiskelijaa. Toteutuksessa ovat mukana muun
muassa Puolustusvoimat, ministeriot, MPK,
kunnat ja oppilaitokset.

MVM RY JARIESTM INFOTILAISUUDET3 9.JA6.9.
LISATIET[]A TAPAHTUMAT SI\IULTA
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Ajankohtaista
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 PAIKKAKU

38 000

KUTSUNNANALAISTA |

MUM RY TUKEMASSA MAAHANMUUTTAJATAUSTAISIA PERHEITA

Myds MVM ry haluaa, etta tieto kutsunnoista ja
Suomen kokonaisturvallisuudesta tavoittaa
maahanmuuttajataustaiset nuoret ja heidan
perheensa. Tiedon pitaa olla selkeaa ja
avointa. Jarjestamme infotilaisuudet 3.9. ja 6.9.
Tilaisuuksissa puhutaan arjen varautumisesta,
kokonaisturvallisuudesta ja
kutsuntaprosessista.

Tavoitteemme on kertoa Suomen
jarjestelmasta niin, etta se on helppo
ymmartaa. Tama on tarkeda erityisesti
perheille, joille asevelvollisuus tai Suomen
maanpuolustusjarjestelma ei ole viela tuttu.
Lisatietoa tilaisuuksista |6ydat lehden
Tapahtumat-sivulta.

KATSE TULEVAISUUDESSA (2027-2028)

Vuoden 2026 kokeilu on vasta ensimmainen
askel. Se on osa suurempaa uudistusta.
Kokeilusta saadaan kokemuksia, ja niiden
avulla mallia voidaan kehittaa. Tavoitteena on
laajentaa malli koko Suomeen vuosina 2027-
2028.

Tulevaisuudessa kaikki saman ikdiset nuoret
voivat saada tietoa kokonaisturvallisuudesta ja
varautumisesta tasapuolisesti. Tama auttaa
rakentamaan vahvempaa, yhtenaisempaa ja
turvallisempaa Suomea meille kaikille.

TERVETULOA KUTSUNTOIHIN
2026



NAISEET
MUKANA

Najma Hirsi
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MINAKIN VOIN
OMALLA
PANOKSELLANI
RAKENTAA
YHTEISTA
TURVALLISUUTTA.

Turvallisuus
kuuluu kaikille

Somalitaustainen Najma Hirsi on saanut MVM ry toiminnasta uusia ajatuksia
varautumisesta ja kokonaisturvallisuudesta. Han on oppinut, ettd jokainen
voi olla mukana rakentamassa turvallisempaa yhteiskuntaa.

Tdssd Kantama-numerossa aihe on Najmalle erityisen henkilékohtainen.
Hadnen veljensa suorittaa talla hetkelld asevelvollisuutta Suomessa.

Najman kokemuksessa ndkyy kaksi tdrkedd asiaa Suomen tulevaisuuden
kannalta. Ensimmdéinen on naisten aktiivinen rooli turvallisuusty6ssé. Toinen
on se, ettd eri kulttuuritaustoista tulevat ihmiset voivat olla luonnollinen osa
Suomen yhteista turvallisuutta.

"Olen oppinut MVM ry:n toiminnan kautta paljon uutta varautumisesta,
turvallisuudesta ja yhteiséllisyydesta. Kun lahdin mukaan toimintaan, sain
uusia ajatuksia siita, miten jokainen voi omalla toiminnallaan rakentaa
turvallisempaa yhteiskuntaa.

Minulle on tarkeaa, ettd MVM ry:n toimintaan voi tulla mukaan erilaisista
taustoista. Olen itse kasvanut kahden kulttuurin vaikutuksessa. Koen, etta
oma taustani tuo toimintaan jotain arvokasta. On ollut hienoa huomata,
ettd erilaiset kokemukset eivat ole este. Ne voivat olla vahvuus. Ne voivat
rakentaa yhteytta ihmisten valille ja vahvistaa yhteista turvallisuutta.

Olen oppinut, miksi kdytannon varautuminen on tarkeaa. Olen oppinut
my0s, kuinka tarkeita yhteisty®, henkinen kestavyys ja toisten auttaminen
ovat vaikeissa tilanteissa. Samalla olen saanut lisaa itseluottamusta ja
rohkeutta osallistua keskusteluun. MVM ry on antanut minulle yhteison,
jossa jokaisella on oma tarkea rooli.

Naisena pidan hyvin tarkeana, etta naiset ovat mukana turvallisuus- ja
varautumistydssa. Turvallisuus kuuluu kaikille. Se ei saa olla vain yhden
ihmisryhman asia. Jokainen meista voi oppia tarkeita taitoja ja tehda oman
osansa yhteisen turvallisuuden hyvaksi.

Aihe on tullut minulle viela henkildkohtaisemmmaksi, koska veljeni suorittaa
asevelvollisuutta Suomessa. Hanen kauttaan olen nahnyt lahelta, mita
vastuun ottaminen ja maanpuolustus tarkoittavat kdytanndssa. Se on
auttanut minua ymmartamaan, miten tarkeaa on, etta yhteiskunnalla on
tietoa, taitoja ja henkista valmiutta toimia myos vaikeissa tilanteissa.

MVM ry:n toiminta on antanut minulle paljon enemman kuin tietoa. Se on
antanut tunteen, ettd myds mina voin tehda oman osani yhteisen
turvallisuuden hyvaksi. Haluan jatkossakin oppia uutta, kehittad omaa
varautumistani ja kannustaa myos muita naisia seka eri taustoista tulevia
ihmisia mukaan yhteiseen toimintaan.

©



VARAUTUMISVINKIT

Jasenlehti | KANTAMA

Elokuu 2026

KOULUT ALKOIVAT —
TURVALLISESTI PYORALLA LIIKENTEESEEN

Koulut ovat taas alkaneet. Teilla liikkuu nyt joka péivé paljon
lapsia ja nuoria.

Turvallinen arki alkaa jo kotiovelta. On hyvd muistaa, ettd
Suomen liikennesGdnnét ja tavat voivat olla erilaisia kuin
monessa muussa maassa.

Siksi haluamme muistuttaa turvallisesta pyordilystd. Tamé koskee
lapsia, nuoria ja aikuisia.

Kannustamme my6s vanhempia kdymédn turvallisuussédnnot
lépi yhdessad lasten kanssa.

MISSA PYORALLA KUULUU AJAA?

Polkupydra on Suomessa ajoneuvo. Siksi pyorailijan pitdd noudattaa
likennesaantoja.

Jos tiella on pydratie, pyorailijan pitaa yleensa kayttaa sita. Jos pyoratieta
tai pyorakaistaa ei ole, pyoraillddn tien oikeassa reunassa tai
pientareella alkakaytavalla saa pyoraillda vain alle 12-vuotias lapsi.
Silloinkin pitaa varoa jalankulkijoita. Pyoraily ei saa hairita heita paljon.

MUISTA VAISTAMISSAANNOT JA ENNAKOINTI.

Suojatie ei aina tarkoita, etta pyorailija saa menna ensin. Pyoralla saa
ajaa suojatien yli, mutta pyorailijan pitaa tietaa, kuka vaistaa.
Vaistaminen riippuu likennemerkeista, liikennesaannadista ja tilanteesta.
Jos talutat pydran suojatien yli, olet jalankulkija.

Tule risteykseen aina rauhallisesti. Katso ympadrillesi ja varmista, etta
muut tiella likkujat ovat huomanneet sinut.

VARUSTELE PYORA JA TARKISTA KUNTO.

Ennen koulumatkaa kannattaa tarkistaa, etta pyora on kunnossa.
Tarkista jarrut, renkaat, ketjut, valot ja heijastimet.

Kun on pimeaa tai hamaraa, pyorassa pitaa olla etuvalo ja takavalo.
Etuvalo on valkoinen tai vaaleankeltainen. Takavalo on punainen. Valot
auttavat muita nakemaan sinut ja tekevat pyorailysta turvallisempaa.

KYPARA SUOJAA PAATA — NAYTA ESIMERKKIA.

Kyparan kaytto lisaa turvallisuutta. Tarkista, etta kypara on ehja, sopivan
kokoinen ja oikein kiinni.

Aikuisten on tarkeda nayttaa hyvaa esimerkkia. Lapset oppivat
turvallisuutta teoista. Siksi kypdra kuuluu seka lapsen etta aikuisen
paahan.

YHTEINEN MATKA TURVALLISUUTEEN.

Vanhempien kannattaa kavella tai pyorailla koulureitti yhdessa lapsen
kanssa ennen koulun alkua. Katsokaa erityisesti vilkkaita risteyksia ja
tienylityksia.

Muista, etta lyhin reitti ei aina ole turvallisin.

Puhelimen kayttd pyordillessa on vaarallista. Jos sinun pitaa katsoa
viestia tai karttaa, pysahdy ensin turvalliseen paikkaan.
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VASTUULLISUUS KOSKEE
MYOS AUTOILLJOITA.

Kun koulut alkavat, liikenteessa
on enemman lapsia ja nuoria.
Autoilijoiden pitaa ajaa
hitaammin erityisesti koulujen,
risteysten ja suojateiden lahella.
Katse pitaa pitaa liikenteessa.
Autoilijan pitaa myos olla valmis
yllattaviin tilanteisiin.
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Turvallinen koulumatka ja
arjen varautuminen ovat
meiddn kaikkien yhteinen asia.
Kun tunnemme
likennesdénnaét ja
noudatamme niitd, meiddn
kaikkien on turvallisempi
likkua. Témé on tarkeGd
kaikille riippumatta siitd,
kuinka kauan olemme asuneet
Suomessa.

Lahteet: Traficom - Pyordiljjén
likennesdéntéopas; Liikenneturva.
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Jasenlehti | KANTAMA Nuorten aani

KUN PALVELUS
ON VASTA ALUSSA

Téllé kertaa Nuorten daéni -palstalla  kuulemme vahan erilaisen
kokemuksen kuin aikaisemmin. Aiemmissa numeroissa nuoret ovat
kertoneet varusmiespalveluksesta sen jalkeen, kun palvelus on jo
pdadttynyt. Nyt ddneen pddsee nuori, joka on palveluksessa juuri nyt.
Hdnen kokemuksensa ovat vield tuoreita. Palvelus on vasta alussa,
mutta arjen rytmi, ensimmdiset harjoitukset ja metsdjaksot ovat jo
tulleet tutuiksi.

asti hoitaa
tehtavani hyvin

! jaantaa

‘ itsestani

' hyvén
vaikutelman.
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Millaisin ajatuksin lahdit armeijaan? Mita odotit palvelukselta? =
"Lahdin armeijaan maaratietoisella asenteella. Halusin hoitaa
tehtavani hyvin alusta asti ja antaa itsestani hyvan kuvan. Tiesin, etta
edessa on aikaisia aamuja, kaskyjen noudattamista ja paljon fyysista
harjoittelua. Minulla ei ollut varsinaisia pelkoja. Mietin kuitenkin
vahan etukateen, millaista on asua samassa tuvassa monien
erilaisten ihmisten kanssa. Mietin myos, ldydammeko kaikkien
kanssa yhteisen tavan toimia.”

Milté varusmiespalvelus tuntuu nyt? Mika on
ollut vaikeinta?

"Talla hetkella palvelus sujuu hyvin. Jo muutaman
viilkon jalkeen uuteen paivarytmiin alkaa tottua.
My6s nukkumisajat ja armeijan arjen rutiinit tulevat
vahitellen tutuiksi.

Tahan asti vaikeimpia ovat olleet metsajaksot.
Paivat metsassa voivat olla raskaita. Myds
nukkuminen kymmenen hengen teltassa vaatii
totuttelua.Metsassa voi tulla yllattavia tilanteita.
Vasyneendakin pitaa yrittad toimia mahdollisimman
hyvin. Se kehittaa seka kehoa etta mielta.”

KANTAMA ja MVM ry toivottavat:

Mita olet oppinut armeijassa? Mita palvelus on jo
antanut sinulle?

"Metsaharjoituksissa olen oppinut kdytannon taitoja.
Olen oppinut esimerkiksi sytyttamaan nuotion oikein
seka pystyttamaan ja purkamaan teltan nopeasti.

Olen my6s oppinut toimimaan paremmin silloin, kun
aikaa on vahan. Samalla olen oppinut huolehtimaan
omista varusteistani.

Suurin muutos on kuitenkin tapahtunut siina, miten
suhtaudun aikaan ja yhteis6on. Armeijassa opin
tasmallisyytta. Opin my0s, etta sovituista ajoista ja
tiimikavereista  pidetaan  kiinni.Tasmallisyys ja
luottamus ovat sotilaan tarkeita saantéja.”

Toivotamme sinulle hyvaa loppupalvelusta, paljon uusia kokemuksia ja tarkeita oppeja. Ota palveluksesta kaikki
hyoty irti ja tartu rohkeasti mahdollisuuksiin, joita palveluksen aikana tulee.

Varusmiespalveluksessa voi kokeilla omia rajoja, I6ytaa uusia vahvuuksia ja oppia ottamaan vastuuta osana
ryhmaa. Jos johtaminen kiinnostaa, myos aliupseerikoulu eli AUK ja reserviupseerikoulu eli RUK voivat olla hyvia

mahdollisuuksia. Niista voi saada tarkeaa johtamisosaamista, josta on hydtya myos siviilielamassa ja
tydelamassa.
Palvelus opettaa vastuuta, yhteistyota, tasmallisyytta ja luottamusta toisiin. Samalla se vahvistaa yhteisollisyytta
ja ymmarrysta siita, mita yhteinen vastuu turvallisuudesta tarkoittaa.

Suomi tarvitsee osaavia, vastuullisia ja luotettavia nuoria. Kiitos, etta jaoit kokemuksesi kanssamme!
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~ Jasenlehti | KANTAMA | | TURVALLISUUD
Inttisanasto

ALOKAS ~ Yasta palveluksensa PUNKKA Sotilaan sanky.

aloittanut sotilas.

ALIKKI, ALIKESSU ~ Alikersantti

Menettaa motivaation,
GONAHTAA luovuttaa, palaa loppuun.

Saataa ylimaaraista. Varsinkin liikkua

HAR\IATA tai puhua, silloin kuin on kasketty
seisoa asennossa tai levossa.

JAKKI Taistelujakkara.

APITTAA Seisoa tai istua sotilaallisesti
JAPITTAA lilkkumatta kuin patsas.

KOKSU, UPSKOK upseerikokelas.

M[]\IE Sotilas,d‘olla on motivaatio ongelma.
! Palveluksen vilttely tekaistun

M[]\IETTAA sairauden tai vamman vuoksi.

MUKE Muonituskeskus,
varuskuntaravintola

Lyhenne sanoista nopeasti-heti-

Imis. K i tunutta j
NOHEVA  orsasaaionasrn

Pedanttisen siististi jakkaran
PINKKA paalle taiteltu paivapeite.

Siivouspalvelus sisalla tai ulkona, jolloin

SlPA sotilaat siivoavat yhteisia ja yleisia tiloja.
Siivouspalvelusta seuraa ylemman arvoisen
tarkastuskaynti.

SKAPPARI, SKAPU, Sotilashentlo, joka
tt
KAPIAINEN  henkilskuntaan.

SOTKU. Sotilaskoti - sotilaskahvila, jossa voi
" viettaa aikaa, juoda munkkikahvit,
SODE  ostaa herkkuja tai levata.

. .. .. Laittaa kuntoon tai korjata, esimerkiksi
SARMATA varustuksen niin etta se noudattaa
saadettyja normeja ja nayttaa
huolitellulta.

ARMA Sotilas, eli siisti ja huolitellun
SARMA nakdinen.

Tupakaappi ja siisteysjarjestys -
TEKSL ja'rjpestﬁs Hpgssa kaapin varusteet ja

tuvan kalusto pitaa olla ennen lomille
TKS  iahtoa.

Sotilaan etenemismuodot
TETSATA taistelukentalla. Syoksyminen
ja rydmiminen.

"Tanaan jaljelld” jokaisen
T sotilaan ajanlasku, paljonko on
palvelusta enaa jaljella.

VEKS| varuskuntasairaala.

VMTL-taistelija jolla on
VEMPPA Vapautus Maasto-, Taistelu- ja
Liikuntasuorituksista.
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