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ry:n toiminnan|

Toiminnajohtajan

terveiset

Mika erottaa vapaan, demokraattisen
yhteiskunnan yhteiskunnasta, jota
hallitaan pelolla?

Vastaus ei l6ydy pelkastaan vaaliuurnilta tai
instituutioista, vaan ennen kaikkea siit3,
miten valtio kohtaa ihmisen: nahdaanko
hanet kansalaisena ja yhteisen turvallisuuden
rakentajana vai pelkkana alamaisena, jonka
tehtava on kyseenalaistamatta totella?

Suomessa kokonaisturvallisuuden perusta
nojaa vahvasti kansalaisten luottamukseen ja
maanpuolustusvelvollisuuteen. Kutsuminen
palvelukseen ei kuitenkaan tarkoita ihmisen
alistamista koneiston osaksi tai vallan
valineeksi.
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Vahva yhteiskunta ei
tarvitse kansalaisten
pelottelua saadakseen
heidat palvelemaan.

PALVELUS JA VASTUU —
KUN YHTEISKUNNAN VOIMA
RAKENTUU LUOTTAMUKSELLE

Demokraattisessa oikeusvaltiossa velvollisuudet
perustuvat  lakiin,  yhdenvertaisuuteen ja
yhteiseen vastuuseen turvallisesta huomisesta.
Valtio ei omista kansalaista - kansalainen on itse
osa valtiota, jolla on oikeuksien rinnalla myds
velvollisuus kantaa kortensa kekoon yhteisen
hyvan eteen.

Siksi varautuminen ja maanpuolustus ovat
ennen kaikkea kansalaisuuden ja yhteisvastuun
korkeimpia  ilmauksia, eivat  alistumisen
osoituksia. Suomalainen nuori ei palvele
puoluetta, johtajaa tai ideologiaa, vaan puolustaa
vapautta, demokratiaa, oikeusvaltiota ja
turvallista  kotimaata. Meilld  puolustetaan
yhteiskuntaa, joka turvaa jokaiselle koulutuksen,
tyon, sananvapauden ja oikeuden rakentaa
oman nakoistaan tulevaisuutta.

Totalitaarisissa

jarjestelmissa  palveluksesta

tehdaan pelon ja ideologian tydkalu, jolla
mitataan  uskollisuutta  diktatuurille.  Siella
ihmisesta tulee vain valine vallanpitdjien

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tassa piilee ratkaiseva ero: kyse ei ole pelkastaan
siita, etta velvollisuuksia on, vaan siita, mika
niiden tarkoitus on ja kuka niita asettaa. Vahva
yhteiskunta ei tarvitse pelottelua tai painostusta.
Se rakentaa luottamusta, vahvistaa henkista
kriisinkestavyytta ja muistuttaa siita, ettd oman
yhteiskunnan ja vapauden puolustaminen on
aina teko itsen ja laheisten tulevaisuuden
puolesta.

Tama on demokratian ja kokonaisturvallisuuden
todellinen voima: se herattaa tahtoa puolustaa
yhteista maata vapaaehtoisen sitoutumisen ja
keskinaisen luottamuksen kautta.
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MAAHANMUUTTAJAT OSAKSI
SUOMEN MAANPUQLUSTUSTA

Maanpuolustustahto ei synny syntymédmaasta. Se syntyy
kuulumisesta, luottamuksesta ja kokemuksesta, ettd tdmé
yhteiskunta on myés minun yhteiskuntani - ja etté voin omalla

panoksellani tehdd siité turvallisemman.

Suomen turvallisuus rakentuu ihmisista. Mita useampi
ihminen kokee suomalaisen yhteiskunnan omakseen,
luottaa sen instituutioihin ja nakee itsensa

tasavertaisena yhteiskunnan jasenenag, sita vahvempi on

my0s yhteiskunnan kriisinkestavyys.
Tama koskee koko vaestda - myds maahanmuuttajia.

Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2025 lopussa

Suomessa asui 660 800 ulkomaalaistaustaista henkilog,

mika vastasi 11,7 prosenttia koko vaestdsta.Heidan

osuuttaan kokonaisturvallisuudessa ei voi sivuuttaa. Se

on osa yhteista turvallisuuttamme.

Maanpuolustustahto ei kuitenkaan tarkoita ainoastaan
aseellista puolustamista. Se tarkoittaa valmiutta kantaa
vastuuta yhteisesta yhteiskunnasta. Se voi olla
varautumista, vapaaehtoistoimintaa, ensiapua,
viestintaa, tulkkausta, logistiikkaa, kyberturvallisuutta,
vaestonsuojelua tai yksinkertaisesti valmiutta auttaa
muita silloin, kun yhteiskunta kohtaa kriisin.

Maanpuolustuskorkeakoulussa vuonna 2024
valmistunut tutkimus osoitti yhteyden nuorten
kuuluvuuden tunteen ja maanpuolustusasenteiden
valilla. Mita vahvermmin ihminen kokee kuuluvansa
yhteiskuntaan, sité myonteisemmin han suhtautuu
maanpuolustukseen.

Maahanmuuttajat eivat tietenkadn muodosta yhta
yhtendista ryhmaa. Ihmisten taustat, kokemukset ja
lahtokohdat ovat erilaisia. Joillakin voi olla kokemuksia
sodasta, vainosta tai autoritaarisista jarjestelmista.

Paakirjoitus

Elokuu 2026

Nama kokemukset voivat lisata haavoittuvuutta,
mutta ne voivat myos vahvistaa kriisitietoisuutta,
selviytymiskykya ja ymmarrysta turvallisen
yhteiskunnan arvosta.

Siksi meidan on kysyttava: haluammeko
maahanmuuttajien olevan vain osa Suomen
vaestoa vai haluammeko heidan kokevan
olevansa osa Suomen yhteiskuntaa - sen
vastuunkantajia ja rakentajia?

Tassa MVM ry:lla on oma tarkea tehtavansa.

Rakennamme siltoja maahanmuuttajayhteisojen,
viranomaisten ja maanpuolustusjarjestojen valille.
Koulutusten, infotilaisuuksien ja monikielisen
KANTAMA-lehden avulla haluamme tehda
suomalaisen varautumisen, maanpuolustuksen ja
kokonaisturvallisuuden ymmarrettavaksi ja
saavutettavaksi mahdollisimman monelle.

Lopulta kyse on hyvin yksinkertaisesta asiasta:
Kun ihminen voi sanoa "tama on myds minun
yhteiskuntani”, hanelld on vahvempi syy sanoa:
"Haluan olla mukana rakentamassa ja
puolustamassa sita.”
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Suomen turvallisuus ei ole jonkun
toisen tehtdva. Se on meiddn
yhteinen asiamme.
Yhteiskuntamme tarvitsee meitd - ja
me tarvitsemme yhteiskuntaamme.
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ASEVELVOLLISUUS
JA KUTSUNNAT

Everstiluutnantti, ST Ilkka Ikonen
Uudenmaan aluetoimiston pddllikko

Suomen lain mukaan jokainen suomalainen on
maanpuolustusvelvollinen. Suomalaiset miehet
ovat velvollisia osallistumaan Suomen aseelliseen
puolustamiseen sen vuoden alusta, jona taytetaan
18 vuotta, sen vuoden loppuun, jona taytetaan 65
vuotta. Suomessa naisilla on ollut mahdollisuus
palvella vapaaehtoisina vuodesta 1995 Iahtien.
Asevelvollisuuden voi suorittaa aseellisessa tai
aseettomassa varusmiespalveluksessa tai
siviilipalveluksessa. Osallistuminen kutsuntaan ja
palveluskelpoisuuden  tarkastukseen on osa
asevelvollisuutta. Asevelvollisuuden suorittamiseen
kuuluvat varusmiespalvelus ja reservin
kertausharjoitukset. Naiden avulla varaudutaan
silhen, ettd mahdollisessa kriisissa asevelvolliset
tarvittaessa puolustavat Suomen itsenaisyytta
aseellisesti.

Suomalainen yhteiskunta on puolustamisen
arvoinen. Meilla on toimiva demokratia, jossa
jokaisella on halutessaan mahdollisuus vaikuttaa
yhteiskunnan kehittamiseen.

Asiantuntijan nakokulma

Kutsunnat ovat
kohtaaminen ja
mahdollisuus
rakentaa oma
polku osana
maanpuolustusta.

66

Tietysti Suomessa on myds korjattavaa, mutta taalla
jokainen  pystyy  osallistumaan  muutokseen
pelkaamatta tulevansa vainotuksi. Suomalaisella
asevelvollisuudella on vahva kansan tuki. Lahes 80
prosenttia  suomalaisista  kannattaa  nykyista
asevelvollisuusjarjestelmaa, jolla turvataan Suomen
puolustamiseen tarvittava reservi. Myds muualla
Euroopassa on viimevuosina palattu
asevelvollisuusjarjestelmaajatteluun, viimeisimpana
elokuun alussa Tanska muutti asevelvollisten
palvelusajan neljasta kuukaudesta 11 kuukauteen.
Naton jasenend saamme tarvittaessa apua muilta
littolaismailta, mutta Natossa edellytetaan jokaisen
valtion pitavan itse huolta oman puolustuskykynsa
rakentamisesta. Pienelle  kansalle,  yleinen
asevelvollisuus on ainoa kustannustehokas tapa
pitaa ylla uskottavaa puolustuskykya. Suomi
tarvitsee kaikki kykenevat henkilot
maanpuolustustehtaviin, jotta koko yhteiskunnan
turvallisuus taataan.
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Asiantuntijan nakokulma

Elokuu 2026

KUTSUNTAPROSESSI VAIHE VAIHEELTA

Alla oleva kaavio havainnollistaa kutsuntaprosessin kulun vaihe vaiheelta -
kutsuntakirjeen saapumisesta aina varusmiespalveluksen alkamiseen asti.

Postitse maarays osallistua kutsuntoihin oman
ikéluokan kanssa sind vuonna kun tayitaa 18.

ENMEN
KUTSUNTATILAISUUTA Maéirﬂykse’l pﬂsﬁtetaﬂn Wl“lsﬁs‘l

helmikuussa.

Saapuminen ja
KUTSUNTA e
TILAISUUDESSA henkilotietojen
varmistaminen
KUTSUNTA
TILAISUUDESSA
LAUTAKUNNASSA
KUTSUNTOJEN Alokaskirje postitse asevelvoliiselle noin
JALKEEN kuukautta-kahta kuukautia ennen, missa

yksityiskohtaiset tiedot palveluspaikasta ja

pahvelukseen astumisesta.

Aluetoimisto lahettda kutsunnanalaisille (sina
vuonna, kun tayttaa 18) postitse
kutsuntakuulutuksen  hyvissa  ajoin  ennen
kutsuntapaivad kutsuntavuoden alkupuolella.
Kuulutuksesta selviaa kutsuntapaivamaara ja -
paikka. Samalla asevelvolliset saavat myds
kyselylomakkeen varusmiespalvelukseen liittyen
ja ohjeet terveystarkastuksesta seka
varusmiesoppaan.

Kutsuntatilaisuudessa tarkistetaan henkildtiedot,
terveydentila ja kuullaan varusmiespalvelusta
koskevat toiveet. Kutsunnoissa kaytettavissa
olevien tietojen pohjalta maaritetdan sopivuus
varusmiespalvelukseen eli palveluskelpoisuus.
Lisaksi kutsunnoissa paatetaan palvelusajankohta
ja -paikka tai palveluksesta vapauttaminen.

Oppitunti kutsunnoista ja

Ennakkoterveystarkastus
opiskelijaterveydenhuollossa / julkisessa
terveydenhuollossa (ohjeet tulee
kutsuntapostin mukana)

Mahdollinen laakérin
tapaamien ja esitys

paheluksesta palveluskelpoisuudesta

Kutsuntalautakunnassa
pahveluskelpoisuusiuckan maanttaminen,
palveluspaikan ja ajankohdan maaraaminen

Palvelukseen astuminen maarattyna ajankohtana.
Ensimmaisella viikolla mm. totuttautuminen

palvelusympdristéon ja rutiineihin, varustaminen,
laakarin tulotarkastukset (mahdolliset muutokset
paveluskelpoisuusluokkaan), yhieisia oppitunteja.

Kutsunnoissa nuori maarataan palvelukseen, jos
hanet todetaan terveystarkastuksessa palvelukseen
sopivaksi. Laakari maarittaa palveluskelpoisuuden
voimassa olevien lakien ja Puolustusvoimien
terveystarkastusohjeen perusteella.

Kutsuntatilaisuuteen on osallistuttava
henkilokohtaisesti. Luvan kutsunnoista
poisjdamiseen voi antaa vain aluetoimisto. Jos nuori
estynyt osallistumaan kutsuntakuulutuksen
mukaiseen kutsuntatilaisuuteen, hanen tulee ottaa
yhteys omaan aluetoimistoon. Poisjaanti kutsunnasta
ilman laillista estettd (esim. vakava sairaus) on
asevelvollisuuslain mukaan rangaistava teko.

Suomalainen
yhteiskunta on

puolustamisen
arvoinen.
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TAPAHTUMAT

Yhteista suuntaa rakentamassa

MVM ry:ssé haluamme kehittid jatkuvasti sekd toimintaamme ettd
tiimildistemme osaamista. Laadukas ja vaikuttava varautumistyé
edellyttdd, ettd myés me itse opimme uutta, arvioimme tekemistimme
kriittisesti ja rakennamme vakaata yhteistd suuntaa.

Syyskuun

infotilaisuudet

tuttu.
/7 D
% ARABIANKIELINEN INFOTILAISUUS
Torstai 3.9.2026
O klo 17.00-19.00
Suomi-Syyria Ystavyysseura r
Kutojantie 3, 5. kep%ys, 4
L 02630 Espoo )

282

Elokuussa koko tiimimme vietti
yhdessa paivia perehdytyksen, TYHY-
toiminnan ja strategiatydskentelyn
merkeissa. Koska joukkoomme on
liittynyt uusia jasenia, yhteinen aika
tarjoi erinomaisen tilaisuuden
perehdytykseen, toisimme
tutustumiseen seka yhdistyksen
arvojen, tavoitteiden ja tulevaisuuden
suunnan kirkastamiseen.

Paivien aikana yhdistyivat oppiminen,
strateginen suunnittelu ja yhteinen
tekeminen. Kun tunnemme
tiimimme vahvuudet ja toisemme
entista paremmin, pystymme
rakentamaan vahvempaa yhteisty6ta,
kehittdmaan toimintaamme
suunnitelmallisesti ja vastaamaan
entista purevasti yhteiskunnan
turvallisuushaasteisiin.

Syyskuussa jatkamme MVM ry infotilaisuuksien sarjaa, jota olemme
suunnitelleet tiille vuodelle eri kieli- ja kohderyhmille. Tavoitteena on tarjota
ajankohtaista
kokonaisturvallisuudesta,
kutsunnoista myés niille, joille suomalainen jdrjestelmd ei ole entuudestaan

helposti
varautumisesta,

ymmdrrettdvdd tietoa Suomen
maanpuolustuksesta  ja

(s . N
@g} VENAJANKIELINEN INFOTILAISUUS
Sunnuntai 6.9.2026
@ klo 15.00-17.00
SVK Liitto ry
Sienitie 18 B
L 00760 Helsinki )

llmoittautumislinkit ja ajantasaiset tiedot tapahtumista |6ytyvat

MVM ry verkkosivuilta.




Jésenlehti | KANTAMA |

KUTSUNNAT 2026 —

KOKONAISTURVALLISUUSTIETOA JA
YHTEISTA VASTUUTA NUORISOLLE

Vuoden 2026 kutsunnat ovat kéynnistyneet. Tdnd vuonna
kutsuntoihin osallistuu noin 38 000 kutsunnanalaista, ja
tilaisuuksia jdrjestetadn yhteensd 245 paikkakunnalla eri
puolilla Suomea. Varsinaisessa kutsuntavuorossa ovat
vuonna 2008 syntyneet miehet, ja kutsunnat jatkuvat 15.
Joulukuuta saakka.

Tdman vuoden merkittavin uudistus ei kuitenkaan liity
pelkéstadn varsinaiseen kutsuntapdivdadn, vaan siihen,
miten tietoa kokonaisturvallisuudesta ja
maanpuolustuksesta tuodaan nuorille entistd
varhaisemmassa vaiheessa.

KUTSUNTAINFOPAIVAT PILOTOINNISSAESPOOSSA, ISALMESSA JA
JYVASKYLASSA

Syksylla 2026 Suomessa pilotoidaan
ensimmaista kertaa koko ikaluokalle tarkoitettua
kutsuntainfopadivaa. Kokeilu jarjestetaan
Espoossa, lisalmessa ja Jyvaskylassa, ja se on
suunnattu alueiden lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskeleville 17-vuotiaille nuorille
- niin tytoille kuin pojille.

Infopaivien tarkoituksena on antaa nuorille
kattavaa tietoa maanpuolustuksesta,
asevelvollisuudesta, naisten vapaaehtoisesta
asepalveluksesta ja kokonaisturvallisuudesta jo
ennen kutsuntaikaa. Samalla paivissa kasitellaan
nuorten arjen toimintakykyad, henkista jaksamista
ja hyvinvointia.

Kyseessa on mittava hanke: esimerkiksi
Espoossa infopadiviin osallistuu 11 lukiota ja
ammatillinen oppilaitos, joiden kautta
tavoitetaan noin 3 400 opiskelijaa. Toteutuksessa
ovat mukana muun muassa Puolustusvoimat, eri
ministeriot, Maanpuolustuskoulutus MPK,
kunnat ja oppilaitokset.

0 UM RY JARJESTAR INFOTILAISUUDET 3.9, JA 6.9,

~ LISKTIETOA TAPAHTUMAT-SIVULTA.
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KUTSUNNANALAISTA | PAIKKAKU

MUM RY TUKEMASSA MAAHANMUUTTAJATAUSTAISIA PERHEITA

Myds Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys ry (MVM ry) haluaa
varmistaa, etta tieto kutsunnoista ja Suomen
kokonaisturvallisuudesta tavoittaa
maahanmuuttajataustaiset nuoret ja perheet
selkeasti ja avoimesti.

Jarjestamme 3.9. ja 6.9. infotilaisuudet, joissa
kasitellaan arjen varautumista,
kokonaisturvallisuutta ja kutsuntaprosessia.
Tavoitteenamme on tehda suomalaisesta
jarjestelmasta ymmarrettava ja lahestyttava
my0os niille perheille, joille asevelvollisuus tai
suomalainen maanpuolustusjarjestelma ei ole
ennestaan tuttu. (Lisatietoa tilaisuuksista
|oydat lehden Tapahtumat-sivulta.)

KATSE TULEVAISUUDESSA (2027-2028)

Vuoden 2026 kokeilu on vasta ensimmainen
askel laajemmassa yhteiskunnallisessa
uudistuksessa. Pilotista saatujen kokemusten
pohjalta mallia on tarkoitus laajentaa
valtakunnalliseksi vuosina 2027-2028.
Tulevaisuudessa kokonaisturvallisuutta ja
varautumista koskeva tieto tavoittaa koko
ikaluokan tasapuolisesti - rakentaen
vahvempaa, yhtendisempaa ja turvallisempaa
Suomea meille kaikille.

TERVETULOA KUTSUNTOIHIN
2026



NAISEET Turvallisuus
MUKANA

kuuluu kaikille

Somalitaustaiselle Najma Hirsille MVM ry:n toiminta on avannut uusia
ndkékulmia varautumiseen, kokonaisturvallisuuteen ja siihen, miten
jokainen voi olla mukana rakentamassa turvallisempaa yhteiskuntaa. Téssd
Kantama-numerossa aihe on hdnelle erityisen henkilékohtainen: hénen
veljensd suorittaa parhaillaan asevelvollisuutta Suomessa. Najman
kokemuksessa yhdistyvat kaksi yhteiskuntamme tulevaisuuden kannalta
keskeistd teemaa - naisten aktiivinen rooli turvallisuustyéssé sekd eri
kulttuuritaustoista tulevien ihmisten saumaton liittyminen osaksi Suomen
kokonaisturvallisuutta.

"Olen saanut MVM ry:n toiminnan kautta mahdollisuuden oppia paljon
uutta varautumisesta, turvallisuudesta ja yhteisollisyydesta. Toimintaan
mukaan lahteminen on avannut minulle uusia nakoékulmia siihen, miten
jokainen voi omalla panoksellaan olla mukana rakentamassa
turvallisempaa yhteiskuntaa.

Na/ma Hirssi MVM ry:n toiminnassa minulle on ollut erityisen tarkeaa se, etta mukaan
voi tulla erilaisista taustoista ja lahtokohdista. Olen itse kasvanut kahden
kulttuurin vaikutuksessa, ja koen, etta oma taustani rikastuttaa toimintaa.
On ollut hienoa huomata, etta erilaiset kokemukset eivat ole este, vaan ne
ovat vahvuus, joka rakentaa siltoja ja vahvistaa yhteista kriisinkestavyytta.

“ Olen oppinut toiminnan kautta kdytanndn varautumisen merkityksesta
" seka siita, kuinka tarkeaa yhteistyd, henkinen kestavyys ja toisten
M|NAK|N \IUlN auttaminen ovat erilaisissa hairidtilanteissa. Samalla olen saanut lisaa
UMALLA itseluottamust‘a ja rohkgutta osaIIi‘st“ua yhteis.kunpalliseen kesku“stelg.un.
MVM ry on tarjonnut minulle yhteisdn, jossa jokaisella on oma tarkea

PANUKSELLAN' roolinsa.

RAKENTAA | o . N
= Naisena koen ensiarvoisen tarkeaksi sen, etta naiset ovat aktiivisesti
YHTEISTA mukana turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvassa tydssa. Turvallisuus
TURVALLISUUTTA. kuuluu kaikille, eika sen pitaisi koskaan olla vain yhden ihmisryhman asia.
Jokaisella meista on mahdollisuus oppia elintarkeita taitoja ja kantaa
kortensa kekoon.

Aihe on tullut minulle entistakin henkilokohtaisemmaksi nyt, kun veljeni
suorittaa asevelvollisuuttaan Suomessa. Hanen matkansa kautta olen
saanut seurata lahelta, mita vastuunottaminen ja maanpuolustus
kaytanndssa tarkoittavat. Se on herattanyt minussa syvan ymmarryksen
siita, miten tarkeaa on, etta yhteiskunnallamme on tietoa, taitoja ja
henkista valmiutta toimia tiukoissakin paikoissa.

MVM ry:n toiminta on antanut minulle paljon enemman kuin pelkkaa
tietoa. Se on antanut tunteen siita, etta minakin voin omalla panoksellani
tehda tyota yhteisen turvallisuuden hyvaksi. Haluan jatkossakin oppia
uutta, kehittdd omaa varautumistani ja kannustaa rohkeasti myds muita
naisia seka eri taustoista tulevia ihmisia mukaan yhteiseen poytaan.”

©
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VARAUTUMISVINKIT

Elokuu 2026

KOULUT ALKOIVAT —
TURVALLISESTI PYORALLA LIIKENTEESEEN

Koulut ovat jdlleen alkaneet, ja teilld vilisee pdivittdin runsaasti
lapsia jao nuoria. Arkinen varautuminen ja ennakointi alkavat jo
kotiovelta, ja on hyvd muistaa, ettd suomalaiset liikennesdénnot
ja kdytannét voivat poiketa siitd, mitd muualla maailmassa on
totuttu nakemddn. Siksi haluamme muistuttaa turvallisesta
pyordilystd niin perheen pienempid, nuoria kuin aikuisiakin - ja
kannustaa vanhempia kdymaan turvallisuussédnnét lapi yhdessé
lasten kanssa.

MISSA PYORALLA KUULUU AJAA?

Polkupyora on Suomessa Vvirallisesti ajoneuvo. Jos reitillda on
pyoratie, pyorailijan tulee ensisijaisesti kayttaa sita. Pyoratien tai -
kaistan puuttuessa ajetaan ajoradan oikeassa reunassa tai
pientareella. Jalkakaytavalla pyoraily on sallittua vain alle 12-
vuotiaille lapsille edellyttden, ettei siitd aiheudu huomattavaa
haittaa jalankulkijoille.

MUISTA VAISTAMISSAANNOT JA ENNAKOINTI.

Suojatie ei automaattisesti takaa pyordilijalle etuajo-oikeutta.
Pyoralla saa ajaa suojatien yli, mutta vaistamisvelvollisuus ratkeaa
aina risteyksen liikennemerkkien, saantdjen ja tilannekohtaisen
harkinnan mukaan. Kun py6ran taluttaa suojatien yli, muuttuu
pyorailija jalankulkijaksi. Risteyksiin on aina viisasta saapua
rauhallisesti, havainnoiden ympadristéa ja varmistaen, ettd muut
tienkayttajat ovat varmasti huomanneet sinut.

VARUSTELE PYORA JA TARKISTA KUNTO.

Ennen koulumatkalle 1aht6a on syyta tarkistaa pyoran peruskunto:
jarrut, renkaat, ketjut, valot ja heijastimet. Pimealla ja hamarassa
liikuttaessa lain vaatimat valkoinen tai vaaleankeltainen etuvalo ja
punainen takavalo ovat elintarkeita nakyvyyden ja turvallisuuden
kannalta.

KYPARA SUOJAA PAATA — NAYTA ESIMERKKIA.

Kyparan kayttod on turvallisuusteko. Varmista, etta kypdara on ehjg,
kooltaan sopiva ja oikein kiinnitetty. Aikuisten tehtava on nayttaa
esimerkkia: turvallisuuskulttuuri valittyy lapsille tekojen kautta, ja
kypara kuuluu yhta lailla aikuisen kuin lapsen paahan.

YHTEINEN MATKA TURVALLISUUTEEN.

Vanhempien on hyva kavelld tai pyorailla koulureitti yhdessa
lapsen kanssa ennen lukuvuoden alkua, kiinnittden erityista
huomiota vilkkaisiin risteyksiin ja tienylityksiin. Muista, ettd lyhin
reitti ei aina ole turvallisin. Alypuhelimen kaytté pyoraillessaan on
riski - jos viestiin tai karttaan on pakko vilkaista, pysahdy ensin

turvalliseen paikkaan.
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UASTUULLISUUS KOSKEE :?:
MYGS AUTOILLIOITA, »

Koulujen alettua liikenteessa on
enemman vilinda. Autoilijoiden
on syyta hiljentaa vauhtia
erityisesti koulujen, risteysten ja
suojateiden laheisyydessa, pitaa
katse tiukasti liikenteessa ja
varautua yllattaviinkin tilanteisiin.
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Turvallinen koulumatka ja
arjen varautuminen ovat
meidén kaikkien yhteinen asia.
Liikennesdéntdjen tunteminen
Jja noudattaminen auttavat
meitd kaikkia liikkumaan
turvallisesti - rijppumatta siitd,
kuinka kauan olemme
Suomessa asuneet.

Lahteet: Traficom - Pyordiljjén
likennesdéntéopas; Liikenneturva.
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Jasenlehti | KANTAMA Nuorten aani

KUN PALVELUS
ON VASTA ALUSSA

Télléd kertaa Nuorten ddni -palstalla kuulemme hieman erilaisen
kokemuksen kuin aikaisemmissa numeroissa. Aiemmat
haastateltavamme ovat pohtineet varusmiespalvelusta sen jo pdatyttyd,
mutta tdllé kertaa ddneen pddsee nuori, joka suorittaa palvelustaan
parhaillaan.

Hdnen kokemuksensa ovat vield tuoreita: palvelus on vasta alussa,
mutta arjen rytmi, ensimmdiset harjoitukset ja metséjaksot ovat jo

ehtineet tulla tutuiksi.
asti hoitaa

tehtavani hyvin
! jaantaa
‘ itsestani
' hyvén
vaikutelman.
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Millaisin ajatuksin lahdit armeijaan? Mita odotit palvelukselta? =
"Lahdin armeijaan maaratietoisella asenteella. Halusin alusta asti
hoitaa tehtavani hyvin ja antaa itsestani hyvan vaikutelman. Olin
valmistautunut siihen, ettd edessa olisi aikaisia aamuja, kaskyjen
noudattamista ja paljon fyysistda harjoittelua. Varsinaisia pelkoja
minulla ei ollut. Hieman mietin etukateen sitd, millaista olisi asua
samassa tuvassa monien erilaisten ihmisten kanssa ja |6ytyisikd
kaikkien kanssa yhteinen savel.”

Milta varusmiespalvelus tuntuu nyt? Mika on
ollut vaikeinta?

"Talla hetkelld palvelus sujuu hyvin. Jo muutaman
viilkon jalkeen alkaa tottua uuteen paivarytmiin,
nukkumisaikoihin ja armeijan paivittaisiin
rutiineihin. Minulle vaikeimpia ovat tahan asti olleet
metsajaksot. Paivat metsassa voivat olla raskaita, ja
nukkuminen kymmenen hengen teltassa vaatii
sopeutumista. Metsassa tulee vastaan yllattavia
tilanteita, ja vasyneenakin pitaisi pystya toimimaan
mahdollisimman hyvin. Se kehittdaa seka fyysista
etta henkista kestavyytta.”

KANTAMA ja MVM ry toivottavat:

Mita olet oppinut armeijassa? Mita palvelus on jo
antanut sinulle?

"Metsaharjoituksissa olen oppinut kaytannon arki- ja
varautumistaitoja, kuten sytyttamaan nuotion oikein
seka pystyttamaan ja purkamaan teltan nopeasti. Olen
myds  oppinut  toimimaan  tehokkaammin ja
huolehtimaan omista varusteistani silloinkin, kun aikaa
on vahan. Suurin muutos on kuitenkin tapahtunut
suhtautumisessani aikaan ja yhteis6dn. Armeijassa
opin tasmallisyytta ja sita, etta sovituista ajoista ja
tiimikavereista pidetaan kiinni. Tasmallisyys ja
luottamus ovat sotilaan kultaisia saantoja.”

Toivotamme sinulle antoisaa loppupalvelusta, paljon uusia kokemuksia ja arvoikkaita oppeja! Ota palveluksesta
kaikki mahdollinen irti ja tartu rohkeasti niihin mahdollisuuksiin, joita sen aikana avautuu.
Varusmiespalveluksessa paasee kokeilemaan omia rajojaan, I6ytamaan uusia vahvuuksia ja ottamaan vastuuta
osana yhteisda. Jos johtaminen kiinnostaa, myos aliupseerikoulu (AUK) ja reserviupseerikoulu (RUK) voivat avata
aivan uudenlaisen polun ja antaa arvokasta johtamisosamista, josta on hyotya pitkalle siviilielamassa ja tyduralla.

Palvelus opettaa vastuunkantoa, yhteistyota, tasmallisyytta ja syvaa keskindista luottamusta. Samalla se
vahvistaa yhteisollisyytta ja ymmarrysta siita, mita yhteinen vastuu turvallisuudesta tarkoittaa.
Suomi tarvitsee osaavia, vastuullisia ja luotettavia nuoria. Kiitos, etta jaoit kokemuksesi kanssamme!
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Intisanasto

ALOKAS ~ Yasta palveluksensa PUNKKA Sotilaan sanky.

aloittanut sotilas.

ALIKKI, ALIKESSU ~ Alikersantti.

Menettaa motivaation,
GONAHTAA luovuttaa, palaa loppuun.

Saataa ylimaaraista. Varsinkin liikkua

HAR\IATA tai puhua, silloin kuin on kasketty
seisoa asennossa tai levossa.

JAKKI Taistelujakkara.

APITTAA Seisoa tai istua sotilaallisesti
JAPITTAA lilkkumatta kuin patsas.

KOKSU, UPSKOK upseerikokelas.

M[]\IE Sotilas,d‘olla on motivaatio ongelma.
! Palveluksen vilttely tekaistun

M[]\IETTAA sairauden tai vamman vuoksi.

MUKE Muonituskeskus,
varuskuntaravintola.

Lyhenne sanoista nopeasti-heti-

Imis. K i tunutta j
NOHEVA  orsasaaionasrn

Pedanttisen siististi jakkaran
PINKKA paalle taiteltu paivapeite.

Siivouspalvelus sisalla tai ulkona, jolloin

SlPA sotilaat siivoavat yhteisia ja yleisia tiloja.
Siivouspalvelusta seuraa ylemman arvoisen
tarkastuskaynti.

SKAPPARI, SKAPU, Sotilashentlo, joka
tt
KAPIAINEN  henkilskuntaan.

SOTKU. Sotilaskoti - sotilaskahvila, jossa voi
" viettaa aikaa, juoda munkkikahvit,
SODE  ostaa herkkuja tai levata.

. .. .. Laittaa kuntoon tai korjata, esimerkiksi
SARMATA varustuksen niin etta se noudattaa
saadettyja normeja ja nayttaa
huolitellulta.

ARMA Sotilas, eli siisti ja huolitellun
SARMA nakdinen.

Tupakaappi ja siisteysjarjestys -
TEKSL ja'rjpestﬁs Hpgssa kaapin varusteet ja

tuvan kalusto pitaa olla ennen lomille
TKS  iahtoa.

Sotilaan etenemismuodot
TETSATA taistelukentalla. Syoksyminen
ja rydmiminen.

"Tanaan jaljelld” jokaisen
T sotilaan ajanlasku, paljonko on
palvelusta enaa jaljella.

VEKS| varuskuntasairaala.

VMTL-taistelija jolla on
VEMPPA Vapautus Maasto-, Taistelu- ja
Liikuntasuorituksista.
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