Gocmenlerin Hazirlik ve Milli Savunma Dernegi MVM Yayini
Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys (MVM)ry
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Kapsamli guvenligin
merkezinde siz VCII‘SIHIZ‘

Hazirlikly olmaktan séz ettigimizde bir¢ok
kisinin aklina ilk olarak savag gelir. Ozellikle
giiniimiiz dimyasinda bunun anlagilir bir
diisince oldugu soylenebilir. Ancak hazuirlikly
olma ve kapsaml givenlik bundan ¢ok daha
fazlasini ifade eder.

Finlandiya'nin ulusal risk
degerlendirmesinde ulusal agidan
6nemli 21 tehdit modeli ve aksama
durumu belirlenmigtir. Askeri giicin
kullanilmasi bunlardan yalnizca biridir.
Toplumumuz ayn1 zamanda elektrik ve
telekomunikasyon kesintilerine, ciddi
kazalara, dogal olaylara, salgin
hastaliklara ve ginlik yasamimizi
bozabilecek bir¢cok bagka duruma karsi
da hazirlik yapmaktadir.

Bunu daha yakindan inceledigimizde
Finlandiya hakkinda ¢ok 6nemli bir
seyi de anlariz: giivenli ginlik yagam
kendiliginden olugsmaz.

Bunun arkasinda devletin, makamlarin,
belediyelerin, sirketlerin, kuruluglarin

ve birgok basgka aktoriin her giin yaptigr &

buyuk miktarda ¢alisma vardir. Bu
caligmalarin biiytik bolumu giinluk
yasamda bizim tarafimizdan fark
edilmez; belki de bu, sistemin ne kadar
iyi igledigini gésterir. Sabah uyaniriz,
elektrik caligir, musluktan su gelir,
iletisim baglantilar1 ¢alisir, gerektiginde
yardim alinabilir ve toplumun 6nemli
hizmetleri devam eder.

Giivenli giinlzlik
asam Kendiliginden

olu§ma{

Kapsamli giivenlik cogu zaman bir elmas
seklinde anlatilir. Bana gére burada en
6nemli sey elmasin merkezine bakmaktir.
Orada birey vardir. Orada siz varsiniz ve
orada ben varim.

“-llllllllllllllllllllllllllllllllll.
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Shaho Jaff
Genel Mudur
MVM ry

Toplum sistemler kurabilir, makamlar
hazirlik yapabilir ve kuruluglar egitim
verebilir; ancak giivenli bir toplumun
islevsel ve dayanikli insanlara da
ihtiyaci vardir.

Elmasin

mer/(_e{inde

insan 'vczrc[zr

Hepimizin giivenlik uzmani olmasi
gerekmez. Kendi rolimuiz ¢ok kiigiik
seylerle baglayabilir: elektrik kesintisi
sirasinda nasil hareket edecegimi bilirim.
Kendime ve yakinlarima bakabilirim.
Guvenilir bilgiyi nereden alacagimi
bilirim. Bir aksama durumunda sakin
hareket edebilirim. Kendi giiciim ve
bilgim yeterliyse baska bir insana da
yardim edebilirim.

Bunun buytik bir 6nemi vardir. Kendisine
ve yakinlarina bakabilen insanlarin sayis1
arttikca, makamlarin ve gontullilerin
kaynaklarinin en fazla yardima ihtiyag
duyanlara ayrilmasit mamkin olur.

Bu nedenle hepimizi, bir sey olduktan
sonra degil, simdiden Finlandiya'nin
kapsamli giivenliginde kendi yerimizi
bulmaya tegvik etmek istiyorum.

Ozellikle gocmen kokenli insanlar olarak
burada bizim de 6énemli bir rolimiiz var.
Dil becerilerimiz, ge¢mislerimiz ve
bilgilerimiz farkli olabilir. Ancak kapsaml
guvenlik bir insanin nerede dogdugunu
sormaz. Neleri bildigimizi, nasil hareket
ettigimizi ve gerektiginde birbirimize
bakip bakamayacagimizi sorar.

Ha{trltk[t olmakgelecektm
/‘orkmal&degildir. Bi[gi,
beceri, sorumlulukve }mre[@t

edebilme /@pasitesidir.

Finlandiya'nin giivenligi yalnizca
makamlarin ¢alismalari tizerine
kurulmaz. Hepimizin Gizerine
kurulur.

Elmasin merkezinde insan vardar.
Ve her birimiz bu elmasi daha gui¢lii
hale getirebiliriz.
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Herkes hazirlikli olabilir ve herkes
hazirlikli olmalidir

Finlandvya'nin giivenlik durumu ve insanlarin givenlik du;(/fusu son dort buguk yil iginde
degisti. Ulusal savunma yeni ortaklar ve hem malzeme hem de ekonomik kaynaklar acisindan
yent imkanlar kazandi. Arastirmalara gére insanlar da ulusal savunmanin giclendirilmesine

destek vertyor.

etk

Bu %Teli%sme diger giivenlik makamlarinin ¢calismalarint ve hazirliklarin gelistirilmesini de
tledi. Makamlar hem planlamada hem de wygulamalr egitimlerde is birliginin 6nemini

anladi. Iyi planlanmas faaliyetler gercek durumlarla basa ¢tkmayt kolaylastirtr.

Hazirlikli olmak is birligidir

Finlandiya'da hikimetin ilke karar1
olarak Toplumun Guivenlik Stratejisi 2025,
Ocak ayinda yayimlandi. Stratejinin amaci,
herkes icin kendi kogullarindan hareketle
kapsamli guvenligin uygulanmasina
yonelik ortak bir cerceve sunmaktir.

Guvenlik stratejisinde, toplumun hayati
islevlerinin makamlarin, 1§ diinyasinin,
kuruluslarin ve vatandaslarin is birligiyle
guvence altina alindig1 kapsamli givenlik
modeli aciklanmaktadir. Kapsamli
guvenlik, Finlandiya toplumunun krizlere
dayanikliliginin temelini olusturur.

Toplumun butin aktorleri hayati
islevlerin guvence altina alinmasina
birlikte katilir. Toplumun farkli alanlar1 ve
faaliyet duzeyleri arasindaki is birliginin
esnekligi ve surekliligi, krizlere
dayanikliligin guclendirilmesinin temel
ko§ullar1n(§an(il;.

Bireyler kapsamli guvenligin
kilit aktorleridir

Toplum tatbikat yapar ve faaliyetlerin
zayif veya gelistirilmesi gereken alanlarini
arastirir.

Hazirlik, birkag y1l 6nce makamlar ve
kuruluslar tarafindan hanelere yonelik
olarak f)azn'lanan 72 saatlik hazirlik
tavsiyesi projesi gibi farkl ﬁrojelerle
ieligirilmektedir. Projede hazirlik

onusunda ayrintili talimatlar bir kitapcik
seklinde dagitilmastir.

Nufus sigiaklar: konusunda
egitim alinabilir

Finlandiya'nin Avrupa'da nufus siginaklar:
alaninda onde gelen ulkelerden biri oldugunu
biliyor muydunuz? Finlandiya'da 50.500 nufus
siginag1 ve 4,8 milyon sigimak yeri bulunmaktadair.

Kuopio'da 2-3 Eylul tarihlerinde Suojaan 2026
nufus sig1nag tatbikat:1 dizenlendi. Tatbikatta
buytk bir nufusun farkli aksama durumlarinda ve
olaganusti kosullarda korunmasi test edildi.
Tatbikata 2.000 kisi katildi. Amag, makamlar ile
bolgesel aktorler arasindaki ig birligini gelistirmek
ve toplumun normal isleyisinin bozuldugu
durumlarda liderligi, durum farkindaligini ve
iletisimi guclendirmekti.

Bir nufus s1iginaginin ne oldugunu veya nasil
oldugunu, nasil isaretlendigini ya da nufus
sigimaginda nasil hareket edilmesi gerektigini
biliyor muyuz? Bilgi edinmek azim ve birden
fazla farkli kaynaktan arastirma gerektirir; burada
kuruluslar alanindaki gonulli aktorler yeniden
onemli bir rol istlenmektedir. Gogmenlerin
Hazirlik ve Ulusal Savunma Dernegi tarafindan
hazirlanan pratik bilgi paketi iyi bir baslangictir.
Dernegin internet sitesinde bulunabilir.

Sisdinen turvallisuus,
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Finlandiya'da kapsamli

® w ©

guvenligin bir aktoru
olarak polis

Polisin temel gorevi insanlart ve toplumu
korumaktir. Polis suclar: onler ve sorusturur; ayrica
kamu diizeninin ve givenliginin korunmasindan ve
toplum diizeninin giivence altina alinmasindan

4 \ sorumludur.

|, Polisin gorevleri arasinda ayrica kanunla duzenlenen

e ‘ izin iglemleri, 6rnegin pasaport veya kimlik kartlarinin
ﬂ' _ | | % verilmesi de bulunur. Polis kazalarda, siddet olaylarinda
I\ == | . ) ve diger rahats1z edici durumlarda yardimci olur. Acil
Sami Kalliomaa durumlarda polise genel acil numara 112 aranarak
Polis Bagmiufettisi ulasilabilir.
. . . .
F lnlandlya da pOhSln Kaynagindan bagimsiz olarak cesitli toplumsal

faaliyetleri kanuna dayanlr aksama durumlari, polis gérev alaninda ¢ogu
zaman kamu dizeni ve guvenligindeki aksamalar

Polis insanlara esit ve herkesin temel seklinde de gorundr.

haklarina ve insan haklarina saygi
gostererek davranir. Hizmetler; 6rnegin
koken, vatandaslik, dil veya din farki
gozetilmeksizin herkese aittir. Bir sucun
magduru olan kisi durumu polise
bildirebilir. Gerekirse islemler sirasinda
terciman talep edilebilir.

Sakinlerin de kapsamli giivenligin saglanmasinda
onemli bir rol vardir. Herkes yasalara ve
makamlarin talimatlarina uyarak, bagkalarina
yardim ederek ve suclar1 ve tehlikeli durumlar:
makamlara bildirerek guvenligi destekleyebilir.
Ayn1 zamanda internette yayilan bilgilere dikkatli
yaklasmak ve makamlarin mesajlarin1 kendi
kanallarindan kontrol etmek énemlidir. Yanlig bilgi
yayillmamalidir; ¢ciinka bu korkuyu artirabilir ve
makamlarin ¢aligmalarini zorlastirabilir.

Polisin ¢aligmalar1 ginliik yasamda gucla
bicimde 6nleyici faaliyetler olarak da
gorulur. Polis genclerle bulusur, okullar:
ziyaret eder, topluluklara danismanhk . . . .
verir ve gitvenligi zayiflatan olgular izler. Polise guvenlleblhr
Amac, sorunlar sucga veya ciddi
aksamalara dontismeden 6nce onlari

onlemektir. Polis ile sakinler arasindaki giiven, biitiin

Polis, Fin]andiya'nln toplumun gtvenligini destekler. Polise
basvurabilir, danigabilir ve yardim isteyebilirsiniz.

kapsamh guvenhk alaninda Guvenli Finlandiya is birliginden ve herkesin

onemli bir aktordur. toplumun bir pargasi oldugunu
hissedebilmesinden dogar. Her birimiz gunlik

‘ ) davraniglarimiz, eylemlerimiz ve secimlerimizle
. Kapsaml gtivenlik, makamlarn, toplumun giivenligini giiclendirebiliriz.

| belediyelerin, sirketlerin, kuruluslarin ve
insanlarin farkl kriz ve aksama
durumlarinda toplumun gtivenli kalmasi
. icin birlikte hareket etmesi anlamina
gelir. Finlandiya'nin kapsamh gtvenlik
modeli, hazirligin 6nemli bir parcgasidir
ve toplumun her durumda guvence
altina alinmasi gereken hayati islevlerini
tanimlar. Bu islevlerden biri i¢
guvenliktir ve bunun genis kapsamli
sorumlulugunu polis tasir.
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'BILGI ALAN KISIDEN BILGI
PAYLASAN KISIYE

Eyliil, MVM ry'de olaganiistii aktif bir ay oldu. Ayni anda hem bilgi alan hem de
bilgi paylasan kisiler olduk: egitim ekibimiz cesitli giivenlik ve hazirlik egitimlerine
katildi; ayni zamanda kendi bilgilendirme toplantilarimizda bilgiyi ileriye tasidik.

Dusunce basit. Bagkalarina guvenilir guvenlik bilgisi aktarabilmek icin
once kendimiz 6grenmeli, pratik yapmali ve kendi becerilerimizi
gelistirmeliyiz. Eylul ayinda bu yonde bir¢ok 6nemli adim atild1.

Egitmen olarak ¢calisma

kapasitesinin geligtiriimesi
MVM ry'nin egitim ekibi tiyeleri MPK'nin K1 egitmen
egitimini tamamladi. Egitim, MPK'nin egitmenlik
gorevlerinde caligma becerisi kazandiriyor ve gelecekte
egitimlerin uygulanmasina daha aktif bicimde
katilabilmemiz i¢in temel olusturuyor.

Ayni zamanda bilgi ve
beceriler glivenligin bir¢ok
farkh alaninda guglendirildi

Ekibimizin bir bolimii, Maanpuolustusnaisten Liitto ile is
birligi icinde diizenlenen Giindelik Guvenlik kursuna
katilda.

Kursta evin ve yakin ¢evrenin gavenlik risklerini
tanimay1 ve bunlara pratik olarak hazirlikli olmay1
o6grendik. Konular arasinda yardim c¢agirma, ilk yangin
sondirme, acil ilk yardim, evde temel ihtiyag stogu, siber
guvenligin temelleri ve farkli aksama durumlarina
hazirlik vardi.

Bu yalnizca derslerden ibaret degildi; beceriler ayrica
uygulandi. Tam da uygulamali egitim bircok seyi
somutlagtirir: bilgi ancak onu kendimiz
kullanabildigimizde beceriye donusir.

EGITIM, BECERILER,
TOPLULUK, DAHA
GUVENLI BRR
FINLANDIYA

Guvenlik ayni zamanda
ruhsal islevselliktir

Egitim ekibimizin bir b6limu ayrica Turvakurssin Kilta ry,
Naisten Valmiusliitto'nun Uusimaa bolge danigma kurulu ve
Jarvenpaa kutiiphanesi ile is birligi icinde duzenlenen iki giinlitk
ruhsal krizlere dayaniklilik egitimini tamamladi.

Egitimde cesitli kriz durumlari, psikolojik ilk yardim ve génilli
bir yardimcinin zor bir durumda bulunan bir kigiyle nasil
kargilagabilecegi ve onu nasil destekleyebilecegi ele alindi.

Hazirliktan s6z edildiginde kolayca evde temel ihtiyag stogu,
elektrik kesintileri veya niifus siginaklar1 diigtintiliir. Ancak kriz
durumunda insanla karsilagsma, destek ihtiyacini tanima ve kendi
iglevselligini koruma becerisine de ihtiyag vardir.

Nuifus siginagi egitiminde de
yeni adimlar attik

Ekibimizde artik ilk VSS egitmeni Shaho Jaff var; bir Gilyemiz
VSS yardimci egitmeni olarak calismaya basladi ve bazi Gyeler
ilk niifus s1g1nag: ileri egitimlerini tamamladi.

Hedefimiz, ekip Giyelerimizin mamkun oldugunca ¢cogunun
kendi zaman ¢izelgesine gore egitmenlik yolunda ilerlemesidir.




OGRENILEN BILGI ILERIYE TASINIYOR

Ancak eylulde yalnizca kendimiz 6grenmedik

Espoo'da Arapc¢a konusan hedef kitleye
yénelik bilgilendirme etkinligi

Espoo'da Arapc¢a konusan hedef gruba yonelik bir
bilgilendirme toplantis1 dizenledik. Toplantida kapsamli
guvenlik, askerlik ¢agrisi, askerlik hizmeti, hizmet
secenekleri ve Finlandiya toplumunun givenliginin
olusturulmasina katilmanin farkli imkanlari ele alindi.

Kapsamli giivenlik bakis agis1 toplantida 6zellikle
6nemliydi. Finlandiya'da givenligi yalnizca Savunma
Kuvvetleri veya diger makamlar olugturmaz. Sirketler,
kuruluslar, topluluklar ve siradan insanlar da buna
dahildir. Herkesin kendi kosullarindan hareketle

katilabilecegi bir yol bulunabilir.

Rusc¢a konusan gengler igin
etkinlik

Rusca konusan genglere yonelik bir etkinlik dizenledik.
Tartismada 6zellikle askerlik ¢agrisi, askerlik hizmeti,
gonullulik ve genglerin ulusal savunma ve giivenlik
alaninda kendi yerlerini bulma imkanlar1 6ne ¢ikti.

Her iki etkinlikte de soru sorma imkani énemliydi.

Finlandiya'nin guvenlik ve ulusal savunma sistemi, daha
once tanigmamus Kigiler i¢in karmagik goériinebilir.
Konular1 anlagilabilir bir dilde tartisabilmek, bilgi edinme
ve katilim esigini dustrur.

yTo Ana
Rroro
B0

Gunluk Guvenlik Kursu (MPK) K1 egitimi (MPK)

Guvenlik bilgisi internette de

timi

Sivil Savunma Eg

Sirada Tampere var

Herkes egitimlere veya bilgilendirme toplantilarina katilamaz. Bu
nedenle internet sitemizde guvenlik, hazirlik ve nufus siginaklariyla
ilgili, ihtiya¢ oldugunda tekrar basvurulabilecek bilgiler toplamaya
bagladik.

[k olarak niifus siginaklariyla ilgili talimatlar1 birkag dilde
yayimladik. Amacimiz bitinu gelistirmeye devam etmek ve sayfalara
zamanla bagka pratik guvenlik ve hazirlik bilgileri de eklemektir.

Cok dilli givenlik iletisiminde bizim i¢in mesele yalnizca kelimeleri
bir dilden digerine ¢evirmek degildir. Amac, insanin bilgiyi anlamasi

ve bunu kendi yasaminda nasil uygulayacagini bilmesidir @

Bilgi paylasimi ekim ayinda da devam ediyor.
Cumartesi 24.10. saat 10—14 arasinda Tampere'de,
Kaleva Kilisesi'nin yakinindaki Liisankatu 2
adresindeki Liisankallio nifus sigimaginda bizi
bulabilirsiniz.

Guin boyunca halk niifus sigiagini tanima ve niifus
siginaklari ile 72 saatlik hazirlik hakkinda bilgi alma
firsatina sahip olacak.

Tampere'de veya yakin bolgede iseniz bizi
selamlamaya, niifus siginagini tanimaya ve hazirhik
hakkinda yeni bir seyler 6grenmeye gelin. Daha 6nce
belirsiz kalan konulari da sorabilirsiniz.

S

b Eyldl, bilgi alan kigiden bilgi paylasan kisiye ge¢menin bizim igin ne
1 i anlama geldigini iyi gésterdi

dnce kendimiz o6grendik. Sonra pratik yaptik. Bilgi ve beceriler gliglendikge onlari &
yeniinsanlara, yeni topluluklara ve giderek yeni dillerde de aktariyoruz '

e TR T
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Hazirlikli olmak

korkmak degildir.
Guvenlik duygusu

getirir

Giivenlik bilgisi hem iste hem giinliik

yasamda yararldir. Erken ¢cocukluk

egitiminde ¢alisan MVM ry iiyest i¢in

ongori, risk yonetimi ve farkl

durumlarda hareket edebilme giinliik isin

bir parcasidir. Bu sayida dernegin

faaliyetlerine neden katildigini ve

hazirlikly olmanin ona her seyden dnce

neden givenlik duygusu verdigini
anlatvyor.

Ben gocmen kokenli bir Finlandiya
vatandasiyim. Finlandiya'da 30 yildan fazla,
yani hayatimin biiytik b6limuinu yasadim.
Finlandiya benim evim. Ailem, cocuklarim
ve torunlarim burada ve bu topluma gugla
bir sekilde ait oldugumu hissediyorum.

Toplumun aktif bir Giyesi olmak ve kendi
payima Finlandiya'nin hepimiz i¢in daha
gluvenli ve daha dayanigsmaci bir yer
olmasina katkida bulunmak istiyorum.

Meslegim erken cocukluk egitimi alaninda
sosyologdur ve bir anaokulunda ¢alistyorum.
Isimde guvenlik, baskalarini dikkate almak
ve bagkalarina bakmak mesleki kimligimin
o6nemli bir parcasidir. Erken ¢ocuklu
egitiminde gtivenli ortam, 6ngoéru ve farkl
durumlarda hareket edebilme gunlik isin
parcasidir. Cocuklarin, ailelerin ve calisma
toplulugunun giivenlik duygusunu kendi
payima giclendirmek istiyorum.

Baskalarini da katilmaya tefvik ediyoi”um.
er, egitimler

Dernek araciligiyla faaliyet
ve ig birligi ortaklar: hakkinda gtincel
bilg1 edinilebilir. Ayni zamanda yeni
seyler 6grenebilir, yeni insanlarla

A

4

tanisabilir ve kendinize uygun katilim

yollar1 bulabilirsiniz.

Gunumiuzdeki istikrarsiz dinya durumu,

avenlik, hazirlik ve toplumun krizlere
ggyamkhhgl hakkinda daha fazla 6grenme
istegimi guclendirdi. Kendim ne
yapabilecegimi ve farkli aksama ve kriz
durumlarinda nasil hareket edebilecegimi
daha iyi anlamak istiyorum.

MVM ry araciligiyla hem caligma hayatinda
hem de kendi gunliik yasamimda yararh
olacak bilgi ve %(leceriler geli tirebif,irim.
Benim i¢in hazirlikli olmak korkmak
anlamina gelmiyor. Tam tersine bilgi, 6ngoriu
ve hazirlik guvenlik duygusu getiriyor. Farkli
durumlarda nasil hareket edilecegini
bildiginizde, durumlara daha sakin ve planh
yaklagabilirsiniz.

Go¢menlerin Hazirlik ve Ulusal Savunma
Dernegine ve egitmen ekibine, 6grenmek,
katilmak ve faydali olmak istedigim i¢in
katildim. Go¢men kokenli insanlarin
Finlandiya toplumunun givenligini ve
dayanigsmasini olusturma caligmalarina aktif
bicimde katilmasi da benim i¢in énemli.

Hepimizin ortak gtivenlik i¢in bir
seyler yapabilecegimize
mantyorum. Kendi bilgi ve
becerilerimizi gu¢lendirip
birbirimize yardim ettigimizde
ayni zamanda daha guvenli bir
toplum inga ederiz.

 e®%
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KARANLIK ARTIYOR ) gy
HAZIRLIKLI MISINIZ? '

Sonbaharla birlikte giinler kisalvyor ve karanlik zaman giderek artiyor.
Karanlik, hem evde hem disarida giinliik giivenligi etkiler. Normal bir
elektrik kesintisi bile karanlik bir aksam veya geceye denk geldiginde
tamamen farklr hissedilir. Bu nedenle §zmd¥ birkag kiiciik ama onemli
seyi kontrol etmek i¢in 1yt bir zaman.

Disarida goriniir olun Bisiklette de gorunurliugu
unutmayin
PS Tk, cHi et s ael dekn e fien Karanlikta bisikletin 6niinde beyaz veya

reflektor kullanmaktir. Asili retlektor yaklagik kontrol edin. Aydinlatilmis bir yolda

diﬁ éiks:llzlliginfaserbesf;lgi sallanabillecekf d strseniz bile stractnin sizi otomatik
sekilde takilmalidir. Reflektoriin yol tarafinda .. Liga ;
orinmesi 6zellikle dnemlidir. Reflektorler olarak gorecegini varsaymayin; karanlik,

1ki kolda veya bacaklarda da kullanilabilir. yagmur ve kargidan gelen araglarin 1g1iklar
fark edilmeyi zorlagtirabilir.

; fark etmesine yardimc olur. Guincel tavsiye, ’ acik sari, arkasinda kirmizi 151k $33/4C,
farkli yonlerden gériinmeniz icin en az iki % bulunmalidir. Bisikletin reflektorlerini de
AYASN

Evcil hayvan da gorunur olmalidir 'El fenerini nerede bulacaginizi

iliyor musunuz?
Karanlikta kopekle disar ¢iktiginizda b y

evcil hayvanda da reflektor, yansitici I/
kosum veya tasma ya da kuiguk bir 151k < Cep veya kafa lambasi, tamamen
i bulunmasi iyidir. Béylece suruciiler, “ karanlikta bile kolayca bulunabilecek

bisikletliler ve diger hareket eden kisiler bir yerde saklanmalidir. Ayni zamanda
illeri kontrol edin ve yedek gii¢

hem sizi hem de képegi zamaninda fark < e
aynagin sarj edilmis tutun.

eder. Ozellikle koyu renkli bir képek
karanlikta neredeyse gorinmez olabilir.

Mumlarla ozellikle dikkatli olun

Sonbaharda mumlar hem atmosfer hem de
aydinlatma amacryla daha fazla kullanilir.
Yanan bir mum asla gézetimsiz

birakilmamalidir. Mumu saglam ve yanmaz Elektrik kesintisi her zaman

Eif ylilze e, per((ii.eler?(erll, suslerden, olabilir; ancak karanlhik
agitlardan ve diger kolay tutusan g S
malzemelerden yeterince uzaga yerlestirin. mevs1mde_.1y}_ blr OI..l hazirhk
Cocuklar ve evcil hayvanlar1 da dikkate durumu buyuk olgude

alin. Odadan ciktiginizda veya uyumaya kolayla§t1r1r

gittiginizde mumlar1 daima séndurin.

v Bugun yapacaginiz kucuk bir kontrol, karanlik
bir aksami ¢cok daha guvenli hale getirebilir
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ASKERLIK HAYATIN KUCUk BIR PARCASI, AMA
EY OGRENLEBILIR

O SUREDE COk

: Onceki sayimizda Kadinlar da katiliyor kosesinde Najma ile tanismistik. Simdi onun
: kardesi Mohamud Ali Abdi s6z aliyor. Mohamud su anda Vekaranjarvi'de askerlik

: hizmetini yapiyor. Hizmetin simdiye kadar ona neler kazandirdigini, orduda esitligi
: nasil deneyimledigini ve hizmete hazirlanan genclere ne sdylemek istedigini

i anlatiyor.

Su anda hizmetinizi nerede
yaplyorsunuz?

Vekaranjarvi'deyim ve to%gu olarak hizmet yapiyorum.
Hizmete temmuz ayinda basladim ve hizmet stirem alt1

ay.

Ordu size ne kazandirdr?

Ordu bana sorumluluk, 6z disiplin ve diizen 6gretti.
Yeni deneyimler edindim ve yapabilecegimi
bilmedigim sekillerde kendimi sinama firsat1 buldum.
Hizmet beni ayni zamanda kendi rahat alanimin digina
cikardi.

Orduda esitligi nasil
deneyimlediniz?

Iyi. Ayrimcilik Veﬁa esitsiz muamele gérmedim.
Heé)imize ayn1 sekilde davraniliyor ve gecmisim
ne

eniyle bana digerlerinden farkli davranilmadi.

Mohamud Ali Abdi

Kendiniz liderlik egitimine
basvurmadiniz. Simdi bu
konuda ne dusunuyorsunuz?

Alt1 aylik hizmeti kendim sectim, ¢iinka bagka planlarim
da var. O zaman liderlik egitiminin ne kadar sey
kazandirabilecegini belki disinmemistim.

Ornegin Somali kokenli, gercekten cok disiplinli ve 6rnek
bir astsubay gérdim. Ona baktiginizda liderlik egitiminin
insan1 gercekten ¢ok gelistirebilecegini anliyorsunuz.
Kendi planlari izin veriyorsa basvurmayi kesinlikle tavsiye
ederim. Daha sonra da yararh o?acak bircok beceri
kazanilabilir.

Askerlik cagrisina giden veya hizmete
baslayacak bir gence ne soylersiniz?

Oraya iyi bir ruh hali ve motivasyonla gidin. Askerlik
sonugcta hayatin yalnizca kiigik bir parcasi, ama o stirede
cok sey Ogrenilebilir. Yeni seyler deneyebilir, kendinizi
smaya%ilir ve kendinizde yeni yonler ﬁ’e§fedebﬂirsiniz.

Hizmette en iyi olan neydi?

En iyisi yeni arkadaslar ve insanlar. Orduda normal sivil
yasamda yapamayacaginiz seyleri de
deneyimleyebilirsiniz. Silah kullanimini ¢alistim ve
yakinda toplarla da egitim yapacagiz. Farkli durumlarda
nasil hareket edildigini 6grenmek 1lging.

Peki bir gun Finlandiya'y1 savunmak
gerekirse?

Finlandiya bana burada egitim alma ve hayat kurma
firsat1 gibi bircok imkan verdi. Finlandiya'y1 savunmak
gerekirse onu savunurdum.

Orduda bana bunun nasil yapilacag 6gretiliyor ve topcu
olarak kendi gérevimi de 0greniyorum. Benim icin
Finlandiya'y1 savunmak bir gérev olurdu.

Guvenlik kardesleri
birlestiriyor

Mohamud'un kiz kardesi Najma, Kantama'nin 6nceki
sayisinda Kadinlar da katiliyor késesinde tanitilmist.
Mohamud, kiz kardesiyle ve onun MVM ry faaliyetlerinde
aldig: egitimle gurur duydugunu séyluyor.

Kardeslerin hikayesi yakin ¢evrenin 6nemini de
hatirlatiyor. Ailenin 6rnegi ve tutumlari, bir gencin
Finlandiya toplumundaki kendi yerini ve ortak gtivenligin
bir parcgasi olmayi nasil gordiaguni etkileyebilir. '
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ASKERLIK HIZMETI NEDEN
YAPILMALI VE DAHA SONRA SIVIL VE
CALISMA HAYATINDA NE FAYDASI
OLUR?

larindan genglerin kendi deneyimlerinde de sik¢a soz edilir. Roportajlarda tekrar tekrar dzgiiven,
:ada§lzklar, ekip calismasi becerileri ve liderlik egitiminin 6nemi éne ¢ikryor.

sonraki sivil yasam ve ¢alisma hayat icin somut olarak ne sakglayabilir? Bu sayida, emekli binbast
z

littto Federal Konsey Baskami Jyri Vilamo, konuyu uzman bakis agisindan daha ayrintils olarak

Iyi yapilmis askerlik hizmeti bir¢ok acidan faydalidir; ancak buitiin faydalar1 6nceden fark edilmeyebilir. Savunma
Kuvvetleri Finlandiya'nin en saygin ve en givenilir kurumlarindan biridir. Vatandaglarin ytizde 86's1 ona
guvenmektedir.

Askerlik hizmeti Finlandiyali erkekler icin kanunla belirlenmis bir vatandaglik goérevidir ve kadinlar i¢in gonulludir.
Bununla birlikte Finlandiya'nin her vatandasinin Anayasa uyarinca ulkeyi savunma yukuamliluga vardir. Kriz
durumlarinda hepimize ihtiya¢ vardir ve askerlik hizmeti yapmis olsun veya olmasin herkes toplumun guvenligindeki
kendi sorumlulugunu ustlenebilir.

Sivil hizmet, askerlik hizmetinin yaninda baska bir secenektir. Hazirlikla ilgili gorevler gontlluliuk temelinde
toplumun cok cesitli alanlarinda yapilabilir.

Asagida askerlik hizmetinin sundugu bazi faydalar bulunmaktadir. Milyonlarca Finlandiyali onlarca yil boyunca
bunlar1 bizzat deneyimlemistir.

p- . Ekip caligmasi ve Liderlik ve yonetici
&} Kisisel beceriler aglar becerileri
« Baski alunda dayaniklilik: Zorlu C o « Yénetici becerileri: Liderlik egitimi
durumlar baski ve zaman sinirlari o Isbirligi becerileri: Hizmette (AUK veya RUK) geri bildirim
altinda ¢ozuldugunde stresle basa ortak bir hedefe ulasmak i¢in vermeyi, geri bildirim almay, faaliyet
cikma kapasitesi gelisir. farkli insanlarla birlikte ¢alismay1 planlamay1, insanlar1 yénetmeyi,
Ogrenirsiniz. zaman kullanimini planlamayi ve zor
« Zaman yonetimi: Takvimlere A5 olust i . q durumlarda karar vermeyi 6gretir.
uymak ve kendi gorevlerini e Agolusturma: Hizmet sirasinda
dtzenlemek gelisr Finlandiya/mun farkl T
. . bolgelerinden ms%nlaﬂa tanugilir; sivil hayatta hem de zor gorevlerde ve
e Azim: Uzun vadeli ve hedef bu da hem uzun sureli oneticilik gorevlerinde calismaya
odakli ¢calisma, zorluklar arasinda arkadaghklara hem de calisma ﬁamrhgl artirir.
bile gérevleri tamamlamaya hayatinda degerli aglara yol
yardimci olur. agabilir.

Ozellikle liderlik egitimine bagvurmak faydalidir. Savunma Kuvvetleri Finlandiya'nin en buiytik liderlik
egitimi saglayicisidir ve sundugu liderlik egitimi ¢caligma hayatinda da genis 6l¢ctide takdir edilmektedir.

Gunumizdeki bircok yonetici ve lider astsubay veya yedek subay egitimini tamamlamaisgtir.

Finlandiya askerlik hizmetinin gucla yonlerinden biri, herkesin hizmete temelde ayni cizgiden
baslamasidir. Cinsiyet, gecmis, ten rengi veya bagka kisisel 6zellikler size nasil davranilacagini belirlemez.
Farkli gérevlere olan ilginizi aktif olarak belirtmek faydalidir; ancak nihai gérev secimleri Savunma
Kuvvetlerinin ihtiyaclari ve uygunluk degerlendirmeleri temelinde yapilir. Kendi tutumunuz ve iyi
fiziksel kondisyonunuz hizmeti tamamlamay1 kolaylastirir ve basarili olmaniza yardimci olur.

Arastirmalara gore askerlik hizmeti Finlandiya toplumuna entegrasyonu da destekleyebilir. Topluluk
duygusunu gugclendirir, diglanmayi énler ve 6mur boyu surebilecek arkadagliklar kurma firsati sunar.

Jyri Vilamo

emekli binbag1 Federal ,

Konsey Bagkani Suomen 4
www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi Reserviupseeriliitto

o
o
o
$
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GUVENLIK SOZLUGU

KAPSAMLI GUVENLIK

KOKONAISTURVALLISUUS
Toplumun giivenligine birlikte 6zen géstermenin Finlandiya'ya 6zgii yolu. Makamlar, sirketler, kuruluslar ve vatandaglar toplumun 6énemli
islevlerini her durumda giivence altina alir.

T

ARZ GUVENLIGI D
HUOLTOVARMUUS

Insanlar ve toplum igin gerekli trtinlerin, hizmetlerin ve sistemlerin ciddi aksamalarda ve olaganustii kogullarda da ¢aligmasini giivence altina alma
kapasitesi. Bunlara 6rnegin gida, enerji, ulasim ve saglik hizmetleri dahildir

—

y

KRIZLERE DAYANIKLILIK (RESILYANS)
KRISINKESTAVYYS (RESILIENSSI)

Bireyin, toplulugun veya toplumun zor durumlarda iglevselligini koruma, aksamalardan kurtulma ve toparlanma kapasitesi

SRR

TOPLUMUN HAYATI ISLEVLERI
YHTEISKUNNAN ELINTARKEAT TOIMINNOT

Toplumun ¢aligabilmesi i¢in her durumda islemesi gereken faaliyetler. Bunlar 6rnegin yonetim, savunma kapasitesi, i¢ gtivenlik, arz guvenligi,
nifusun hizmetleri ve ruhsal krizlere dayaniklilig: kapsar

CTER

SIBER GUVENLIK

KYBERTURVALLISUUS
Dijital sistemleri, bilgileri ve kullanicilarini siber tehditlerden korumaya yoénelik faaliyetler. Siber giivenlik teknolojinin yani sira insanlar1 ve
caliyma yontemlerini de kapsar.

o)

Bilgi araciligiyla insanlarin algilarini, kararlarini veya davraniglarini etkilemeye calisilan zararl faaliyet. Yanlis veya yaniltic bilgi kullanilabilecegi
gibi dogru bilgi de amacli bigimde kullanilabilir.

)

SUREKLILIK YONETIMI

JATKUVUUDENHALLINTA
Bir kurulusun aksamalara hazirlanarak 6nemli faaliyetlerini zor bir durumda da stirdirebilmesini ve durumdan toparlanabilmesini saglayan
¢aligma big¢imi.

e )

GUVENLIK ORTAMI
TURVALLISUUSYMPARISTO

Finlandiya'nin, toplumun veya insanlarin gitvenligini etkileyen kogullar, olaylar, degisiklikler ve tehditler. Ornegin uluslararasi durum, teknoloji,
ekonomi, gevre ve farkli krizler etkiler

"N

v
BILGIYE YONELIK ETKILEME
INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN
N

KAPSAMLI ULUSAL SAVUNMA

KOKONAISMAANPUOLUSTUS
Finlandiya'nin bagimsizligini, vatandaslarin givenligini ve toplumun igleyisini cesitli tehditlere kars1 givence altina alan askeri ve sivil faaliyetlerin
butunt.

CTER

iS BIRLIGI )
YHTEISTOIMINTA
Farkli aktorlerin bilgi ve kaynaklar1 paylastigi ve ayni hedefe ulagsmak icin birlikte hareket ettigi ortak faaliyet. Kapsamli giivenlik tam olarak bu tiir
bir ig birligine dayanir. y

)

Uyelik bagvurusunu QR kodunu takip

Guvenlik herkesin ederek doldur Kantama dt:’rgisi, I\Ill(iflli
.y, icidir 1 Savunma Yardim Vakfi ve
@o“’m's Ry, '§'d'r katilin! Milli Savunma Dernekleri
e Daha fazla bilgi: Vﬁkf"f;'n deslzfgi le
s azirlanmaktadir
Uye olarak sadece faaliyetlere H
katilmakla kalmaz; 6grenebilir, toimisto@mvmry.fi
katilabilir ve baskalariyla birlikte 5 s Te
daha guvenli bir Finlandiya insa /g‘{-'% J
edebilirsin. ; www.mvmry.fi I= ﬂ:g
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	Herkes hazırlıklı olabilir ve herkes hazırlıklı olmalıdır
	Finlandiya'nın güvenlik durumu ve insanların güvenlik duygusu son dört buçuk yıl içinde değişti. Ulusal savunma yeni ortaklar ve hem malzeme hem de ekonomik kaynaklar açısından yeni imkânlar kazandı. Araştırmalara göre insanlar da ulusal savunmanın güçlendirilmesine destek veriyor.
	Bu gelişme diğer güvenlik makamlarının çalışmalarını ve hazırlıkların geliştirilmesini de etkiledi. Makamlar hem planlamada hem de uygulamalı eğitimlerde iş birliğinin önemini anladı. İyi planlanmış faaliyetler gerçek durumlarla başa çıkmayı kolaylaştırır.
	Hazırlıklı olmak iş birliğidir
	Finlandiya'da hükümetin ilke kararı olarak Toplumun Güvenlik Stratejisi 2025, Ocak ayında yayımlandı. Stratejinin amacı, herkes için kendi koşullarından hareketle kapsamlı güvenliğin uygulanmasına yönelik ortak bir çerçeve sunmaktır.
	Güvenlik stratejisinde, toplumun hayati işlevlerinin makamların, iş dünyasının, kuruluşların ve vatandaşların iş birliğiyle güvence altına alındığı kapsamlı güvenlik modeli açıklanmaktadır. Kapsamlı güvenlik, Finlandiya toplumunun krizlere dayanıklılığının temelini oluşturur.
	Toplumun bütün aktörleri hayati işlevlerin güvence altına alınmasına birlikte katılır. Toplumun farklı alanları ve faaliyet düzeyleri arasındaki iş birliğinin esnekliği ve sürekliliği, krizlere dayanıklılığın güçlendirilmesinin temel koşullarındandır.

	Bireyler kapsamlı güvenliğin kilit aktörleridir
	Toplum tatbikat yapar ve faaliyetlerin zayıf veya geliştirilmesi gereken alanlarını araştırır.
	Hazırlık, birkaç yıl önce makamlar ve kuruluşlar tarafından hanelere yönelik olarak hazırlanan 72 saatlik hazırlık tavsiyesi projesi gibi farklı projelerle geliştirilmektedir. Projede hazırlık konusunda ayrıntılı talimatlar bir kitapçık şeklinde dağıtılmıştır.

	Nüfus sığınakları konusunda eğitim alınabilir
	Finlandiya'nın Avrupa'da nüfus sığınakları alanında önde gelen ülkelerden biri olduğunu biliyor muydunuz? Finlandiya'da 50.500 nüfus sığınağı ve 4,8 milyon sığınak yeri bulunmaktadır.
	Kuopio'da 2–3 Eylül tarihlerinde Suojaan 2026 nüfus sığınağı tatbikatı düzenlendi. Tatbikatta büyük bir nüfusun farklı aksama durumlarında ve olağanüstü koşullarda korunması test edildi. Tatbikata 2.000 kişi katıldı. Amaç, makamlar ile bölgesel aktörler arasındaki iş birliğini geliştirmek ve toplumun normal işleyişinin bozulduğu durumlarda liderliği, durum farkındalığını ve iletişimi güçlendirmekti.
	Bir nüfus sığınağının ne olduğunu veya nasıl olduğunu, nasıl işaretlendiğini ya da nüfus sığınağında nasıl hareket edilmesi gerektiğini biliyor muyuz? Bilgi edinmek azim ve birden fazla farklı kaynaktan araştırma gerektirir; burada kuruluşlar alanındaki gönüllü aktörler yeniden önemli bir rol üstlenmektedir. Göçmenlerin Hazırlık ve Ulusal Savunma Derneği tarafından hazırlanan pratik bilgi paketi iyi bir başlangıçtır. Derneğin internet sitesinde bulunabilir.
	UZMAN GÖRÜŞÜ | KANTAMA


	Finlandiya'da kapsamlı güvenliğin bir aktörü olarak polis
	Polisin temel görevi insanları ve toplumu korumaktır. Polis suçları önler ve soruşturur; ayrıca kamu düzeninin ve güvenliğinin korunmasından ve toplum düzeninin güvence altına alınmasından sorumludur.
	Polisin görevleri arasında ayrıca kanunla düzenlenen izin işlemleri, örneğin pasaport veya kimlik kartlarının verilmesi de bulunur. Polis kazalarda, şiddet olaylarında ve diğer rahatsız edici durumlarda yardımcı olur. Acil durumlarda polise genel acil numara 112 aranarak ulaşılabilir.
	Sami Kalliomaa
	Polis Başmüfettişi


	Finlandiya'da polisin faaliyetleri kanuna dayanır
	Kaynağından bağımsız olarak çeşitli toplumsal aksama durumları, polis görev alanında çoğu zaman kamu düzeni ve güvenliğindeki aksamalar şeklinde de görünür.
	Sakinlerin de kapsamlı güvenliğin sağlanmasında önemli bir rolü vardır. Herkes yasalara ve makamların talimatlarına uyarak, başkalarına yardım ederek ve suçları ve tehlikeli durumları makamlara bildirerek güvenliği destekleyebilir. Aynı zamanda internette yayılan bilgilere dikkatli yaklaşmak ve makamların mesajlarını kendi kanallarından kontrol etmek önemlidir. Yanlış bilgi yayılmamalıdır; çünkü bu korkuyu artırabilir ve makamların çalışmalarını zorlaştırabilir.
	Polis insanlara eşit ve herkesin temel haklarına ve insan haklarına saygı göstererek davranır. Hizmetler; örneğin köken, vatandaşlık, dil veya din farkı gözetilmeksizin herkese aittir. Bir suçun mağduru olan kişi durumu polise bildirebilir. Gerekirse işlemler sırasında tercüman talep edilebilir.
	Polisin çalışmaları günlük yaşamda güçlü biçimde önleyici faaliyetler olarak da görülür. Polis gençlerle buluşur, okulları ziyaret eder, topluluklara danışmanlık verir ve güvenliği zayıflatan olguları izler. Amaç, sorunlar suça veya ciddi aksamalara dönüşmeden önce onları önlemektir.

	Polise güvenilebilir
	Polis ile sakinler arasındaki güven, bütün toplumun güvenliğini destekler. Polise başvurabilir, danışabilir ve yardım isteyebilirsiniz. Güvenli Finlandiya iş birliğinden ve herkesin toplumun bir parçası olduğunu hissedebilmesinden doğar. Her birimiz günlük davranışlarımız, eylemlerimiz ve seçimlerimizle toplumun güvenliğini güçlendirebiliriz.

	Polis, Finlandiya'nın kapsamlı güvenlik alanında önemli bir aktördür.
	Kapsamlı güvenlik, makamların, belediyelerin, şirketlerin, kuruluşların ve insanların farklı kriz ve aksama durumlarında toplumun güvenli kalması için birlikte hareket etmesi anlamına gelir. Finlandiya'nın kapsamlı güvenlik modeli, hazırlığın önemli bir parçasıdır ve toplumun her durumda güvence altına alınması gereken hayati işlevlerini tanımlar. Bu işlevlerden biri iç güvenliktir ve bunun geniş kapsamlı sorumluluğunu polis taşır.
	ETKİNLİKLER | KANTAMA


	Bilgi alan kişiden bilgi paylaşan kişiye
	Eylül, MVM ry'de olağanüstü aktif bir ay oldu. Aynı anda hem bilgi alan hem de bilgi paylaşan kişiler olduk: eğitim ekibimiz çeşitli güvenlik ve hazırlık eğitimlerine katıldı; aynı zamanda kendi bilgilendirme toplantılarımızda bilgiyi ileriye taşıdık.
	Düşünce basit. Başkalarına güvenilir güvenlik bilgisi aktarabilmek için önce kendimiz öğrenmeli, pratik yapmalı ve kendi becerilerimizi geliştirmeliyiz. Eylül ayında bu yönde birçok önemli adım atıldı.
	Eğitmen olarak çalışma kapasitesinin geliştirilmesi
	Güvenlik aynı zamanda ruhsal işlevselliktir
	MVM ry'nin eğitim ekibi üyeleri MPK'nın K1 eğitmen eğitimini tamamladı. Eğitim, MPK'nın eğitmenlik görevlerinde çalışma becerisi kazandırıyor ve gelecekte eğitimlerin uygulanmasına daha aktif biçimde katılabilmemiz için temel oluşturuyor.

	Aynı zamanda bilgi ve beceriler güvenliğin birçok farklı alanında güçlendirildi
	Ekibimizin bir bölümü, Maanpuolustusnaisten Liitto ile iş birliği içinde düzenlenen Gündelik Güvenlik kursuna katıldı.
	Kursta evin ve yakın çevrenin güvenlik risklerini tanımayı ve bunlara pratik olarak hazırlıklı olmayı öğrendik. Konular arasında yardım çağırma, ilk yangın söndürme, acil ilk yardım, evde temel ihtiyaç stoğu, siber güvenliğin temelleri ve farklı aksama durumlarına hazırlık vardı.
	Bu yalnızca derslerden ibaret değildi; beceriler ayrıca uygulandı. Tam da uygulamalı eğitim birçok şeyi somutlaştırır: bilgi ancak onu kendimiz kullanabildiğimizde beceriye dönüşür.

	Nüfus sığınağı eğitiminde de yeni adımlar attık
	Önce öğreniriz.
	Sonra uygularız.
	Ve bilgiyi aktarırız.


	Öğrenilen bilgi ileriye taşınıyor
	3.
	6.
	Sivil Savunma Eğitimi

	VSS
	Güvenlik bilgisi internette de
	Sırada Tampere var
	Eylül, bilgi alan kişiden bilgi paylaşan kişiye geçmenin bizim için ne anlama geldiğini iyi gösterdi
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	Hazırlıklı olmak korkmak değildir.
	Güvenlik duygusu getirir
	Güvenlik bilgisi hem işte hem günlük yaşamda yararlıdır. Erken çocukluk eğitiminde çalışan MVM ry üyesi için öngörü, risk yönetimi ve farklı durumlarda hareket edebilme günlük işin bir parçasıdır. Bu sayıda derneğin faaliyetlerine neden katıldığını ve hazırlıklı olmanın ona her şeyden önce neden güvenlik duygusu verdiğini anlatıyor.
	Natalia Pienimaa
	Ben göçmen kökenli bir Finlandiya vatandaşıyım. Finlandiya'da 30 yıldan fazla, yani hayatımın büyük bölümünü yaşadım. Finlandiya benim evim. Ailem, çocuklarım ve torunlarım burada ve bu topluma güçlü bir şekilde ait olduğumu hissediyorum.
	Toplumun aktif bir üyesi olmak ve kendi payıma Finlandiya'nın hepimiz için daha güvenli ve daha dayanışmacı bir yer olmasına katkıda bulunmak istiyorum.
	Mesleğim erken çocukluk eğitimi alanında sosyologdur ve bir anaokulunda çalışıyorum. İşimde güvenlik, başkalarını dikkate almak ve başkalarına bakmak mesleki kimliğimin önemli bir parçasıdır. Erken çocukluk eğitiminde güvenli ortam, öngörü ve farklı durumlarda hareket edebilme günlük işin parçasıdır. Çocukların, ailelerin ve çalışma topluluğunun güvenlik duygusunu kendi payıma güçlendirmek istiyorum.
	Günümüzdeki istikrarsız dünya durumu, güvenlik, hazırlık ve toplumun krizlere dayanıklılığı hakkında daha fazla öğrenme isteğimi güçlendirdi. Kendim ne yapabileceğimi ve farklı aksama ve kriz durumlarında nasıl hareket edebileceğimi daha iyi anlamak istiyorum.
	MVM ry aracılığıyla hem çalışma hayatında hem de kendi günlük yaşamımda yararlı olacak bilgi ve beceriler geliştirebilirim. Benim için hazırlıklı olmak korkmak anlamına gelmiyor. Tam tersine bilgi, öngörü ve hazırlık güvenlik duygusu getiriyor. Farklı durumlarda nasıl hareket edileceğini bildiğinizde, durumlara daha sakin ve planlı yaklaşabilirsiniz.
	Göçmenlerin Hazırlık ve Ulusal Savunma Derneği'ne ve eğitmen ekibine, öğrenmek, katılmak ve faydalı olmak istediğim için katıldım. Göçmen kökenli insanların Finlandiya toplumunun güvenliğini ve dayanışmasını oluşturma çalışmalarına aktif biçimde katılması da benim için önemli.
	Başkalarını da katılmaya teşvik ediyorum. Dernek aracılığıyla faaliyetler, eğitimler ve iş birliği ortakları hakkında güncel bilgi edinilebilir. Aynı zamanda yeni şeyler öğrenebilir, yeni insanlarla tanışabilir ve kendinize uygun katılım yolları bulabilirsiniz.
	Hepimizin ortak güvenlik için bir şeyler yapabileceğimize inanıyorum. Kendi bilgi ve becerilerimizi güçlendirip birbirimize yardım ettiğimizde aynı zamanda daha güvenli bir toplum inşa ederiz.
	HAZIRLIK ÖNERİLERİ | KANTAMA




	KARANLIK ARTIYOR – HAZIRLIKLI MISINIZ?
	Sonbaharla birlikte günler kısalıyor ve karanlık zaman giderek artıyor. Karanlık, hem evde hem dışarıda günlük güvenliği etkiler. Normal bir elektrik kesintisi bile karanlık bir akşam veya geceye denk geldiğinde tamamen farklı hissedilir. Bu nedenle şimdi birkaç küçük ama önemli şeyi kontrol etmek için iyi bir zaman.
	Dışarıda görünür olun
	Bisiklette de görünürlüğü unutmayın
	Evcil hayvan da görünür olmalıdır
	Mumlarla özellikle dikkatli olun
	El fenerini nerede bulacağınızı biliyor musunuz?
	Elektrik kesintisi her zaman olabilir; ancak karanlık mevsimde iyi bir ön hazırlık durumu büyük ölçüde kolaylaştırır

	Bugün yapacağınız küçük bir kontrol, karanlık bir akşamı çok daha güvenli hâle getirebilir
	GENÇLERİN SESİ | KANTAMA

	Askerlik hayatın küçük bir parçası, ama o sürede çok şey öğrenilebilir
	Önceki sayımızda Kadınlar da katılıyor köşesinde Najma ile tanışmıştık. Şimdi onun kardeşi Mohamud Ali Abdi söz alıyor. Mohamud şu anda Vekaranjärvi'de askerlik hizmetini yapıyor. Hizmetin şimdiye kadar ona neler kazandırdığını, orduda eşitliği nasıl deneyimlediğini ve hizmete hazırlanan gençlere ne söylemek istediğini anlatıyor.
	Şu anda hizmetinizi nerede yapıyorsunuz?
	Ordu size ne kazandırdı?
	Kendiniz liderlik eğitimine başvurmadınız. Şimdi bu konuda ne düşünüyorsunuz?
	Orduda eşitliği nasıl deneyimlediniz?
	Askerlik çağrısına giden veya hizmete başlayacak bir gence ne söylersiniz?
	Mohamud Ali Abdi

	Hizmette en iyi olan neydi?
	Peki bir gün Finlandiya'yı savunmak gerekirse?



	Güvenlik kardeşleri birleştiriyor
	GÜNCEL KONULAR | KANTAMA
	Eylül 2026


	ASKERLIK HIZMETI NEDEN YAPILMALI VE DAHA SONRA SIVIL VE ÇALIŞMA HAYATINDA NE FAYDASI OLUR?
	Askerlik hizmetinin faydalarından gençlerin kendi deneyimlerinde de sıkça söz edilir. Röportajlarda tekrar tekrar özgüven, sorumluluk alma, yeni arkadaşlıklar, ekip çalışması becerileri ve liderlik eğitiminin önemi öne çıkıyor.
	Peki askerlik hizmeti daha sonraki sivil yaşam ve çalışma hayatı için somut olarak ne sağlayabilir? Bu sayıda, emekli binbaşı ve Suomen Reserviupseeriliitto Federal Konsey Başkanı Jyri Vilamo, konuyu uzman bakış açısından daha ayrıntılı olarak ele alıyor.
	İyi yapılmış askerlik hizmeti birçok açıdan faydalıdır; ancak bütün faydaları önceden fark edilmeyebilir. Savunma Kuvvetleri Finlandiya'nın en saygın ve en güvenilir kurumlarından biridir. Vatandaşların yüzde 86'sı ona güvenmektedir.
	Askerlik hizmeti Finlandiyalı erkekler için kanunla belirlenmiş bir vatandaşlık görevidir ve kadınlar için gönüllüdür. Bununla birlikte Finlandiya'nın her vatandaşının Anayasa uyarınca ülkeyi savunma yükümlülüğü vardır. Kriz durumlarında hepimize ihtiyaç vardır ve askerlik hizmeti yapmış olsun veya olmasın herkes toplumun güvenliğindeki kendi sorumluluğunu üstlenebilir.
	Sivil hizmet, askerlik hizmetinin yanında başka bir seçenektir. Hazırlıkla ilgili görevler gönüllülük temelinde toplumun çok çeşitli alanlarında yapılabilir.
	Aşağıda askerlik hizmetinin sunduğu bazı faydalar bulunmaktadır. Milyonlarca Finlandiyalı onlarca yıl boyunca bunları bizzat deneyimlemiştir.
	Kişisel beceriler
	Baskı altında dayanıklılık: Zorlu durumlar baskı ve zaman sınırları altında çözüldüğünde stresle başa çıkma kapasitesi gelişir.
	Zaman yönetimi: Takvimlere uymak ve kendi görevlerini düzenlemek gelişir.
	Azim: Uzun vadeli ve hedef odaklı çalışma, zorluklar arasında bile görevleri tamamlamaya yardımcı olur.

	Ekip çalışması ve ağlar
	İş birliği becerileri: Hizmette ortak bir hedefe ulaşmak için farklı insanlarla birlikte çalışmayı öğrenirsiniz.
	Ağ oluşturma: Hizmet sırasında Finlandiya'nın farklı bölgelerinden insanlarla tanışılır; bu da hem uzun süreli arkadaşlıklara hem de çalışma hayatında değerli ağlara yol açabilir.

	Liderlik ve yönetici becerileri
	Özellikle liderlik eğitimine başvurmak faydalıdır. Savunma Kuvvetleri Finlandiya'nın en büyük liderlik eğitimi sağlayıcısıdır ve sunduğu liderlik eğitimi çalışma hayatında da geniş ölçüde takdir edilmektedir.
	Günümüzdeki birçok yönetici ve lider astsubay veya yedek subay eğitimini tamamlamıştır.
	Finlandiya askerlik hizmetinin güçlü yönlerinden biri, herkesin hizmete temelde aynı çizgiden başlamasıdır. Cinsiyet, geçmiş, ten rengi veya başka kişisel özellikler size nasıl davranılacağını belirlemez. Farklı görevlere olan ilginizi aktif olarak belirtmek faydalıdır; ancak nihai görev seçimleri Savunma Kuvvetlerinin ihtiyaçları ve uygunluk değerlendirmeleri temelinde yapılır. Kendi tutumunuz ve iyi fiziksel kondisyonunuz hizmeti tamamlamayı kolaylaştırır ve başarılı olmanıza yardımcı olur.
	Araştırmalara göre askerlik hizmeti Finlandiya toplumuna entegrasyonu da destekleyebilir. Topluluk duygusunu güçlendirir, dışlanmayı önler ve ömür boyu sürebilecek arkadaşlıklar kurma fırsatı sunar.
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