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IHMISET

YHTEISKUNTA 3BEPHEHHA BUKOHABYOIO ANPEKTOPA 3

TURVALLISUUS Y yeHmpi komnaekcHoi 6esneku — 8u
BIJ, PEAAKLIT "
Fomysamucsa 0o Had38u4alHUX cumyayili MOXce | NOBUHEH KOX(eH
nornag eEKCrnepTA 5
Monmyis ik cy6’ekm KoMnaekcHoi 6eaneku y PIHASHOI
nopIi

A 6-7

B10 ompumyesaya 3HaH6 — 00 nhowupro8aya
XXIHKW BEPYTb YYACTb 8
bymu 2comosum — ye He boamucs, a 8l04ysamu cebe 6e3ne4yHo
FOTOBHICTb Y MOBCAKAEHHOMY XXUTTI
AHI cmarome KopomwumMu — 4u 20moel 8u 00 mempsieu ¢ 9

rosnoc mossnoal
ApMiIs — ye uwe Kopomka YacmuHa Xumms, ase 3a yel 4ac MOXHa 10
6azamo Yomy Hag4yuUMUCA

YHDESSA AKTYANbHE
VAHVEMPI HYomy eapmo npoxodumu silicbkosy cayxby ma sk ii nepesaau 8 1
nooasnsLWomy yusineHOMy ma mpyooeomy xummi?
SUOMI
C/TOBHUK BE3MEKWU ]2]

y ueHmpi diamarma 3HAX00UmMBCA N100UHA




BepeceHb 2026

BITAHHS BUKOHABYOIO ANPEKTOPA | KANTAMA

Y LLeHTPI KOMMIeKCHOI

be3nekn — BU

Konu mu 2080pumo npo 20moeHIcme 90
Hadseu4aliHUX cumyayili, 6azameom 00pasy
cnadae Ha OymKy eiliHa. Lle yiakom 3po3ymino,
0c0621u80 y menepiwHIb caimoeili cumyayii.
lpome 2omosHICMb ma KomnsekcHa 6e3neka
(kokonaisturvallisuus) oxonarorome Habazamo
6ibuwe.

Y $IHCbKIV HawioHanbHIM OLIHLI PUSKKIB
BM3HaueHo 21 3arposy Ta Kp13oBy CUTyaLIto
HaLIOHaNbHOrO PIBHSA. 3aCTOCYBaHHSA
BINCbKOBOI CUN — AKLLe oAHa 3 HUX. Hale
CyCMINbLCTBO TaKOX FOTYETLCS A0 360iB Y
eNeKTpo- Ta TeNeKOMYHIKaLIHUX Mepexax,
MacLTabHMX aBaplii, MPUPOAHNX
KaTak1I3MIB, eniAgeMIii Ta 6araTboX IHLINX
CUTYauii, SKI MOXYTb MOPYLLUUTU 3BUYHWNIA
nepeoéIr XuTTs.

AKLL0 3arnM6mMTUCA B Lie MUTAHHSA, MOXKHa
YCBIAOMUTMN OHY Ba>KJINBY pIY Npo
PIHNAHANIO:

6e3neyHe NOBCAKAEHHS He BUHMKA€E Camo No
co6I. 3a UMM CTOITb KoslocasbHa npaus, Ky
LLIOAHS BUKOHYIOTb JiepXXaBa, OpraHu Bnaju,
MYHILMNanITeTV, NIANPUEMCTBA, FPOMAZCHKI
opraHisauli Ta UMMano IHWKNX Cy6 ekTIB.
BinbLUICTb LIET pOo6OTY 3anMLLIAETHCA
HEeroMITHO B ByeHHOMY XUTTI — I e,
MabyTb, HalikpaLLMli NOKasHMK TOro,
HackINbKy epeKTUBHO NpaLtoe cnctema. Mu
NPOKNAAEMOCA BpPaHL, € CBITNO, 3 KpaHa
Teue BOZa, 3B’A30K MpaLoE, y pasi noTpebu
MO>XHa OTPUMaTK AOMOMOrY, a K/H040BI
CyCnINbHI NOCAYr HajarTbes 6e3nepebiiHo.

Desneune

noec;maeHHe mcummA

HE BUHURAE CaMe no

KomnnekcHy 6e3neky 4acTo NOPIBHIOOTb 13
AlamaHToM. Ha Moo AymKy, HaliBaxxuBILwe —
NOrNAHYTY B CAMUIA LIEHTP LbOro glaMaHTa.
TaMm cToiTb ntognHa. Tam BU | .

“-llllllllllllllllllllllllllllllllll.

Waxo A>xap¢ (Shaho Jaff)
BrvikoHaBuUI JUpeKTOp
Fpomapcbka opraHisawis MVM ry

CycniibCTBO MOXe ByAyBaTh CMCTEMN,
opraHv Bagum — po3pobasiTvi nnaHu, a
opraHi3aLi — NpoBOAUTN HaBYaHHS, ase
6e3rneyHoOMy CyCcnibCTBY NOTPIGHI
AIE3AATHI IIOAN.

*

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEER?

Y yermpi

diamarma
SHAX0OUMLCA

/HO&MH&Z

He koxeH 13 Hac mae 6yTn npodecioHanom y
chepl 6e3nekn. BnacHa ponb Moxe
NOYNHATUCA 3 HAMMPOCTILLNX peYeri: 4 3Hato,
AK AIATY MIA Yac BIKNHOYEHHS enekTpoeHeprii;
A BMIKO NoAbaTn npo cebe Ta CBOIX 6M3bKKX; A
3Halo, e 3HalTK nepesipeHy IHPopmaLiIto; A
34aTHWI 36epiraT CNOKIV Y pa3l BUHUKHEHHS
HaA3BNYaMHOI CUTyaLli. A SKLLO Mato
AOCTaTHbO CUA Ta HAaBMYOK, § MOXY JOMOMOITY
7 IHWKM.

Lle mae BennyesHe 3HaueHHs. Lo 6inbLue
nogen 3aatHI noabaT nNpo cebe Ta CBOIX
6/11M3bKNX, TO BINbLLE pecypciB y OpraHiB BNaan
Ta BOIOHTEPIB 3aNMLLAETLCA ANSA JONOMOTM
TUM, XTO ii noTpebye HalbinbLue.

Came TOMy S 3aK/INKa0 KOXHOMO 3HAMTK CBOE
MICLe B CUCTEMI KOMMJIEKCHOI 6e3nekn
PIHNAHAIT BXXe 3apas, a He YekaTu, MOoKU LoCb
CTaHeTbCs.

Ocobn1BO BaX/MBa PoJib Y LibOMY HanexmnTb
NOAAM 13 MIFTPALIAHAM NOXOAXKEHHSM. Mu
MOXeMO MaTU PISHUI pIBEHb BONOAIHHSA
MOBOWO, PISHUI XUTTEBUIA AOCBIA Ta HABUYKN.
OAHak ANns KOMMAeKCHoT 6e3rnekn He Mae
3HaYeHHs, e NAMHa Hapoamnacs. 3HauYeHHs
Mag€ Te, Lo MU BMIEMO, SIK AIEMO Ta Y FrOTOBI Y
pa3i noTpebu NiATPUMAaTh OAHE O4HOTO.
[OTOBHICTb j0 KPU3 — Lie He CTpax nepej
MaibyTHIM.

Tomosnicmv do RpU3 — ye He
cmpax neped MasbymHim.

Lle sHaHHA, HasuuRrH,

8ionosidanvricm, ma

diezdammicmv

besneka PIHNAHAIT CTBOPIOETHCA He
JVLLIe npaLieto opraHis BlaAgn — BOHa
3a/1eXUTb BIZ KOXHOTIO 3 Hac.

Y UeHTp! JlaMaHTa — NoAnHa.

I KOXeH I3 Hac CNPOMOXHWI 3po6bUTK
uel AlaMaHT MILHILLKM.
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foTyBaTUCA A0 HAaA3BUYAMHUX
cuTyaulii MoXke | MOBUHEH KOXKeH

3a ocmaHHI Yomupu 3 N0A0BUHOK POKU be3nekosa cumyayis y PIHAAHOI ma 8104ymms
3axuuwjeHocmi ceped srodel 3a3HaAU cymmegux 3miH. Cpepa 060pOHU KpaiHU ompuMand Ho8ux
napmHepie | 000amKo8I pecypcu — K MamepIianbHl, MakK | $IHAHCo8I. 3210HO0 3 ONUMYBAHHAMU,
2POMQAOAHU MAKOXC NIOMPUMYOMb 3MIYHEHHSA 060POHHO20 NOMeHYIany.

Ls duHamika enauHyna U Ha OISA6HICMb IHWUX 6e3nekosux Cmpykmyp ma Ha po38umok
cucmemu yusineHoi 2omogHocmi. Op2aHu 8100U yc8IOOMUAU 8AXIUBICMb CNIBNPAYI K NI0 YaC
NAGHY8AHHSA, MAK | HO NPAKMUYHUX MPeHy8aHHAX. YImKo cni1aHo8aH! Oli 3HAYHO noae2ulyrome

N000/AHHS PeanbHUX KpU308Ux cumyayid.

FOTOBHICTb A0
Hag3BMYaUHNX CUTyaLIii —
Le crnuibHa npaus

Y c14HI y DiHAsHANT 6yno ony611KoBaHO
Ctparerito 6e3neku cycninbctea 2025,
3aTBepA)KeHY NPUHLMMNOBUM pPILLEHHAM
Ypsapy. MeTta cTpaTerii — HagaTu KOXXHOMY
€AVNHWNIA OPIEHTUP ANA peanisauli
KOMMJIeKCHOI 6e3neKkun 3 ypaxyBaHHAM
BJ/IaCHMX MOXXJINBOCTEA. Y cTpaTerii onucaHo
MoAeNnb KOMMNJIEKCHOI 6e3neKkun, B AKIN
NIATPNMKA XXNTTEBO BaXKJIMBUX GYHKLLINA
CYyCNiIbCTBA 3AIACHIOETLCS LLIAXOM
B3aEMOAIi opraHiB Bnagm, 613Hecy,
rpoMascbKoro ceKTopy Ta rpomagsH. BoHa
¢dopmMy€e 0CHOBY KpM30BOi CTINKOCTI
$IHCbKOro cycninbcTBa. YciI Cy6’eKTH
CycniNbCTBa pa3som 6epyTb y4acTb Yy 3aXUCTI
KPUTNYHO BaXK/IMBUX PYHKLIA.

FHyJKICTb Ta 6e3nepepBHICTb CRIBNpPaL MIXK
PIBHMMUW ranyssimm Ta pIBHAMU € 6a30B0OIO
nepeaymoBOIO ANSl 3MILHEHHSA CTIAKOCTI A0
Kpu3.

Ko>XHa nrogunHa € K1io4oBUM
YyYaCHMKOM cucteMu
KOMMJIEKCHOI 6e3neKku

CycniNbCTBO NPOBOAUNTbL TPEHYBaHHS Ta BUSABJISIE
cna6ki micus um chepu, Kl noTpebyroThb
YAOCKOHAa/IEHHS.

PIBeHb roTOBHOCTI NIABULLYETbCS 3aBAAKN PISHUM
IHILLIATUBAM — TaKUM, K peasii3oBaHWU ABa pokun
TOMY MPOEKT OpPraHiB B/IaAn Ta FPOMaACbKUX
opraHizauiii «PekomeHgauia 72 roguH
camo3sabesneyeHHs» ANl AOMOrocnoAapcTs.

Y Me>Xkax NpoeKTy 6yno BUAaHo 6poluypy 3
AOKNaAHVMMU IHCTPYKLISIMU LLLOA0 CTBOPEHHS
AOMALUHBLOrO 3anacy Ta AliA y pasi Kpus

HaBUYOK LMNBIJIBHOIO 3aXUCTy
MO>XHa HaBUUNTUCA

Un 3HaNM BW, WO PIHAAHAIA € OQHNM 13 NIAEPIB Y
cdepi LUBIIBHOTO 3aXUCTy B EBponi? Y KpaiHI
HacnpaBpgl HanluyeTbea 50 500 ykpuTTiB
LMBI/IbHOrO 3aXMCTY, po3paxoBaHux Ha 4,8
MUJIb/iIOHA MICL,b.

2—-3 BepecHs y Kyonio BIg6ynnca HaBYaHHSA 3
LUBIIbHOr0 3axX1cTy «YKputTa 2026» (Suojaan
2026). Mg yac HaBYaHb BiANpPaLbOBYBanoCs
YKPUTTA BENIUKOI KIJIbKOCTI Hace/IeHHS1 B YMOBaX
PI3HMX 360iB Ta HaA3BMYAWHUX CTAHIB.

Y TpeHyBaHHsaAX B3aau yyactb 2 000 oci6. MeToto
6yno nokpalleHHs B3aEMoZli opraHiB Bflaamn Ta
perioHanbHUX CNy>X6, a TAKOXX 3MILHEHHS
ynpaBJliHHSA, ornepaTBHOI 0613HAHOCTI Ta
KOMYHIKaLi B yMOBaX NopyLieHHA HOPMaJlIbHOi
XXUTTERIANBHOCTI CYCNINILCTBA.

Yy 3HAaEMO MU, LLLO TaKe YKPUTTS LIUBIIbHOTO
3aXUCTY, IK BOHO NOo3Ha4YeHe Ta K NoBoANTUCA
BcepeauHI? Mowyk IHpopmaLli BUMarae
HanoNernMBOCTI Ta 3BEPHEHHS A0 PISHUX A)kepen, |
TYT Ba>K/IUBY pOJib 3HOBY BIAIFPaloTb BOJIOHTEpPU 3
rpomMapcbKoro ceKTopy.

MpakTnyHWiA IHpopmaLIiHWIA MaTeplan,
niAroToB/1I€HNIA ACOL|I1aLLIEI0 FTOTOBHOCTI Ta 060pOHU
mirpaHTiB (MVM ry), € uyaoBum novatkom. Moro
MO>XHa 3HaiTU Ha Be6caliTl opraHisaui.

Q I Puolustuskyky
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Moniyisa AK cy6 eKT
KOMMN/1eKCHOoI 6e3neKkn y
PIHA[HAl

[on08He 3a800HHSA noalyli PIHAAHOIT — 3a6e3nedysamu
6e3neky n0deli ma cychinscmaa. loaiyia 3anobizae ma
pO3CaI0Y€E 3104YUHU, 8I10CMexXye 0OMPUMAHHSA
2POMAOCbKO20 NOPAOKY | 6e3neku, a MAaKOXC 3aXUUyde
KoOHcmumyylHul nao.

OKpIM LibOro, A0 060B’A3KIB NOAILIT HaneXxaTb nepeg6aveHi
3aKOHOM A03BU1bHI Npoleaypu, 30KpemMa Bugaya
nacnopTiB Ta NOCBIAYeHb 0co6u. MoniuiAa Hagae gonomory
niA vyac aBapiii, BUNagKIiB HaCUIbCTBA Ta IHLWIUX
HaA3BUYaMHUX NOAINA. Y KPUTNUYHNX CUTYaLIIX BUKITUKATKN
NoJILII0 MOXKHA 3@ EAUHUM HOMEPOM eKCTPeHUX cnyxx6 112

e
i

Cami Kanniomaa
(Sami Kalliomaa),

CTapLUVIA IHCNEKTOopP noaiu|i

AIANbHICTb NonILIi y
DIHNAHAIT 'PYHTYETbCA Ha
3aKOHI

Moniyia cTaBUTLCS 40 BCIX NHOAEM PIBHOMPABHO Ta
3 noBaroto Ao GyHAAMEHTaNbHMX NpaB | CBO60/
JOANHW. TTocnyrn A0CTYMHI KOXKHOMY, He3aieXHo
BIJ, MOXOZKEHHS, rPOMaAsiHCTBa, MOBU YL
BIPOCMOBIAAHHSA. [ToTepninl BIf 3104MHY MOXYTb
nozgaTu 3asBy A0 noniyli. 3a noTpebu nig vac
3BEePHEHHS HaJAETbCA Nepeknasay.

Ba>xx1mBoIO CKNaf0BOO LLIOAEHHOT pO60TM NOAILT
€ npodinakTUYHa AISNbHICTb. [oniyencsbki
CMIIKYOTbCA 3 MOIOAAIO, BIABIAYHOTh LLUKOAN,
KOHCYNbTYHOTb FPOMajn Ta MOHITOPATb ABMLLA,
LLIO 3arpoXyroTb be3neLil.

MeTa — ycyHyT\ npo6iemMun A0 TOro, K BOHU
nepepocTyTb Y 3/104NHK abo Cepno3HI
NpaBoOMNopYyLUEeHHS.

Moniuia — BaXknBa NaHKa y
cucTeMl KOMMJIEKCHOI
6e3neku PIHAAHAL

KomnnekcHa 6e3neka 03Ha4ae, Lo opraHu
BNAAW, MyHILMNANITETU, NIANPUEMCTBA,
rPOMaAChKI OpraHi3auyi Ta rpoMagsaHN AII0Tb
Y3roZ)KeHOo A9 NIATPYMaHHA 6e3mneku

. CyCnIbCTBA Mij Yac KPr3 Ta CKPYTHUX

cuTyauin. PIHCbKa MoAenb KOMMIEKCHOT
6e3neku € KIHOYOBUM €/1eMEHTOM
FOTOBHOCTI. Y HI YITKO BU3HAYe€HO XUTTEBO
BaXkKNMBI QYHKLIT CycniNbCTBA, Kl HEOO6XIAHO
3axuMLLATK 3a byab-AaKmMX 06CTaBuH. OfHIE 3
HUX € BHYTPILWHSA 6e3neka, 3a Ky noilis
Hece LWVPOKY BIAMOBIAANBHICTb.

Byab-KI gecTabinizytoul NoAlT B CyCniibCTBI, He3a/IeXHO
BIA, MPUYVH iX BUHVIKHEHHS, 3a3B1Yali NMpU3BOAATL 40
nopyLleHb rpOMaACLKOro NopsiAKy, Lo notTpebye
pearyBaHHs noniyi.

MeLuUKaHL KpaiHW TakoxX BIAITParOTb BaX/INBY POb Y
3abe3neYyeHHI KOMMAeKCHOI 6e3neku.

Ko>xeH Moxe 3p06UTU CBIV BHECOK, AOTPUMYHOUMCh
3aKOHIB Ta BKA3IBOK C/1yX6, AOMOMaramum

IHLUVM | MOBIAOMSIHOUYM MPABOOXOPOHLLIB MPO 3/10UNHM
abo Hebe3neuH! cuTyauli. BogHouac

BaX/1MBO KPUTUYHO OLIHIOBATU IHGOPMALLIO B IHTEPHETI
Ta nepeBIpATY 0ILIAHI NOBIAOMIEHHS

Ha Bebpecypcax opraHis Bnaau.

He cnig nowmproBaTi HEAOCTOBIPHI AaHI, afXe Lie MoXe
NoCIATY NaHIKy Ta YCKNAAHUTY pO6OTY eKCTPEHUX CTyx6.

Moniyli Mo>KHa
AOBIPATU

JloBIpa MK MOJILIEID Ta MeLIKaHLUAMMN € 3arnopyKoro
6e3neKky BCbOro cycninbCTaa. o noiuli 3aBxan
MO>Ha 3BEPHYTUNCA 3a NOPaL0L0 YK JOMNOMOrOHo.
be3neuHa PIHAAHAIA BYAYETHCA Ha cniBnpaLy Ta
BIAYYTTI MPUHANIEXHOCTI KOXXHOIO rpoMajaHnHa 40
cycninbcTBa. LWoaHA cBOIMU AIAMU, BUMHKAMMN Ta
BMOOPOM MU 3MILHKOEMO CMINbHY 6e3neky
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BiIA OTPUMYBAYA 3HAHD -
AO NOLKPHBAYA

BepeceHb sussusca Had3su4aliHo HacuvyeHUM micayem 018 M VM ry. Mu o0Ho4acHo
3006y80/1U 3HAHHA MQA OILIUAUCA HUMU: HAWA MpPeHepcbka KOMAHAA 835/1a y4acme y
HU3Y! Kypcig 3 6e3neku ma yusibHOi 20Mo8HOCMI, NAPaAsIeNbHO NPO8OOAYU 8/AACHI

IHPOPMAYILiHI 30X00U.

KoHLenLyis npocTa: o6 nowvpoBaTy HafliHy IHpopMaLio Npo
6e3neKy, MU caMi MaEMO HaBUYaTUCS, TPeHYBaTUCA Ta NIABULLYBaTH
KBanigpiKaLio. Y BepecHl My 3po6unuv BaXk/IMBI KPOKU B LibOMY HanpsiMKy

MAroToBKa IHCTPYKTOPCbKOIro

cknagy

YneHwn IHCTPYKTOPCbKOi koMaHAn MVM ry nporiwnu Kypc
niAroToBkM IHCTpykTOpIB K1 y BificbkoBO-0CBITHIV acouyayi
®iHnangli (MPK). BiH gae npaBo NpoBOAUTY HaBYasbHI
mogyni MPK Ta cTBOpto€ 0cHOBY A/1A 3a1yyYeHHS HaLoi
KOMaHAW A0 BUKNAAaLbKOT JIANIbHOCTI B MalibyTHHOMY.

BoaHouyac My nigsvymnm
KoMneTeHLUIT Yy KIZIbKOX
HanpAaMKax 6e3nexku

YacTnHa koMaHam B3sna yyactb y kypcl MPK «[MoBcakgeHHa
6e3neka», opraHi3oBaHOMY Yy criBrpaLl 3 XXIHOYO NIFoto
o60opoHu kpaiHu (Maanpuolustusnaisten Liitto).

YUacHUKN BUNINCA BUSIBASITU PU3UKL BAOMA Ta B MOBYTI 1
pearyBaTu Ha HUX Ha NpakTuul. Mporpama oxonatoBana
BUK/IVK AOMOMOI, MEPBMHHE MOXEXOraclHHS, eKCTpeHy
LOMeANYHY A0MOMOry, AOMALLHIA pe3epBHUIA 3anac
(kotivara), ocHoBY KI6ep6e3nekn Ta FOTOBHICTb A0 360iB Y

IHGpPACTPYKTYPI.

HaBuyaHHSA He 06me>KyBanoc;| nekuiaMmmn —
BiANMpauboBYyBaNCA NMPaKTUYHI HaBUYKN. Came MpakKTrKa

pPO6UTL 3HAHHS KOHKPETHUMMU: TeOPIS CTAaE HABUYKOO NinLLe
TOZl, KOJIN 3aCTOCOBYETLCA B Ai.

OcBITa,
HaBUYKN,
rpomMaza,

6e3neyHIwa
DIHAAHAISA

be3neka — Ue TaKoX
NCUXOJIONIYHA CTIUKICTb

YacTnHa TpeHepCbkoro ckiagy nponiina ABOAEHHWIA KypC I3
MCUXOOTIYHOT CTIAKOCTI Y Kpr3oBux cnutyausx (henkinen
kriisinkestivyys). 3axig BIA6yBcs y cniBrnpayy 3 ToBapucTBOM
BUNYCKHKKIB KypciB 6e3nekn (Turvakurssin Kilta ry), Yycimaacbkoto
perioHanbHo pagoto XKIHOYOI NIrK roTOBHOCTI Ta BIGAIoTeKo
flpBeHnsa.

Ha Kypci po3rnsganncst BUAWM KpU3oBUX CUTYaL|IiA, MCUXONOTIYHA
nepLuUa Aoromora Ta MeToAu NIATPUMKN IoAei y CKnagHNX
06CTaBUHaX.

FoBOPSAUM MPO FOTOBHICTb, M 3a3BUYali YABASEMO AOMALLIHINA 3anac,
BIAK/IOUEHHS CBIT/IA UM YKPUTTA. [poTe B KPM30BIN CUTYyaLyli Tak camo
BaX/IMBO BMITU BUCYXaTU JLOAUHY, PO3MI3HATL NOTPe6y B NMIATPUMLY
Ta 36eperTu BfacHy Al€3AaTHICTb.

McyxonoriyHa CTIAKICTb € HEBIA EMHOIO CKIaA0BOK KOMMIEKCHOT
6e3neku.

MOoKpOKOBMI PO3BUTOK
HaBUYOK LIMBIJIbHOIO 3aXUCTy

Mwu Takox npocyHynucs y cdepi umBibHoro 3axucty (VSS).

Y HaLwUIi KOMaHZl 3’ABUBCS NepLunii cepTrdIKOBaHNUIA IHCTPYKTOP 3
uMBINIbHOro 3axucty — LLlaxo Axxadd. LLle 0AMH YneH KoMaHAN CTaB
MOMIYHUKOM IHCTPYKTOPA, @ HYaCTUHA YYacHWUKIB npolilina
NorAMGNEHNIA KypC 3 LUBINBHOTO 3aXUCTY.

Halwa meTa — 106 sikomora 6i/ibLue YeHIB KOMaHAN Po3BMBaIv
IHCTPYKTOPCHKUIA MOTEHLIaN y BAacCHOMY TeMmnl.




IEPEAAYA 3A0BYTUX 3HAHD AAAI

y BepecHI M/ He /iLle HaB4Yasincd caMi

3. IH$popmaLyiiHuii 3axig, B Ecnoo ans

. apa6oMoBHOI LiiNbOBOI rpynu

B Ecnoo Mu npoBenu IHpopMaLliiHy 3ycTpiy Anst apabomMoBHOI
ayamnTopli. O6roBoproBanncs NMMTaHHA KOMMNAEKCHOI 6e3neku,
npu30BY, BIICbKOBOI CIY>K6W, anbTepHaTUB NMPOXOAKEHHS
CNY>X61 Ta MOXANBOCTEN A0NYUUTNCA A0 PO36YA0BU
6e3neyHoro cycninbctea PIHASHAIL. OcobnmBUiA akLeHT Byno
3p061eHO Ha KOHLLenLi KoMMnaekcHoi 6e3neku.

Y ®iHAsHAIT 6e3neKy CTBOPOOTL He anwie Cunn 060poHN Yun
opraHv Bnagu, a i niznpuemMcTsa,

rpoMajchbKi opraHisaui Ta 3su4aiii noan. KoxeH moxe
3HalTW CBIVi CNOCI6 yyacTl.

6. 3axig ans pocliicbKOMOBHOI
BepecHsA MOI'IOAI

Y ueHTpI yBaru 6ynun nUTaHHs Npr3oBy, CTPOKOBOI CyxX6Wu, "7 1 4 A ‘ ?
~ ~ B yTo Ang 1

BOJIOHTEPCTBA Ta MOX/IMBOCTEN MOMOAI 3HAWTU CBOE MICLE y : ¥ h »

chepl 060pOHM Ta LMBIUILHOI 6e3neku. i g 3 W
Ha 060x 3ycTpiuax Baxa1By posb BIAIrpaBana MOXIUBICTb ] ¥
MoCcTaBUTK 3annUTaHHS. PIHCbKa crcTema 6e3nekn Ta 060poHN
MOXe 3aBaTUCS CKNAAHO A1 TUX, XTO 3 Heto He CTUKaBCS.
CrINKyBaHHS 3pO3yMIJIOI0 MOBOIO 3HIMAE 6ap’epy Ta 3a0XOUYE

[0 aKTVIBHILLOT y4acTl.

Kypc wopeHHoi 6eaneku (MPK) K1-HaBuaHHs (MPK) HaBuaHHS 3 UMBINILHOIO 3aXUCTY

IHpopmauia 3 6e3nekn B Mepexi HactynHa 3ynuHka — Tamnepe

MowmpeHHs 3HaHb TpUBaTUMe 1A Y XKOBTHLI. Y cy6oTy, 24
>KOBTHSA, 3 10:00 go 14:00 yekaemo Ha Bac B yKpUTTI
umBUIbHOro 3axucTy iicankannio (Liisankallio) B
Tamnepe 3a agpecoto: Liisankatu 2 (no61u13y uepkeu

He Bcl MaloTb 3MOry BIABIAYBaTU OYHI TPEHIHTU. ToOMy M1
cMcTeMaTU3YEMO Ha HalLloMy Be6caiiTi MaTeplanu 3 6esneku,
LMBIJIbHOIO 3aXMCTy Ta FOTOBHOCTI 10 HaA3BNYAAHUX CUTYaLLINA.

MepwymM KpoKoM cTasa ny6iKaLisa IHCTPYKLIA LWoa0 Kanesa).

KOPUCTYBaHHS YKPUTTAMU KIJIbKOMa MoBaMu. Mu niaHyemo BiABIAYBaYl MaTUMYTh 3MOTY OF/IIHYTU YKPUTTS,
NMOCTYNOBO po3LUMPIOBaTU Lieli po34i1 MPaKTUYHUMM AISHaTUCA GINbLUE NPO LMBUIbHWNIA 3aXMUCT Ta NpaBuia
pekomMeHaauIsMu. rOTOBHOCTI Ha 72 roguHW.

fAlkwo BU melwukaeTe B Tamnepe a6o okonuuAX —
3aBITaliTe A0 Hac, W06 OFNSIHYTU YKPUTTA Ta AISHaTUCSA
61nbLlue npo 6e3neky. Bu TakoXX 3moxkeTe oTpumMmaTi
BIANOBIAI HA 3aNUTaHHA, IKI Bac LIKaBNATb.

BaraTomoBHe IHpOpPMYyBaHHSA A1l HAC — L He NMPoCTo
[OCNIBHUIA nepeknaj. Baknueo, W06 noguHa 3acBoina
IHpopMmaLiio Ta po3yMula, IK 3aCTOCyBaTH ii y CBOEMY >XUTTI.

BepeceHb 4imko noka3as, Wo 018 HAC 03HAYAE WX 810 OMPUMYBAYA 3HOHb
1 P~ 0o nowuprosaya.
CnoanKy MW HaB4YaeEMoOCA caMl, MOTIM BIAMNPaLbOBYEMO HABUYKW Ha NpaKTuULll, a
3MIIiI,_HI/IBLLII/I KOMneTEHLI,I.I' = nepep,aemo'l'x Aaal HoBUM n1rogamM, HOBUM rpomMmagam i
HOBMMW MOBaMu
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byt rotoBuM — Ue H
6osATUCA, 0 8Id0uysamu |

cebe be3neyHo

Hasu4ku yuslnbHOI 6e3neku KOPUCHI AK y
po6omi, mak 1 8 nobymi. na 4s1eHKUHI
MVM ry, aka npayro€ 8 cepr 0OWKINbHOI
oceImu, OYIHKa pu3ukie, npogLiakmuka
ma 30amHICMb OIAMU 8 HECMAHIAPMHUX
cumyayiax € Wo0eHHUMU npogeciiHUMU

0608’a3kamu. Y 4boMy 8UNYCKY 80HA

po3nosidae, Yomy doay4yunacs 00 MVM ry

I YoMy h102omoeKa Oae iti hepedyciM

8I04ymms 6e3neku.

1 — rpomagdaHka PIHASHAIT 3 MITPaLIAHUM
NoxozkeHHAM. MeLwukato y ®iHaaHAIi noHag 30
POKIB — BI/bLLY YaCTVHY CBOTO XUTTS.
PIHAgHAIA — MIF giM. TyT Mmost poaviHa, Moi AITn
Ta OHYKW, | 5 BIAUYYBAO MILHUIA 3B’30K 13 LM
CyCMINbCTBOM.

MparHy 6yTy aKTUBHO | PO6UTK BHECOK Y Te,
o6 PIHAAHAIA cTaBana Lie 6e3neyHILor Ta
3rypToOBaHILIOK A/15 BCIX Hac. 3a ¢axom 5
coulanbHUI Neaaror AOLWKIIbHOI OCBITU |
npawuoto B AUTAYOMY CaAKy. Y MOi poboTi
Typb0OTa Npo IHWKMX Ta CTBOPEHHSI 6e3neyYHoro
cepefoBULLA € BaX/IMBOK YaCTUHOO
npodecinHOl ILeHTUYHOCTI.

Y cdep! AOLWIKINBHOIO BUXOBaHHS be3neka,
nepesbayvyBaHICTb Ta BMIHHS pearyBaTtu Ha
PI3HI CUTYaLlli € LLLOAEHHOK NPakTUKO. NparHy
3MILHIOBATN BIAYYTTS 3aXULLEHOCTI AK Y AITel Ta
IXHIX POAVIH, TaK | B pO60YOMY KONEKTUBI.

3akavkato I IHWmx gony4datmcs! Yepes
acoujauio MOXHa OTPUMYBATU aKTyaabHY
IHGOPMaL|IO MPO AIANbHICTb, TPEHIHIU Ta

napTHepiB. Lle Haroga HaBYMTLCS HOBOTO,
MO3HaOMUTUCS 3 IFOABMU Ta 3HANTU
3pyyYHUin ansa cebe cnocib Byt KOPUCHUM.

4

e/‘"
T

Natalia Picnimaa

=07

HUHIWHA HecTablibHa cUTyaLa y CBITI iVLLe
nocuamaa Moe NparHeHHs 6ibLle AI3HaTUCA NPo
6e3neky, LMBINbHWIA 3aXNCT Ta KPU3OBY CTINKICTb
CycnINbCTBA. A XOuy KpaLle po3yMITu, LLLO MOXY
3pO6UTN OCOBUCTO | AK AISTU B Pa3l BUHUKHEHHS
HaA3BUYaNHUX CUTYaALIA Y KPU3.

3aBaskm MVM ry a po3BuvBato 3HaHHA Ta
HaBUYKN, AKI KOPUCHI SIK Y NpodecIiHIi
AIANBHOCTI, TaK | B MOBCAKAEHHOMY XUTTI.

[Ns MeHe roTOBHICTb HE 03HAYa€E XUTU B CTPaxy.
HaBnaku: 3HaHHSA, NIAroToBKa Ta NpodInakTmka
Aa0Tb BIAYYTTA BNEeBHEHOCTI. Konn 3HaeL, Ak
AIATU B TUX UM IHLLUMX 06CTaBMHaX, pearyeLu
CMOKIMHILLE Ta BUBaXeHILLe.

A1 cTana uneHkuHero Acoylauli MVM ry Ta
JoNlyynsiaca A0 i IHCTPYKTOPCbKOI KOMaHAN, TOMY
L0 NMparHy HaB4yaTucs, 6patn yyacTb | byt
KOpPUCHOR. BBaXato HaA3BMUYANHO BaXIVBUM,
W06 NAN 3 MIFrPaLIMHUM NOXOAXKEHHSM bpanu
aKTVBHY y4acTb y po36yaoBI 6e3nekn Ta
3rypTOBaHOCTI GIHCLKOro CyCcniibCTBa.

MNepekoHaHa, Lo KOXeH I3 Hac
CMPOMOXHWI 3pO06UTK CBIN BHECOK Y
CNINbHY 6e3neKy. 3MILHIOYN BAACHI
HaBMYKW Ta AornomMararouuv oanH
OZAHOMY, MV pa3om byayemMo
6e3neyHILe CycrniibCTBO
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AHI CTAKOTb
KOPOTWNMU — Yl

rotoBiIB1 AO TEMPABW?

3 HACMAaHHAM 0CeHI ceim08uli 0eHb CKOPOYYEMbCA, 0 MeMHOI nopu
dobu cmae binbwe. TeMpsaga 8nNAUBAE HA Uj00eHHY 6e3neky K yooma,
mak 1 Ha 8ysuyl. Hagime 38u4aliHe 810KAHOYEHHSA C8IM/AA ChpUUMAEMbLES
308CIM IHOKWIe, AKUJO BOHO CMAEMbLCA MeMHO20 8e4opa a60 8HOYI. ToMy.
came 4ac nepesipuMU KiAbKa NPocmux, aae eaxsiusux peyved.

d 4+

;.

ByAbTe NMOMITHUMW Ha Byl

AYASN

CBITNIOBIABVBAY AOMOMAarae BOAIEBI MOMITUTA
niLoxosa Habarato paHiLue.

Hapasi pekomMeHAy€eTbCS BUKOPUCTOBYBATH
LLlOHaiMeHLLIe ABa CBITN0BIAGMBAYI, 06 Bac
6yn10 BUAHO 3 PI3HNX BOKIB.

MigBICHWUI CBITNOBIA6MBAY BapTO 3aKPINUTK
NPUBGIN3HO Ha PIBHI KOIHA TaK, 06 BIH MIF
BINbHO KONIMBATUCS.

OcobnvBO BaXxx11BO, LLLO6 Oro 6yn10 BUAHO 3
60Ky MPOPKAXKOI YaCTUHU. TaKOX MOXHa
BMKOPWCTOBYBATW CBITNIOBIAOMBA/IbHI €/1eMEHTU
Ha 060X pykax abo Horax.

A6aiiTe npo 6e3neKky AoMaLUHIX
ynobéneHuis

}\

Buryntotoum cobaky B TempsiBl, nogbante
npo CBITNOBIAOMBAY, CBITNOBIAONBANbHY
Lenky, HalWNMHUK abo ManeHbKniA
MasyoK Ana TBapuHW. Lie gonomoxe
BOAIAM, BesloCcMneamncTam Ta IHLWNM
NILLOX0AaM BYaCHO MOMITUTW Bac I3
cobakor. TeMHOro cobaky B TeMpsiBI
NPaKTUYHO He BUAHO.

Oco6simBa 06epe>XXHICTb I3 CBIYKaMU

BoceHu cBIUKM NafATb YacTile — AK 415
3aTULLIKY, TaK | 4151 OCBIT/IEHHS. HIkonn He
3anuLwariTe 3ananeHy cBiYKy 6e3 Harnagy.
BcraHoBAtonTe i Ha CTIVIKY Heroptouy
MOBEPXHIO Ha AOCTATHIN BIACTaHI BIA LUTOP,
JeKopy, nanepy Ta IHLUMX J1erko3aiMmnCTmX
MaTeplanis. CTexTe 3a 4ITbMU Ta
TBapVHaMW. 3aBXAW raciTb CBIYKM, KON
BMXOAMWTE 3 KIMHaTK abo asraere cnatu.

Mam’aTariTe Npo BUAUMICTb NIA Yac
1341 Ha Benocunepgl

<o

Y TeMHy nopy Ao6u Ha Benocunes Mae bytn
YBIMKHEHe 61114 abo CBITN0-)KOBTE /IXTap
cnepejy Ta YepBOHWI NIXTap 33a4y.

TakoX nepesIpTe HasABHICTb KaTadoTIB.
HaBITb SKLLO BV iAeTe OCBIT/IEHOO BY/MLIEHD,
He BBaXaliTe, LLIO BOAIA BaC ogpa3y NOMITUTb:
TempsBa, 4oL Ta BIAGANCKA ap 3yCTPIYHOrO
TPAHCNOPTY YCKNAAHIOOTb OrNsAA,.

UYum 3Ha€ETe BU, Ae NeXXnTb
KVLIEeHbKOBUIW NIXTapuK?

4

1/,

PyuHunii abo HanobHWIA NIXTapuK BapTo
TPMMaTU B NE€rKOAOCTYNMHOMY MiCLl, Ae
1I0ro MO>XHa 3HaNTWN HaBITb Y NMOBHI
TeMPSBI.

OZHOYaCcHO nepesIpTe efleMeHTH
>KVB/IEHHSA Ta TPUMaTe 3apsaaXeHnm
nosepb6aHKk.

BiaksiloueHHs efleKTpoeHeprii
MoOXKe cTaTucsa 6yab-Konu, ane
B TEMHY NOpPYy POKY 3aB4YacHa
NniAroToBKa 3Ha4HO MoJsierwye
cuTyaulo.

v

HeBennka nepesipKa CbOrogHI 3po6uThb
TeMHUWN BeUip HabaraTto 6e3neyHILLINM
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ApMIS _ Le /Mwe KOPOTKAa 4YacTUHA XXWUTTA, ae
3a Uel 4yac MOXKHa 6arato YoMy HaBUUTUCA

—_

: Y nonepeaHbOMY BUMYCKY Ha CTOPIHLY «)KIHKM B cuctemi 6e3nekn» My 3HalioMmunm Bac
i 13 Ha)kMol0. Y LiboMy HOMepI MU cniKyeMocs 3 ii 6paTom Moxamygom Ani A6Al, AKWIA

i 3apa3 NpoxoauTb CTPOKOBY CNy>K6y y BekapaH’apBl. MoxaMya AINNTbLCA TUM, LLO Aana

i loMy cny>k6a, IK BIH CNPUIAMAE PIBHONPABHICTb B apMii Ta L0 nopague 6y monopal, ika

! TOTY€ETLCA 0 NPU30BY.

e B 3apa3 npoxoanTe cny>xé6y?

1 cnyxy y BekapaH’sapBI Ha nocagl apTuaepucra. Posnoyas
CNy>X6Y B JINMHI, Ti TEPMIH CTAHOBUTb LUICTb MICSLLIB.

LLlo apmis gana oco6ucTo Bam?

BoHa HaBuYMna MeHe BIANOBILANBHOCTI, CAMOANCUMUMIIHI TA
nopsaky. A 3406yB HOBUI J0OCBIA | BUNPOBYBaB BAACHI CUN
y CUTyaLIsix, MPo SKI paHiwe N He 3g0rajyBaBcs. Ciyxba
3MycCua MeHe BUATU 3 30HU KOMOPTY.

AAK BM OL|IHIOETE PIBHONPABHICTb Y
36poiHuX cunax?

,Cl,y>|<e Mo3nTKBHO.  He CTUKaBCA 3 AVNCKPUMIHALUIERD YK
ynepeakeHm CTaBIe€HHAM. [0 BCIX CTaBNATLCA OAHAKOBO, |
yepe3 MOE NOXOAKEHHA A He BIAYYB )XOA4HOIro 0co6aMBOTO
CTaB/1€HHA.

Mohamud Ali Abdi

By He nogaBanu 3asBKY Ha
KOMaHAUpPCbLKI Kypcu. Lo
AYMAa€Te Npo ue 3apas?

1 cBIZOMO 06paB MIBPOKY C/YX6U, OCKUTbKN Mato LIMBIbHI
naaHu. Togl s, MabyTb, He YCBIZOM/OBAB, CKIJIbKA MOXYTb
[aTV Kypcy MOMOALINX KOMaHAUPIB. Hanpuknag, a1 6auns
MOJIOALLIOTO CepXKaHTa COMAaIACbKOro MOXOAXKEHHST —
316paHOro, ANCUUMAIHOBAHOMO X/10MUS, SIKUA € MPUKNAA0M ANS
IHLLNX.

[ABNsUNCE Ha HBOTO, PO3YMIELL, IO KOMAHAMPCbKA
MiArOTOBKA CNpaBAl PO3BUBAE JIOANHY. SKLLO OCOBUCTI MiaHW
[03BONSAOTh, 5 6 pagnB BUNpoboByBaTK CBOI cunu. Lie fae
HaBWYKWN, SKI 3HaZ06NATLCA i Hajanl.

LLlo 6 BU cKka3anm mosioAli NI0ANHI, iKa
nae Ha NPM30BHY KOMICIIO a60 NOYMHaE
cnyxoy?

[4ITb TYAM 3 MO3UTUBHUM HACTPOEM | MOTUBALLIERD. ApMIsS —
Lie nnLLe HeBeNNKWI BIAPI3OK

XUTTS, aje 3a e yac MoxHa 6arato YoMy HaBUMTUCA. Tam €
MOX/IMBICTb CMPO6YBATU LLLOCh

HOBe, BUNPO6YyBaTLK cebe Ta BIAKPUTU B COBI HOBI pUCK.

LLLlo Ha cny>k61 6yn0 HaUKpawmnm?

Halikpalle — Le HOBI Apy3I Ta CNIAKYBaHHS. B apmIi T
306yBa€ELL AOCBIA, SKUI Y 3BUYANHOMY LMBINIBHOMY XUTTI
OTPUMAaTN HEMOXJIVBO. Sl ONaHyBaB CTpUIELLbKY 36poto, a
He3a6apoM MU PO3MOYHEMO HaBYAHHS Ha apTUePINCLKMX
cncTemax. LiikaBo po3yMmITu, SiK AIATU B PIBHUX CUTYyaLIsIX.

A SIKL0 BUHMKHE noTpeba 3axuyaTtn
dIHAAHAI0?

PIHAAHAIA fana MeHI YMMao MOX/IMBOCTEN: HaBYaTuCS,
6yayBaTV XUTTA. AKLLO f0BeAeTbCA 3axmiaT PIHASHAIID —
A 6yay ii 3axmwiaT. B apMmii MeHe BUaThb, SiK Lie pobuTtun, a K
apTUIEPUCT A YITKO 3HAaTUMY CBOE 3aBAaHHs. [nd MeHe
3axncT QIHAAHAIT — Le 060B’A30K.

be3neka 06’egHY€E poANHY

Cectpa Moxamyaa, Haxxma, byna repoiHeto pyopukm «KIHKn B
cucTemi 6esnekn» y monepeaHb0oMy BUMYycky. Moxamyz
MULLIAETBLCA CECTPOLO Ta ii HaBYaHHAM B laBax MVM ry.

IcTopIs LIEl pOAVHW € NPUKAAA0M BaXIMBOCTI 61M3bKOr0
oTouYeHHs. Mpurknag ciM’i Ta i LIHHOCTI BNAVBAalOThL Ha Te, AK
MON0Ab CNPUIAMAaE CBOLO Posb Y GIHCEKOMY CYCnIIbCTBI Ta B
CUCTEMI CIJIbHOT 6e3nekun
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4YOMY BAPTO MPOXOANTU BINCbKOBY
CNY)XBY TA AKI II NEPEBATU B
NOoAANbBLLUOMY LNBIJIbBHOMY TA
TPYAOBOMY XUTTI?

bKO0BOI C/1YHCEU HepIOKo 2080psMb CaMI NPU3OBHUKU. B IHMepe’to 8oHU nocmiliHo 32a0yrome npo
61, po38UMOK 810N0810AN6HOCMI, HOBI OPYX*CHI 38 A3KU, HABUYKU KOMAHOHOI pobomu ma
020 ck/1a0y.

g CAYH6a 0415 N00AALWO20 YuslNbHO20 ma npogeciliHo2o xummsa? Y ybomy sunycky HOpi Binamo
ma 2os108a Padu Coro3y opiyepie 3anacy PiHAAHOI, pO3KPUBAE ye NUMAHHA 3 eKChepMmHOI MoYKu

CymJlIHHO npoligeHa BificbkoBa cny>)k6a HaAae nepeBarv y 6aratbox cepax, HaBITb SIKLLLO He BCl 3 HUX YCBIZOMJTIOIOTLCA
opapasy. Cnnm 060poHU PIHAAHAIT € OAHIEI 3 HaliLUAHOBAHILLMX IHCTUTYLLIV KpaiHW, AKIA A0BIPAIOTL 61M3bKo 867 rpomMagsiH.
BilicbkoBa cny>k6a € KOHCTUTYLIAHUM 060B’SI3KOM 151 Y0OBIKIB-rpoMagsaH PIHASHAI, a ANS XXIHOK — [06POBIILHOIO.
BogHouac, 3riiHo 3 KOHCTUTYLYIEIO, 3arasbHUiA 060B’A30K 13 3aXMCTY BaTbKIBLYMHU NOK/1aAaETLCA Ha BCIX FPpOMagsH. Y
KPU30BUX CUTYaLLIAX NOTPIGHa yUacTb KOXXHOFO, | KOXKEH MOXKe B3ATU BIANOBIAANBbHICTb 3a 6e3neKy cycniibcTBa —
He3asIe)XHO BIj, TOro, Yu NMPOXOAUB BIH BIICbKOBY CNY>XK6Y.

AnbTepHaTUBHOK $OpPMOI0 € LUBUIbHA cy)K6a. KpIM Toro, BUKOHYBaTU 3aBAaHHSA 3 NMIAFOTOBKU Ta LMBIZIbHOMO 3aXMCTy
MO>KHa Ha 06 POBI/ILHUX 3acagax y HalipI3HOMaHITHILWMX cdepax CyCcniibHOro XUTTS.

Hwxue HaBeaeHoO nepesaru BIAICbKOBOI Cﬂy)K6V|, SIKI IpoTArom AecATuNITb BIAYYJ/IA Ha €061 MIJIbIAOHN (I)IHIB:

KomaHpaHa po6oTa Ta hpepcreo Ta
coLjianbHI 3B’A3KM HaBMYKM yNpaBiHHA

o HaBuukm cniBnpay: Mg vac o KepiBHI 3a16HOCTI: KOMaHAMPCBKA

N
&} 0OCo6UCTI HABUYKM

e CTIVKICTb A0 CTpecy: 34aTHICTb

rpauosart & yMosax cTpecy MIZroTOBKa HaBYaE HaZaBaTtn I

PO3BMBAETLCA M, Yac YXBaNEHHSA
pileHb Mij TUCKOM Ta B YMOBaXx
06MeXeHOro vacy.

YnpaB/IHHA YacoM: [TokpaLly€eTbCA
HaBMuYKa AOTPUMaHHS rpadikiB Ta
YITKOI OpraHi3aLi BNacHMX 3aBAaHb.
HanonernmseicTb:
LiinecnpssiMoBaHICTb Ta BMIHHSA
npawroBaTy Ha pesynbTaTt
JornomararoTb JOBOAVTM CpaBu 40
KIHLSA HaBITb Yy CKAA4HNX
06CTaBMHax.

APY3IB Ha BCE XUNTTA.

CNYXX6U NOAN BUATLCS B3AEMOAIATHA
3 PIBHVMMW NOAbMW 33415
AOCSATHEHHS CMIIbHOT MeTK

Mepe>ka KOHTaKTIB: 3a Yac c/lyx6u
BW 3HaAIOMUTECS 3 NII0AbMU 3 YCIX
KYTOUKIB PIHAAHAI, LLIO HEPIAKO
nepepocTac y MiLHy APY>XOY Ta
KOPWCHI 3B’A3K1 B NPOdEeCIHIN
chepl.

OTPUMYBAaTUN 3BOPOTHWI 3B’S30K,
nnaHyBaTh AISNIbHICTb, KepyBaTyh
NOAbMU, PO3MOAUIATI Yac Ta
YXBasoBaTU PILLUEHHS B KPUTUYHMX
yMOBaXx.

e BignoBiganbHICTD:

BignoBIganbHICTb 3a Al NiANernmx
$OpMYyE roTOBHICTb BUKOHYBaTH
CKNAAHI 3aBAaHHs Ta 0bl1imaTti
KepIBHI MOCaAM B LBINbHOMY XUTTI.

Oco6/11BO BapTO MparHyTV NOTPanmUT Ha KOMaHAMPCbKI Kypcu. Cuam 060poHN DIHAAHAIT €
HaMBINbLUMM NPOBaAepPOM NIAEPCbKOI OCBITU B KPAiHI, | IXHIA BULLKIN BUCOKO LIHYETLCS Cepej
po6oTozaBLyB. BaraTo HUHILHIX KEPIBHUKIB Ta TONMMeHeAXepIB NMPOLLIN LLUKOIY MOOALLINX
odiuepie (AUK) a6o odiuepie 3anacy (RUK).

OJHIE 31 CUNTBHUX CTOPIH PIHCHKOI CUCTEMI BIVICBKOBOT CITY>KOU € Te, Lo BCl MOUYNHAIOTb Y
PIBHUX yMOBax. CTaTb, MOXOAXKEHHS, KOMIP LUKIPWU Y IHLLI OCOBUCTI XapaKTepUCT1KK He
BMN/IMBAOTb Ha CTaB/IeHHs A0 Bac. BnacHI 3aLkaBNeHOCTI WOoAO HanpsMKy Cy>K6u BapTo
BMC/IOB/IOBATY akTUBHO, OZHAK OCTaTOUYHUIA PO3MOAIN 34IACHIOETLCS Ha OCHOBI MoTpeb Cun
060pOHYM Ta OLIHKM NpUAaTHOCTI. BnacHa MoTuBaLls Ta 4o6pa ¢i3nyHa ¢opma nonerwyroTb
NPOXOAXKEHHS CYXXOW i CNPUSAKOTE YCMIXY.

3ri4HO 3 AOCNIAKEHHSMM, CTPOKOBA C/y>K6a TakoX CrpUsiE IHTerpaLli B GpIHCbKe CyCrniibCTBO.
BOHa 3MILHIOE BIAYYTTS CMUIbHOTY, 3aMo6Irae coLlanbHIl 13019411 Ta A€ MOXJIUBICTb 3HATY

HOp1 Binamo
(Jyri Vilamo),
Marop 3anacy

lfonosa Paan Coto3y

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi odiuepiB 3anacy PiHASHA]T

o
o
o

$
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CNOBHUK BE3INEKA

KOMNNEKCHA BE3SNEKA )
KOKONAISTURVALLISUUS
®IHCbKa Mogenb 3a6e3neveHHs 6e3mnekn CycniNbCTBa CNUIbHUMK 3ycunnsiMu. OpraHun BRaaun, NiANPUEMCTBA, rPOMAACHKI OpraHisauli Ta rpoMajsHN 3axmLLatoThb
KPUTMYHO BaxMBI GYHKLIT CycnibCTBa 3a 6YAb-sIKUX YMOB. y
é HALUIOHA/TbHA TOBAPHO-PECYPCHA BE3MEKA [ TAPAHTYBAHHSA XXUTTEAIANbHOCTI )
HUOLTOVARMUUS
34aTHICTb rapaHTyBaTH, WO KPUTUUYHO BaX/IMBI TOBAPW, MOCAYIY Ta cucTeMu (MPoAyKTW XapuyBaHHS, eHepreTrika, TPaHCMopT, OXOPOHa 340p0B’s)
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	Готуватися до надзвичайних ситуацій може і повинен кожен
	За останні чотири з половиною роки безпекова ситуація у Фінляндії та відчуття захищеності серед людей зазнали суттєвих змін. Сфера оборони країни отримала нових партнерів і додаткові ресурси — як матеріальні, так і фінансові. Згідно з опитуваннями, громадяни також підтримують зміцнення оборонного потенціалу.
	Ця динаміка вплинула й на діяльність інших безпекових структур та на розвиток системи цивільної готовності. Органи влади усвідомили важливість співпраці як під час планування, так і на практичних тренуваннях. Чітко сплановані дії значно полегшують подолання реальних кризових ситуацій.
	Готовність до надзвичайних ситуацій — це спільна праця
	У січні у Фінляндії було опубліковано Стратегію безпеки суспільства 2025, затверджену принциповим рішенням Уряду. Мета стратегії — надати кожному єдиний орієнтир для реалізації комплексної безпеки з урахуванням власних можливостей. У стратегії описано модель комплексної безпеки, в якій підтримка життєво важливих функцій суспільства здійснюється шляхом взаємодії органів влади, бізнесу, громадського сектору та громадян. Вона формує основу кризової стійкості фінського суспільства. Усі суб’єкти суспільства разом беруть участь у захисті критично важливих функцій.
	Гнучкість та безперервність співпраці між різними галузями та рівнями є базовою передумовою для зміцнення стійкості до криз.

	Кожна людина є ключовим учасником системи комплексної безпеки
	Суспільство проводить тренування та виявляє слабкі місця чи сфери, які потребують удосконалення.
	Рівень готовності підвищується завдяки різним ініціативам — таким, як реалізований два роки тому проєкт органів влади та громадських організацій «Рекомендація 72 годин самозабезпечення» для домогосподарств.
	У межах проєкту було видано брошуру з докладними інструкціями щодо створення домашнього запасу та дій у разі криз

	Навичок цивільного захисту можна навчитися
	Чи знали ви, що Фінляндія є одним із лідерів у сфері цивільного захисту в Європі? У країні насправді налічується 50 500 укриттів цивільного захисту, розрахованих на 4,8 мільйона місць.
	2–3 вересня у Куопіо відбулися навчання з цивільного захисту «Укриття 2026» (Suojaan 2026). Під час навчань відпрацьовувалося укриття великої кількості населення в умовах різних збоїв та надзвичайних станів.
	У тренуваннях взяли участь 2 000 осіб. Метою було покращення взаємодії органів влади та регіональних служб, а також зміцнення управління, оперативної обізнаності та комунікації в умовах порушення нормальної життєдіяльності суспільства.
	Чи знаємо ми, що таке укриття цивільного захисту, як воно позначене та як поводитися всередині? Пошук інформації вимагає наполегливості та звернення до різних джерел, і тут важливу роль знову відіграють волонтери з громадського сектору.
	Практичний інформаційний матеріал, підготовлений Асоціацією готовності та оборони мігрантів (MVM ry), є чудовим початком. Його можна знайти на вебсайті організації.
	ПОГЛЯД ЕКСПЕРТА | KANTAMA


	Поліція як суб’єкт комплексної безпеки у Фінляндії
	Головне завдання поліції Фінляндії — забезпечувати безпеку людей та суспільства. Поліція запобігає та розслідує злочини, відстежує дотримання громадського порядку і безпеки, а також захищає конституційний лад.
	Окрім цього, до обов’язків поліції належать передбачені законом дозвільні процедури, зокрема видача паспортів та посвідчень особи. Поліція надає допомогу під час аварій, випадків насильства та інших надзвичайних подій. У критичних ситуаціях викликати
	поліцію можна за єдиним номером екстрених служб 112
	Самі Калліомаа
	(Sami Kalliomaa),
	старший інспектор поліції


	Діяльність поліції у Фінляндії ґрунтується на законі
	Будь-які дестабілізуючі події в суспільстві, незалежно від причин їх виникнення, зазвичай призводять до порушень громадського порядку, що потребує реагування поліції.
	Мешканці країни також відіграють важливу роль у забезпеченні комплексної безпеки.
	Кожен може зробити свій внесок, дотримуючись законів та вказівок служб, допомагаючи
	іншим і повідомляючи правоохоронців про злочини або небезпечні ситуації. Водночас
	важливо критично оцінювати інформацію в інтернеті та перевіряти офіційні повідомлення
	на вебресурсах органів влади.
	Не слід поширювати недостовірні дані, адже це може посіяти паніку та ускладнити роботу екстрених служб.

	Поліції можна довіряти
	Поліція — важлива ланка у системі комплексної безпеки Фінляндії
	Довіра між поліцією та мешканцями є запорукою безпеки всього суспільства. До поліції завжди можна звернутися за порадою чи допомогою.
	Безпечна Фінляндія будується на співпраці та відчутті приналежності кожного громадянина до суспільства. Щодня своїми діями, вчинками та вибором ми зміцнюємо спільну безпеку
	Комплексна безпека означає, що органи влади, муніципалітети, підприємства, громадські організації та громадяни діють узгоджено для підтримання безпеки суспільства під час криз та скрутних ситуацій. Фінська модель комплексної безпеки є ключовим елементом готовності. У ній чітко визначено життєво важливі функції суспільства, які необхідно захищати за будь-яких обставин. Однією з них є внутрішня безпека, за яку поліція несе широку відповідальність.
	ПОДІЇ ТА ДІЯЛЬНІСТЬ  | KANTAMA
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	Від отримувача знань — до поширювача
	Концепція проста: щоб поширювати надійну інформацію про безпеку, ми самі маємо навчатися, тренуватися та підвищувати кваліфікацію. У вересні ми зробили важливі кроки в цьому напрямку
	Підготовка інструкторського складу
	Безпека — це також психологічна стійкість
	Водночас ми підвищили компетенції у кількох напрямках безпеки
	Покроковий розвиток навичок цивільного захисту
	Спочатку ми вчимося.
	Потім ми практикуємося.
	І ми передаємо знання далі.


	Передача здобутих знань далі
	3.
	6.
	Навчання з цивільного захисту

	VSS
	Інформація з безпеки в мережі
	Наступна зупинка — Тампере
	Вересень чітко показав, що для нас означає шлях від отримувача знань до поширювача.
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	Бути готовим — це не боятися, а відчувати себе безпечно
	Навички цивільної безпеки корисні як у роботі, так і в побуті. Для членкині MVM ry, яка працює в сфері дошкільної освіти, оцінка ризиків, профілактика та здатність діяти в нестандартних ситуаціях є щоденними професійними обов’язками. У цьому випуску вона розповідає, чому долучилася до MVM ry і чому підготовка дає їй передусім відчуття безпеки.
	Natalia Pienimaa
	Я — громадянка Фінляндії з міграційним походженням. Мешкаю у Фінляндії понад 30 років — більшу частину свого життя. Фінляндія — мій дім. Тут моя родина, мої діти та онуки, і я відчуваю міцний зв’язок із цим суспільством.
	Прагну бути активною і робити внесок у те, щоб Фінляндія ставала ще безпечнішою та згуртованішою для всіх нас. За фахом я соціальний педагог дошкільної освіти і працюю в дитячому садку. У моїй роботі турбота про інших та створення безпечного середовища є важливою частиною професійної ідентичності.
	У сфері дошкільного виховання безпека, передбачуваність та вміння реагувати на різні ситуації є щоденною практикою. Прагну
	зміцнювати відчуття захищеності як у дітей та їхніх родин, так і в робочому колективі.
	Нинішня нестабільна ситуація у світі лише посилила моє прагнення більше дізнатися про безпеку, цивільний захист та кризову стійкість суспільства. Я хочу краще розуміти, що можу зробити особисто і як діяти в разі виникнення надзвичайних ситуацій чи криз.
	Завдяки MVM ry я розвиваю знання та навички, які корисні як у професійній діяльності, так і в повсякденному житті.
	Для мене готовність не означає жити в страху. Навпаки: знання, підготовка та профілактика дають відчуття впевненості. Коли знаєш, як діяти в тих чи інших обставинах, реагуєш спокійніше та виваженіше.
	Я стала членкинею Асоціації MVM ry та долучилася до її інструкторської команди, тому що прагну навчатися, брати участь і бути корисною. Вважаю надзвичайно важливим, щоб люди з міграційним походженням брали активну участь у розбудові безпеки та згуртованості фінського суспільства.
	Закликаю й інших долучатися! Через асоціацію можна отримувати актуальну інформацію про діяльність, тренінги та партнерів. Це нагода навчитися нового, познайомитися з людьми та знайти зручний для себе спосіб бути корисним.
	Переконана, що кожен із нас
	спроможний зробити свій внесок у спільну безпеку. Зміцнюючи власні навички та допомагаючи один одному, ми разом будуємо безпечніше суспільство
	ГОТОВНІСТЬ У ПОВСЯКДЕННОМУ ЖИТТІ | KANTAMA




	ДНІ СТАЮТЬ КОРОТШИМИ — ЧИ ГОТОВІ ВИ ДО ТЕМРЯВИ?
	З настанням осені світловий день скорочується, а темної пори доби стає більше. Темрява впливає на щоденну безпеку як удома, так і на вулиці. Навіть звичайне відключення світла сприймається зовсім інакше, якщо воно стається темного вечора або вночі. Тому саме час перевірити кілька простих, але важливих речей.
	Будьте помітними на вулиці
	Пам’ятайте про видимість під час їзди на велосипеді
	Дбайте про безпеку домашніх улюбленців
	Особлива обережність із свічками
	Чи знаєте ви, де лежить кишеньковий ліхтарик?
	Відключення електроенергії може статися будь-коли, але в темну пору року завчасна
	підготовка значно полегшує ситуацію.

	Невелика перевірка сьогодні зробить темний вечір набагато безпечнішим
	ГОЛОС МОЛОДІ | KANTAMA

	Армія — це лише коротка частина життя, але за цей час можна багато чому навчитися
	У попередньому випуску на сторінці «Жінки в системі безпеки» ми знайомили вас із Нажмою. У цьому номері ми спілкуємося з її братом Мохамудом Алі Абді, який зараз проходить строкову службу у Векаран’ярві. Мохамуд ділиться тим, що дала йому служба, як він сприймає рівноправність в армії та що порадив би молоді, яка готується до призову.
	Де ви зараз проходите службу?
	Ви не подавали заявку на командирські курси. Що думаєте про це зараз?
	Що армія дала особисто вам?
	Як ви оцінюєте рівноправність у Збройних силах?
	Mohamud Ali Abdi
	Що б ви сказали молодій людині, яка йде на призовну комісію або починає службу?
	Що на службі було найкращим?
	А якщо виникне потреба захищати Фінляндію?
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	ЧОМУ ВАРТО ПРОХОДИТИ ВІЙСЬКОВУ СЛУЖБУ ТА ЯКІ ЇЇ ПЕРЕВАГИ В ПОДАЛЬШОМУ ЦИВІЛЬНОМУ ТА ТРУДОВОМУ ЖИТТІ?
	Про користь строкової військової служби нерідко говорять самі призовники. В інтерв’ю вони постійно згадують про зростання впевненості у собі, розвиток відповідальності, нові дружні зв’язки, навички командної роботи та значення підготовки керівного складу.
	Але що саме дає строкова служба для подальшого цивільного та професійного життя? У цьому випуску Юрі Віламо (Jyri Vilamo), майор запасу та голова Ради Союзy офіцерів запасу Фінляндії, розкриває це питання з експертної точки зору.
	Сумлінно пройдена військова служба надає переваги у багатьох сферах, навіть якщо не всі з них усвідомлюються одразу. Сили оборони Фінляндії є однією з найшанованіших інституцій країни, якій довіряють близько 86% громадян.
	Військова служба є конституційним обов’язком для чоловіків-громадян Фінляндії, а для жінок — добровільною. Водночас, згідно з Конституцією, загальний обов’язок із захисту Батьківщини покладається на всіх громадян. У кризових ситуаціях потрібна участь кожного, і кожен може взяти відповідальність за безпеку суспільства — незалежно від того, чи проходив він військову службу.
	Альтернативною формою є цивільна служба. Крім того, виконувати завдання з підготовки та цивільного захисту можна на добровільних засадах у найрізноманітніших сферах суспільного життя.
	Нижче наведено переваги військової служби, які протягом десятиліть відчули на собі мільйони фінів:
	Особисті навички
	Стійкість до стресу: Здатність працювати в умовах стресу розвивається під час ухвалення рішень під тиском та в умовах обмеженого часу.
	Управління часом: Покращується навичка дотримання графіків та чіткої організації власних завдань.
	Наполегливість: Цілеспрямованість та вміння працювати на результат допомагають доводити справи до кінця навіть у складних обставинах.

	Командна робота та соціальні зв’язки
	Навички співпраці: Під час служби люди вчаться взаємодіяти з різними людьми задля досягнення спільної мети
	Мережа контактів: За час служби ви знайомитеся з людьми з усіх куточків Фінляндії, що нерідко переростає у міцну дружбу та корисні зв’язки в професійній сфері.

	Лідерство та навички управління
	Керівні здібності: Командирська підготовка навчає надавати й отримувати зворотний зв’язок, планувати діяльність, керувати людьми, розподіляти час та ухвалювати рішення в критичних умовах.
	Відповідальність: Відповідальність за дії підлеглих формує готовність виконувати складні завдання та обіймати керівні посади в цивільному житті.
	Особливо варто прагнути потрапити на командирські курси. Сили оборони Фінляндії є
	найбільшим провайдером лідерської освіти в країні, і їхній вишкіл високо цінується серед
	роботодавців. Багато нинішніх керівників та топменеджерів пройшли школу молодших
	офіцерів (AUK) або офіцерів запасу (RUK).
	Однією зі сильних сторін фінської системи військової служби є те, що всі починають у
	рівних умовах. Стать, походження, колір шкіри чи інші особисті характеристики не
	впливають на ставлення до вас. Власні зацікавленості щодо напрямку служби варто
	висловлювати активно, однак остаточний розподіл здійснюється на основі потреб Сил
	оборони та оцінки придатності. Власна мотивація та добра фізична форма полегшують
	проходження служби й сприяють успіху.
	Згідно з дослідженнями, строкова служба також сприяє інтеграції в фінське суспільство.
	Вона зміцнює відчуття спільноти, запобігає соціальній ізоляції та дає можливість знайти
	друзів на все життя.
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