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Kokonaisturvallisuuden

keskelld olet sind

Kun puhumme varautumisesta, monelle
tulee ensimmdisend mieleen sota. Se on
ymmdrrettdvdd, erityisesti tdssd
maailmanajassa. Mutta varautuminen ja
kokonaisturvallisuus tarkoittavat paljon
enemmdn.

Suomen kansallisessa riskiarviossa on
tunnistettu 21 kansallisesti merkittavaa
uhkamallia ja hairiotilannetta.
Sotilaallisen voiman kayttd on vain yksi
niistd. Yhteiskuntamme varautuu myos
esimerkiksi sihko- ja
tietolitkennehairi6ihin, vakaviin
onnettomuuksiin, luonnonilmioihin,
epidemioihin ja moniin muihin
tilanteisiin, jotka voivat hairit tavallista
arkeamme.

Kun tahan tutustuu tarkemmin,
ymmartda samalla jotain hyvin tarkeaa
Suomesta - turvallinen arki ei synny
itsestaan.

Sen takana on valtava maari tyoti, jota
valtio, viranomaiset, kunnat, yritykset,
jarjestot ja monet muut toimijat tekevat
joka paiva. Suuri osa tasta tyosta jai
tavallisessa arjessa meilti huomaamatta —
ja ehka juuri se kertoo siitd, kuinka hyvin
jarjestelma toimii. Heratessimme aamulla
sahko toimii, vesi tulee hanasta,
tietolitkenneyhteydet toimivat, apua saa
tarvittaessa ja yhteiskunnan tarkeét
palvelut jatkuvat.

Turvallinen

ar/q et synny
itsestdan.

Kokonaisturvallisuutta kuvataan usein
timanttina. Kaikkein tarkeinti on
mielestini katsoa timantin keskelle.
Siella on yksil6. Siella olet sina ja siella
olen mina.
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Shaho Jaff
Toiminnanjohtaja MVM ry

Yhteiskunta voi rakentaa jarjestelmii,
viranomaiset voivat varautua ja
jarjestot voivat kouluttaa, mutta
turvallinen yhteiskunta tarvitsee myos
toimintakykyisia ihmisid. Meidan
jokaisen ei tarvitse olla turvallisuuden
ammattilainen.

Timantin

/(_es/@[ld on
yk;i[é

Oma rooli voi alkaa hyvin pienisti asioista.
Tiedan, miten toimin sihkokatkon aikana.
Osaan huolehtia itsestdni ja 1aheisistani.
Tiedan, mistd saan luotettavaa tietoa. Osaan
toimia rauhallisesti hairiotilanteessa. Jos
omat voimani ja osaamiseni riittavat,
pystyn ehka auttamaan myos toista ihmista.
Talla on suuri merkitys. Mitd useampi
meistd pystyy huolehtimaan itsestaan ja
laheisistaan, sitd enemman viranomaisten ja
vapaaehtoisten voimavaroja jaa niiden
auttamiseen, jotka tarvitsevat apua kaikkein
eniten.

Siksi haluan kannustaa jokaista meisti
loytamiin oman paikkansa Suomen
kokonaisturvallisuudessa jo nyt — ei vasta
silloin, kun jotain tapahtuu.

Erityisesti meilld
maahanmuuttajataustaisilla ihmisilla on
tissd oma tarkea roolimme. Kielitaito voi
olla erilainen, taustamme ja osaamisemme
voivat olla erilaisia. Kokonaisturvallisuus ei
kuitenkaan kysy, missa ihminen on
syntynyt. Se kysyy, mitid osaamme, miten
toimimme ja pystymmeko tarvittaessa
huolehtimaan toisistamme.

Varautuminen ei ole pelkoa tulevaisuudesta.
Se on tietoa, osaamista, vastuuta ja
toimintakykya.

Varautuminen ei ole pe[kozz
tulevaisundesta. Se on
tietoa, osaamista, vastuuta

ja toimintakyhkya.

Suomen turvallisuus ei rakennu vain
viranomaisten tyosta. Se rakentuu
meisti kaikista.

Timantin keskelld on ihminen.

Ja jokainen meista voi tehda siita
timantista vahvemman.
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Jokainen voi, ja jokaisen pitaa

varautua

Suomen turvallisuustilanne ja thmisten turvallisuudentunne ovat vitmeisen neljin puolen
vuoden atkana muuttuneet. Maanpuolustus on saanut uusia kumppaneita sekd vormavaroja
nun materiaalin kuin taloudellisten resurssien muodossa. Tutkimusten mukaan thmisetkin
antavan tukensa maanpuolustuksen vahvistamiselle.

Kehitys on vatkuttanut myés muiden turvallisuusviranomaisten totmintaan ja varautumisen
kehittimiseen. Viranomaiset ovat ymmdrtdineet myos yhteistyon merkityksen sekd
suunnittelussa ettd kdaytinnon harjoittelussa. Hyvin suunniteltu toiminta helpottaa

selviytymistd todellisissa tilanteissa.

"Varautuminen on
yhteistyota"

Tammikuussa 2025 Suomessa julkaistiin
valtioneuvoston periaatepaatoksena
Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2025.
Strategian paamaarana on tarjota jokaiselle
erilaisista lahtokohdista huolimatta
yhteinen viitekehys
kokonaisturvallisuuden toteuttamiseksi.

Turvallisuusstrategiassa kuvataan
kokonaisturvallisuuden toimintamalli,
jossa yhteiskunnan elintarkeista
toiminnoista huolehditaan viranomaisten,
elinkeinoelaman, jarjestojen ja kansalaisten
yhtelst01m1ntana Kokonaisturvallisuus
muodostaa perustan suomalaisen
yhteiskunnan kriisinkestavyydelle.

Yhteiskunnan kaikki toimijat osallistuvat
yhdessa elintarkeiden toimintojen
turvaamiseen. Yhteistoiminnan joustavuus
Jajatkuvuus yhteiskunnan eri alojen ja
tolminnan tasojen valilla on
kriisinkestavyyden vahvistamisen
perusedellytyksia.

"Yksilot ovat
kokonaisturvallisuuden
avaintoimijoita”

Yhteiskunta harjoittelee ja etsii heikkoja tai
kehitettavia toiminnan osa-alueita.
Varautumista kehitetaan erilaisilla
hankkeilla, kuten parin vuoden takaisella
viranomaisten ja jarjestojen 72 tunnin
varautumissuositushankkeella, joka oli
suunnattu kotitalouksille. Hankkeessa
jaettiin yksityiskohtaisia ohjeita
varautumisesta kirjasen muodossa.

"Vaestosuojeluun voi
kouluttautua”

Tiesitteko, etta Suomi on vaestonsuojelun
karkimaa Euroopassa? Suomessa on 50 500
vaestonsuojaa, joissa 4,8 miljoonaa
vaestonsuojapaikkaa.

Kuopiossa jarjestettiin 2.—3.9. Suojaan 2026 -
vaestonsuojeluharjoitus. Harjoituksessa
testattiin suuren vaestomaaran suojaamista
erilaisissa hairiotilanteissa ja poikkeusoloissa.
Siihen osallistui 2 000 henkea. Tavoitteena
oli kehittaa viranomaisten ja alueellisten
toimijoiden yhteistoimintaa seka vahvistaa
johtamista, tilannekuvaa ja viestintaa
tilanteissa, joissa yhteiskunnan normaali
toiminta on hairiintynyt.

Tiedammeko, mika tai millainen
vaestonsuoja on, miten se on merkitty tai
miten vaestonsuojassa toimitaan? Tiedon
hankkiminen vaatii sinnikkyytta ja se pitaa
usein etsia useasta eri lahteesta.
Vapaaehtoistoimijat jarjestokentasta nousevat
tassa tarkeaan rooliin. Maahanmuuttajien
Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistyksen
kokoama kaytannonlaheinen tietopaketti on
hyva alku. Se loytyy yhdistyksen
verkkosivuilta.
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Poliisi

kokonaisturvallisuuden
toimijana Suomessa

Poliisiylitarkastaja
Sami Kalliomaa

Suomen politsin pddtehtdvind on turvata
thmisid ja yhteiskuntaa. Poliisi ehkdisee ja tutkii
rikoksia sekd vastaa niin yleisen jdrjestyksen ja
turvallisuuden yllipidosta kuin
yhteiskuntajdrjestyksen turvaamisesta.

Poliisin tehtaviin kuuluu lisaksi muun muassa laissa
saadetyt lupa-asiat, kuten esimerkiksi passien tai
henkilokorttien myontaminen. Poliisi auttaa
onnettomuuksissa, vakivaltatilanteissa ja muissa
hairioissa. Akuuteissa hatatilanteissa poliisin tavoittaa
soittamalla yleiseen hatanumeroon 112.

Suomessa poliisin
toiminta perustuu lakiin

Poliisi kohtelee ihmisia tasapuolisesti ja
kunnioittaen jokaisen perus- ja
ihmisoikeuksia. Palvelut kuuluvat kaikille
riippumatta esimerkiksi alkuperasta,
kansalaisuudesta, kielesta tai uskonnosta.
Rikoksen uhriksi joutunut voi ilmoittaa
asiasta poliisille. Tarvittaessa asiointiin
voi pyytaa tulkkia.

Poliisin ty6 nikyy arjessa vahvasti myos
ennalta ehkidisevana toimintana. Poliisi
tapaa nuoria, vierailee kouluissa, neuvoo
yhteisgja ja seuraa turvallisuutta
heikentavii ilmioita. Tavoitteena on
estad ongelmia ennen kuin ne muuttuvat
rikoksiksi tai vakaviksi hairioiksi.

Poliisi on tarkea toimija
suomalaisen
kokonaisturvallisuuden

¥ kentalla

Kokonaisturvallisuus tarkoittaa sita, etti
viranomaiset, kunnat, yritykset, jarjestot

. ja ihmiset toimivat yhdessa, jotta

yhteiskunta pysyy turvallisena myos
erilaisissa kriiseissa ja hiiriotilanteissa.
Suomalainen kokonaisturvallisuuden
toimintamalli on tarkea osa varautumista
ja mallissa on maéritelty yhteiskunnan
elintarkedt toiminnot, jotka tulee pystya
turvaamaan kaikissa tilanteissa.

Yksi néistd toiminnoista on sisiinen
turvallisuus, josta poliisi kantaa laajan vastuun.
Erilaiset yhteiskunnalliset hairiotilanteet
syntymekanismista riippumatta usein
nayttaytyvat myos yleisen jarjestyksen ja
turvallisuuden hiiri6ina poliisin
tehtavakentalla.

Asukkaillakin on tirkea osa
kokonaisturvallisuuden varmistamisessa.
Jokainen voi tukea turvallisuutta noudattamalla
lakeja ja viranomaisten ohjeita, auttamalla
muita sekd ilmoittamalla rikoksista ja
vaaratilanteista viranomaisille. Samalla on
tarkeda huomata, etti verkossa leviavaan
tietoon kannattaa suhtautua harkiten ja
tarkistaa viranomaisten viestit niiden omista
kanavista. Vairaa tietoa ei pida levittaa, silla se
voi lisitd pelkoa ja vaikeuttaa viranomaisten
tyota.

Poliisiin voi luottaa

Poliisin ja asukkaiden valinen luottamus
tukee koko yhteiskunnan turvallisuutta.
Poliisia voi lahestya, silta voi kysya neuvoa ja
pyytaa apua. Turvallinen Suomi syntyy
yhteistyosta ja siita, etta jokainen voi tuntea
kuuluvansa yhteiskuntaan. Jokainen meista
voi vahvistaa yhteiskunnan turvallisuutta
omalla toiminnallaan, teoillaan ja
valinnoillaan paivittain.
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 TIEDON SAAJASTA
TIEDON JAKAJAKSI

Syyskuu on ollut MVM ry:ssa poikkeuksellisen aktiivinen kuukausi.
Olemme samaan aikaan olleet seka tiedon vastaanottajia etta sen jakajia.
Kouluttajatiimimme on osallistunut useisiin turvallisuus- ja
varautumiskoulutuksiin. Samalla olemme vieneet tietoa eteenpain omissa

infotilaisuuksissammae.

Ajatus on yksinkertainen. Jotta voimme jakaa luotettavaa
turvallisuustietoa muille, meidan taytyy ensin itse oppia, harjoitella ja
kehittaa omaa osaamistamme. Syyskuussa tassa otettiin monta tarkeaa

askelta eteenpain.
Valmiuksia toimia
kouluttajina

MVM ry:n kouluttajatiimin jisenet ovat suorittaneet
MPK:n Kl-kouluttajakoulutuksen. Koulutus antaa
valmiuksia toimia MPK:n kouluttajatehtavissa ja rakentaa
pohjaa sille, ettd voimme tulevaisuudessa osallistua yha
aktiivisemmin myos koulutusten toteuttamiseen.

Samalla osaamista on vahvistettu usealla eri
turvallisuuden osa-alueella.

Arjen turvallisuus kdytédnnon
taidoilla

Osa tiimistamme osallistui MPK:n Arjen turvallisuus -
kurssille, joka jarjestettiin yhteistyossa
Maanpuolustusnaisten Liiton kanssa.

Kurssilla opeteltiin tunnistamaan kodin ja 1ahiympariston
turvallisuusriskejé ja varautumaan niihin kaytannossa.
Aiheina olivat muun muassa avun halyttaminen,
alkusammutus, hitaensiapu, kotivara,
kyberturvallisuuden perusteet seki erilaisiin
hiiriétilanteisiin varautuminen.

Kyse ei ollut vain luennoista, vaan taitoja myos
harjoiteltiin. Juuri kdytannon harjoittelu tekee monesta
asiasta konkreettisen: tieto muuttuu osaamiseksi vasta
silloin, kun sitd paasee itse kayttamaan.

KOULUTUS

OSAAMINEN
YHTEISO
TURVALLISEMPI
SUOMI

Turvallisuus on myés henkista
toimintakykyd

Osa kouluttajatiimistimme suoritti myos kaksipdivaisen
henkisen kriisinkestivyyden koulutuksen, joka jarjestettiin
yhteisty6ssa Turvakurssin Kilta ry:n, Naisten Valmiusliiton
Uudenmaan alueneuvottelukunnan ja Jairvenpiin kirjaston
kanssa.

Koulutuksessa kasiteltiin erilaisia kriisitilanteita, henkista
ensiapua seka sitd, miten vapaaehtoinen auttaja voi kohdata ja
tukea ihmista vaikeassa tilanteessa.

Varautumisesta puhuttaessa ajatellaan helposti kotivaraa,
sahkokatkoja tai vaestonsuojia. Kriisitilanteessa tarvitaan
kuitenkin my6s kykya kohdata ihminen, tunnistaa tuen tarve ja
sailyttaa oma toimintakyky.

Henkinen kriisinkestavyys on siksi tirked osa
kokonaisturvallisuutta.

Vdestonsuojeluosaaminen
etenee vaihe vaiheelta

Myo6s vaestonsuojelukoulutuksessa olemme ottaneet uusia
askelia. Tiimissimme on nyt ensimmainen VSS-kouluttaja,
Shaho Jaff, yksi jasenistimme on paissyt toimimaan VSS-
apukouluttajana ja osa meista on suorittanut ensimmaisen
vaestonsuojelun jatkokoulutuksen.

Tavoitteemme on, ettd mahdollisimman moni tiimimme jasen
etenee kouluttajapolulla oman aikataulunsa mukaan.




OPITTU TIETO LAHTEE ETEENPAIN

Syyskuussa emme kuitenkaan vain opiskelleet itse.

Infotilaisuus Espoossa
arabiankieliselle kohderyhmadlle

jarjestimme Espoossa arabiankieliselle kohderyhmalle
suunnatun infotilaisuuden. Tilaisuudessa kasiteltiin muun
muassa kokonaisturvallisuutta, kutsuntoja, asepalvelusta,
palvelusvaihtoehtoja ja erilaisia mahdollisuuksia osallistua
suomalaisen yhteiskunnan turvallisuuden rakentamiseen.
Kokonaisturvallisuuden nakékulma oli tilaisuudessa
erityisen tarked. Suomessa turvallisuutta eivat rakenna
vain Puolustusvoimat tai muut viranomaiset. Mukana
ovat myos yritykset, jarjestot, yhteisot ja tavalliset ihmiset.
Jokaiselle voi 16ytya oma tapa osallistua omista
lahtokohdistaan.

Tilaisuus vendjénkielisille nuorille

jarjestimme puolestaan vendjankielisille nuorille suunnatun
tilaisuuden. Keskustelussa nousivat esiin erityisesti kutsunnat,
asepalvelus, vapaaehtoisuus ja nuorten mahdollisuudet 16ytia
oma paikkansa maanpuolustuksen ja turvallisuuden parissa.
Molemmissa tilaisuuksissa tarkedé oli my6s mahdollisuus
esittdd kysymyksiid. Suomalainen turvallisuus- ja
maanpuolustusjarjestelma voi tuntua monimutkaiselta, jos
sithen ei ole aiemmin tutustunut. Mahdollisuus keskustella
asioista omalla kotikielelld madaltaa kynnysta ottaa selvaa

yTO And
Rroro

asioista ja osallistua.

Arjen turvallisuus -kurssi
(MPK)

Turvallisuustietoa myés verkossa

K1 koulutus (MPK)

Vdestonsuojelukoulutus

Seuraavaksi Tampereelle

Kaikki eivat paase koulutuksiin tai infotilaisuuksiin. Siksi olemme
alkaneet koota verkkosivuillemme turvallisuuteen, varautumiseen
ja vaestonsuojeluun liittyvaa tietoa, johon voi palata tarvittaessa.
Ensimmaisena julkaisimme vaestonsuojaa koskevat ohjeet useilla
kielilla. Tarkoituksena on jatkaa kokonaisuuden rakentamista ja
lisata sivuille vahitellen muutakin kaytanndéllista turvallisuus- ja
varautumistietoa.

Monikielisessa turvallisuusviestinnassa kyse ei ole meille vain

sanojen kaiantamisesta kielesta toiseen. Tavoitteena on, etta
ihminen myo6s ymmartaa tiedon ja tietad, miten siti voi soveltaa
omassa elamassaan.

Tiedon jakaminen jatkuu myos lokakuussa. Lauantaina
24.10. klo 10-14 olemme tavattavissa Liisankallion
vaestosuojassa Tampereella, Kalevan kirkon laheisyydessa
osoitteessa Liisankatu 2.

Paivan aikana yleis6lla on mahdollisuus paasta
tutustumaan vaestonsuojaan seka saada tietoa
vaestonsuojelusta ja 72 tunnin varautumisesta.

Jos olet Tampereella tai lahialueella, tule moikkaamaan
meitd, tutustumaan vaestonsuojaan ja oppimaan jotain
uutta varautumisesta. Samalla voit kysya asioista, jotka
ovat ehka aikaisemmin jaaneet epaselviksi.

HTEI

T

Syyskuu osoitti hyvin, mitd meille tarkoittaa kulkeminen tiedon
_ saagjasta tiedon jakajaksi.
,.-,-*w’.:ENSIN OPIMME ITSE. SITTEN HARJOITTELEMME. 0SAAMISEMME
AHVISTUESSA VIEMME SEN ETEENPAIN ~ UUSILLE IHMISILLE, UUSIIN «
SOIHIN JA VAHITELLEN MYOS UUSILLA KIELILLA f
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Varautuminen el
sta — se
tuo turvallisuuden

ole pelkaami

tunnetta

Turvallisuusosaamisesta on hyétyd niin

tyossd kuin arjessakin.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevdlle

MVM ry:n jdsenelle ennakointi,

riskienhallinta ja kyky toimia erilaisissa
tilanteissa ovat osa jokapdivdistd tyotd.
Tdissd numerossa han kertoo, mikst liitty:

mukaan o S
MVM ry:n totmintaan ja mikst

varautuminen tuo hdanelle ennen kaikkea

turvallisuuden tunnetta.

Olen maahanmuuttajataustainen Suomen
kansalainen. Olen asunut Suomessa yli 30
vuotta eli suurimman osan elaimastani.
Suomi on kotini. Tailla ovat perheeni,
lapseni ja lapsenlapseni, ja koen vahvasti
kuuluvani tahan yhteiskuntaan.

Haluan olla aktiivinen yhteiskunnan jisen ja
omalta osaltani vaikuttaa sithen, ettd Suomi
olisi entista turvallisempi ja yhteisollisempi
paikka meille kaikille.

Ammatiltani olen varhaiskasvatuksen
sosionomi ja tyoskentelen paiviakodissa.
Tyossani turvallisuus, toisten huomioiminen
ja toisista huolehtiminen ovat tarkea osa
ammatti-identiteettiini.
Varhaiskasvatuksessa turvallinen ympaéristo,
ennakointi ja kyky toimia

erilaisissa tilanteissa ovat osa jokapaivaista
tyota. Haluan omalta osaltani vahvistaa seki
lasten, perheiden ettd tyoyhteison
turvallisuuden tunnetta.

Kannustan my6s muita liittymaan
mukaan. Yhdistyksen kautta saa
ajankohtaista tietoa toiminnasta,

Natalia Picnimaa

Nykyinen epiavakaa maailmantilanne on
vahvistanut haluani oppia lisda
turvallisuudesta, varautumisesta ja
yhteiskunnan kriisinkestdvyydestid. Haluan
ymmartaa paremmin, mita voin itse tehda, ja
miten voin toimia erilaisissa hairio- ja
kriisitilanteissa.

MVM ry:n kautta voin kehittaa tietoja ja
taitoja, joista on hyotya seka tyoelamassa etta
omassa arjessa. Minulle varautuminen ei
tarkoita pelkdamistd. Painvastoin, silla tieto,
ennakointi ja valmistautuminen tuovat
turvallisuuden tunnetta. Kun tietii, miten
erilaisissa tilanteissa toimitaan, tilanteisiin voi
suhtautua rauhallisemmin ja
suunnitelmallisemmin.

Liityin Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys ry:n jaseneksi ja
kouluttajatiimiin, kosga haluan oppia,
osallistua ja olla hyodyksi. Koen tarkeéksi
myoOs sen, ettd maahanmuuttajataustaiset
ihmiset ovat aktiivisesti mukana rakentamassa
suomalaisen yhteiskunnan turvallisuutta ja
yhteisollisyytta.

Uskon, ettd jokainen meisté voi
otain yhteisen

tehda f
turvallisuuden hyviksi. Kun

koulutuksista ja yhteistyokumppaneista.
Samalla voi oppia uutta, tutustua uusiin
ihmisiin ja 16ytaa itselleen sopivia tapoja
osallistua.

osaamistamme ja autamme toinen

I
I
vahvistamme omaa :
toisiamme, rakennamme samalla

turvallisempaa yhteiskuntaa.
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PIMEYS LISAANTYY -

OLETRO VARAUTUNUT?

Syksyn myotd pdivdit lyhenevit ja pimedd atkaa on yhd

enemmdn. Pimeys vatkuttaa arjen turvallisuuteen niin kotona

kuin ulkona. Myds tavallinen sihkékatko tuntuu arvan

erilaiselta, jos se osuu pimeddn iltaan tai yohon. Siksi nyt on

hyvad hetki tarkistaa muutama pieni, mutta tirked asia.

Nay ulkona

yeq |

\

Heijastin auttaa autoilijaa huomaamaan
jalankulkijan huomattavasti
aikaisemmin. Nykyinen suositus on
kayttaa vahintaan kahta heijastinta, jotta
ndyt eri suunnista. Riippuva heijastin
kannattaa kiinnittaa noin polven
korkeudelle niin, etti se padsee vapaasti
heilumaan. Erityisen tarkeaa on, etta
heijastin ndkyy tien puolelle. Heijastimia
voi kayttad myods molemmissa
kasivarsissa tai saarissa.

Myos lemmikin pitaa nakya

}\

Kun ulkoilet koiran kanssa pimealla,
myo0s lemmikilld on hyva olla heijastin
- heijastavat valjaat, panta tai pieni valo.
Niin autoilijat, pyorailijit ja muut
liikkujat huomaavat seka sinut etta
koirasi ajoissa. Erityisesti tumma koira
voi olla pimedéssa lahes huomaamaton.

Kynttiloiden kanssa erityista
varovaisuutta

Syksylla kynttiloita kaytetaan enemmaéan
seka tunnelman etti valaistuksen vuoksi.
Palavaa kynttilaa ei saa koskaan jattaa ilman
valvontaa. Aseta kynttild tukevalle ja
palamattomalle alustalle ja riittdvan kauas
verhoista, koristeista, papereista ja muista
helposti syttyvista materiaaleista. Huomioi
myo0s lapset ja lemmikit. Sammuta kynttilat
aina, kun poistut huoneesta tai menet
nukkumaan.

Muista nakyvyys myos pyoralla

3D

Pimeilla polkupyorissa pitai olla
valkoinen tai vaaleankeltainen valo
edessa ja punainen valo takana.
Tarkista myo6s pyoran heijastimet.
Vaikka ajat valaistulla kadulla, dla
oleta, ettd autoilija nidkee sinut
automaattisesti — pimeys, sade ja
vastaantulevien autojen valot voivat
vaikeuttaa havaitsemista.

Tiedatko, mista loydat
taskulampun?

Tasku- tai otsalamppu kannattaa
sailyttaa paikassa, josta sen 16ytaa
helposti myos tiysin pimeéssa. Tarkista
samalla paristot ja pida varavirtaldhde
ladattuna.

Sahkokatko voi tulla milloin
tahansa, mutta pimeana
vuodenaikana hyva
ennakkovalmistautuminen
helpottaa tilannetta
huomattavasti.

v

Pieni tarkistus tanaan voi tehda pimeasta

illasta paljon turvallisemman.
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ARMEIJA ON PEN OSA ELAMASTA, MUTTA
SINA AJASSA VOI OPPIA PALJON

: Edellisessa numerossa tapasimme Naiset mukana -palstalla Najman. Nyt adneen

: paasee hanen veljensa Mohamud Ali Abdji, joka suorittaa parhaillaan asepalvelustaan
: Vekaranjarvella. Mohamud kertoo, mita palvelus on hanelle tihan mennessa

: antanut, miten han on kokenut yhdenvertaisuuden armeijassa, ja mita han haluaisi

i sanoa palvelukseen valmistautuville nuorille.

Missa olet talla hetkella palveluksessa?

Olen Vekaranjarvelld ja palvelen tykkimiehena. Aloitin
1Ealveluksen heinakuussa ja palvelusaikani on kuusi
uukautta.

Mita armeija on antanut sinulle?

Armeija on opettanut minulle vastuuta, itsekuria ja
jarjestystd. Olen saanut uusia kokemuksia ja paassyt

aastamaan itseani tavoilla, joihin en tiennyt pystyvani.
Palvelus on vienyt minut my6s oman mukavuusalueeni
ulkopuolelle.

Miten olet kokenut yhdenvertaisuuden
armeljassa’

Hyvin. En ole kokenut szr'intéé tal epatasa-arvoista
kohtelua. Meiti kaikkia kohdellaan samalla tavalla, eiki

minua ole kohdeltu taustani vuoksi eri tavalla kuin
muita.

Mohamud Ali Abdi

Et itse hakenut
Johtajakoulutukseen.
Mita ajattelet siita nyt?

Valitsin itse kuuden kuukauden palveluksen, koska
minulla on muitakin suunnitelmia. En silloin ehka
ajatellut, miten paljon johtajakoulutus voi antaa.
Olen nihnyt esimerkiksi somalitaustaisen alikersantin,
joka on todella sirma ja esimerkillinen tyyppi. Hinta
atsoessa ymmartai, ettd johtajakoulutus voi oikeasti
kehittdd ihmista paljon. Jos omat suunnitelmat sallivat,
suosittelisin kylla hakemaan. Siitd voi saada paljon sellaista
osaamista, josta on hyotyd myohemminkin.

Mita sanoisit nuorelle, joka on
menossa kutsuntoihin tai aloittamassa
palveluksen?

Menkaa sinne hyvilla fiilikselld ja motivaatiolla. Armeija
on kuitenkin vain pieni osa elimaisti, mutta siini ajassa
voi oppia paljon. Sielld piddsee kokeilemaan uusia asioita,
haastamaan itsedin ja loytdmain itsestdin uusia puolia.

Mika palveluksessa on ollut parasta?

Parasta ovat uudet kaverit ja ihmiset. Armeijassa padsee
myos kokemaan asioita, joita tavallisessa siviilielamassa
ei paasisi tekeméain. Olen paassyt harjoittelemaan
aseiden kayttoa ja pian paasemme harjoittelemaan myos
tykeilld. On kiinnostavaa oppia, miten erilaisissa
tilanteissa toimitaan.

Enta jos Suomea pitaisi joskus
puolustaa?
Suomi on antanut minulle paljon mahdollisuuksia, kuten

esimerkiksi mahdollisuuden opiskella ja rakentaa elamaa
taalla. Jos Suomea pitdisi puolustaa, niin puolustaisin sita.

Armeijassa minulle opetetaan, miten sita tehdéan, ja
tykkimiehena opin myés oman tehtavani. Minulle
Suomen puolustaminen olisi velvollisuus.

Turvallisuus yhdistaa
sisaruksia

Mohamudin sisko Najma esiteltiin Kantaman edellisessa
numerossa Naiset mukana -palstalla. Mohamud kertoo
olevansa ylpea siskostaan ja timan kouluttautumisesta
MVM ry:n toiminnassa.

Sisarusten tarina muistuttaa myos lahipiirin merkityksesta.

Perheen esimerkki ja asenteet voivat vaikuttaa siihen,

miten nuori nikee oman paikkansa suomalaisessa
yhteiskunnassa ja osana yhteista turvallisuutta.
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MIKSI VARUSMIESPALVELUS
KANNATTAA SUORITTAA JA MITA
HYOTYA SIITA ON MYOHEMMIN
SIVIILI- JA TYOELAMASSA?

lyista puhutaan usein myos nuorten omissa kokemuksissa. Haastatteluissa nousevat toistuvasti
amus, vastuunotto, uudet ystivyyssuhteet, ryhmdtyotaidot ja johtajakoulutuksen merkitys.

lus voi konkreettisesti antaa myohempdd siviili- ja tyéelimda varten? Tdssd numerossa Jyri
men Reserviupseerilitton litttovaltuuston puheenjohtaja, avaa asiaa tarkemmin asiantuntijan

Hyvin suoritettu asepalvelus on eduksi monella tavalla, vaikka kaikkia sen hyotyja ei valttamatta etukateen
tunnistakaan. Puolustusvoimat on yksi Suomen arvostetuimmista ja luotetuimmista instituutioista. Perati 86 %
kansalaisista luottaa siihen.

Varusmiespalvelus on suomalaisille miehille lakisaateinen kansalaisvelvollisuus ja naisille se on vapaaehtoinen.
Jokaisella Suomen kansalaisella on kuitenkin perustuslain mukainen maanpuolustusvelvollisuus. Kriisitilanteissa meita
kaikkia tarvitaan, ja jokainen voi kantaa oman vastuunsa yhteiskunnan turvallisuudesta riippumatta siita, onko
suorittanut asepalveluksen vai ei.

Siviilipalvelus on asepalveluksen rinnalla toinen vaihtoehto. Varautumiseen liittyvia tehtavia voi tehda
vapaaehtoispohjalta hyvinkin moninaisilla yhteiskunnan osa-alueilla.

Alla on muutamia asepalveluksen tarjoamia hyotyja. Miljoonat suomalaiset ovat vuosikymmenten aikana kokeneet ne

omakohtaisesti.
N | Henkilokohtaiset Ryhmaty6 ja Johtajuus ja
&} taidot verkostot esihenkilotaidot

o Yhteistyotaidot: Palveluksessa
opitaan toimimaan erilaisten
ihmisten kanssa yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi.

o Verkostoituminen: Palveluksen
aikana tutustuu ihmisiin eri

o Esihenkilokyvyt: Johtajakoulutus
(AUK tai RUK) opettaa antamaan
palautetta, ottamaan vastaan
palautetta, suunnittelemaan
toimintaa, johtamaan ihmisia,
suunnittelemaan ajankayttoa seki

o Paineensietokyky:
Stressinsietokyky kehittyy, kun
haastavia tilanteita ratkaistaan
paineen ja aikarajojen alla.

o Ajanhallinta: Aikatauluista kiinni
pitdminen ja omien tehtivien

organisointi paranevat. )
« Sinnikkyys: Pitkdjanteisyys ja
tavoitteellinen tyoskentely

puolilta Suomea, mikd voi johtaa
pitkdaikaisiin ystavyyssuhteisiin
Jja arvokkaisiin verkostoihin myos

tekemdan paatoksia haastavissa
tilanteissa.
Vastuunkanto: Vastuu muiden

toiminnasta kasvattaa valmiuksia
toimia vaativissa tehtavissa ja
johtotehtavissa myos siviilissa.

auttavat viemaan tehtivat tyoelamassa.

loppuun myos vastoinkdymisten
kesEelléi.

Erityisesti johtajakoulutukseen kannattaa hakeutua. Puolustusvoimat on Suomen suurin johtajakouluttaja,
Jja sen tarjoamaa johtamiskoulutusta arvostetaan laajasti myos tyoelamassia. Monet nykyiset esihenkil6t ja
Jjohtajat ovat suorittaneet aliupseeri- tai reserviupseerikoulutuksen.

Yksi suomalaisen asepalveluksen vahvuuksista on se, ettd kaikki aloittavat palveluksensa lihtokohtaisesti
samalta viivalta. Sukupuoli, tausta, ihonvari tai muu henkilékohtainen ominaisuus eivat mairita sita,
miten sinua kohdellaan. Omaa kiinnostusta eri tehtaviin kannattaa tuoda aktiivisesti esille, mutta
lopulliset tehtavavalinnat tehddin Puolustusvoimien tarpeiden ja soveltuvuusarvioiden perusteella. Oma
asenne ja hyva fyysinen kunto helpottavat palveluksen suorittamista ja auttavat onnistumaan siin.

Tutkimusten mukaan varusmiespalvelus voi myos tukea integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Se
vahvistaa yhteisollisyytta, ehkaisee syrjaytymista ja tarjoaa mahdollisuuden luoda ystidvyyssuhteita, jotka
kestavit lapi elaman.

Jyri Vilamo, majuri (res.)

Liittovaltuuston
puheenjohtaja
Suomen
Reserviupseeriliitto

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi
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TURVALLISUUDEN SANASTO

~
KOKONAISTURVALLISUUS
SUOMEN TAPA HUOLEHTIA YHTEISKUNNAN TURVALLISUUDESTA YHDESSA. VIRANOMAISET, YRITYKSET, JARJESTOT JA
KANSALAISET TURVAAVAT YHTEISKUNNAN TARKEAT TOIMINNOT KAIKISSA TILANTEISSA.
4
[ HUOLTOVARMUUS )

KYKY VARMISTAA, ETTA IHMISILLE JA YHTEISKUNNALLE VALTTAMATTOMAT TUOTTEET, PALVELUT JA JARJESTELMAT TOIMIVAT

MYOS VAKAVISSA HAIRIOISSA JA POIKKEUSOLOISSA. TALLAISIA OVAT ESIMERKIKSI RUOKA, ENERGIA, KULJETUKSET JA

TERVEYDENHUOLTO.

A\ )
a - N
KRIISINKESTAVYYS (RESILIENSSI)

YKSILON, YHTEISON TAI YHTEISKUNNAN KYKY SAILYTTAA TOIMINTAKYKYNSA VAIKEISSA TILANTEISSA, SELVIYTYA HAIRIOISTA

JA PALAUTUA NIISTA.
-

[ YHTEISKUNNAN ELINTARKEAT TOIMINNOT Yy
TOIMINNOT, JOIDEN TAYTYY TOIMIA KAIKISSA TILANTEISSA, JOTTA YHTEISKUNTA PYSTYY TOIMIMAAN. NIIHIN KUULUVAT
ESIMERKIKSI JOHTAMINEN, PUOLUSTUSKYKY, SISAINEN TURVALLISUUS, HUOLTOVARMUUS, VAESTON PALVELUT JA HENKINEN

\ KRIISINKESTAVYYS. 4

[ KYBERTURVALLISUUS )

TOIMET, JOILLA SUOJATAAN DIGITAALISIA JARJESTELMIA, TIETOJA JA NIIDEN KAYTTAJIA KYBERUHKILTA. KYBERTURVALLISUUS

LKOSKEE TEKNOLOGIAN LISAKSI MYOS IHMISIA JA TOIMINTATAPOJA. )

@& INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN D

HAITALLISTA TOIMINTAA, JOSSA TIEDON AVULLA PYRITAAN VAIKUTTAMAAN IHMISTEN KASITYKSIIN, PAATOKSIIN TAI

TOIMINTAAN. SIINA VOIDAAN KAYTTAA VAARAA TAI HARHAANJOHTAVAA TIETOA, MUTTA MYOS OIKEAA TIETOA

TARKOITUSHAKUISESTI.

L Y

4 N

o JATKUVUUDENHALLINTA » )

ORGANISAATION TAPA VALMISTAUTUA HAIRIOIHIN NIIN, ETTA TARKEAA TOIMINTAA PYSTYTAAN JATKAMAAN MYOS VAIKEASSA

EILANTEESSA JA SIITA VOIDAAN PALAUTUA. )

4 o . N\
TURVALLISUUSYMPARISTO
NE OLOSUHTEET, TAPAHTUMAT, MUUTOKSET JA UHKAT, JOTKA VAIKUTTAVAT SUOMEN, YHTEISKUNNAN TAI IHMISTEN
TURVALLISUUTEEN. SIITHEN VAIKUTTAVAT ESIMERKIKSI KANSAINVALINEN TILANNE, TEKNOLOGIA, TALOUS, YMPARISTO JA
ERILAISET KRIISIT.
L Y
KOKONAISMAANPUOLUSTUS )
SOTILAALLISTEN JA SIVIILIALOJEN TOIMIEN KOKONAISUUS, JOLLA TURVATAAN SUOMEN ITSENAISYYS, KANSALAISTEN
TURVALLISUUS JA YHTEISKUNNAN TOIMINTA ERILAISIA UHKIA VASTAAN.
\
YHTEISTOIMINTA
YHTEISTA TOIMINTAA, JOSSA ERI TOIMIJAT JAKAVAT TIETOA JA RESURSSEJA SEKA TOIMIVAT YHDESSA SAMAN PAAMAARAN
SAAVUTTAMISEKSI. KOKONAISTURVALLISUUS PERUSTUU JUURI TALLAISEEN YHTEISTOIMINTAAN. )

Tayta jasenhakemus skannaamalla

Turvalhsy_us QR-kood: Kantama-lehti toteutetaan
kuuluu kaikille - Maanpuolustuksen

e kannatussaation ja
liity mukaan! Lisatietoja: Maanpuolustuskiltojen
. - . H saation tuella
Jasenena et ole vain mukana g
seuraamassa toimintaa, vaan toimisto@mvmry.fi
paaset oppimaan,

LUMIS- g
o Y,

W

) osallistumaan ja rakentamaan
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X -
99,9@W faei® www.mvmry.fi r

turvallisempaa Suomea Maanpuolustuksen
yhdessa muiden kanssa. kannatussaatia
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	Varautuminen ei ole pelkäämistä – se tuo turvallisuuden tunnetta
	Turvallisuusosaamisesta on hyötyä niin työssä kuin arjessakin. Varhaiskasvatuksessa työskentelevälle MVM ry:n jäsenelle ennakointi, riskienhallinta ja kyky toimia erilaisissa tilanteissa ovat osa jokapäiväistä työtä. Tässä numerossa hän kertoo, miksi liittyi mukaan
	MVM ry:n toimintaan ja miksi varautuminen tuo hänelle ennen kaikkea turvallisuuden tunnetta.
	Natalia Pienimaa
	Nykyinen epävakaa maailmantilanne on vahvistanut haluani oppia lisää turvallisuudesta, varautumisesta ja yhteiskunnan kriisinkestävyydestä. Haluan ymmärtää paremmin, mitä voin itse tehdä, ja miten voin toimia erilaisissa häiriö- ja kriisitilanteissa.
	MVM ry:n kautta voin kehittää tietoja ja taitoja, joista on hyötyä sekä työelämässä että omassa arjessa. Minulle varautuminen ei tarkoita pelkäämistä. Päinvastoin, sillä tieto, ennakointi ja valmistautuminen tuovat turvallisuuden tunnetta. Kun tietää, miten erilaisissa tilanteissa toimitaan, tilanteisiin voi suhtautua rauhallisemmin ja suunnitelmallisemmin.
	Liityin Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry:n jäseneksi ja kouluttajatiimiin, koska haluan oppia, osallistua ja olla hyödyksi. Koen tärkeäksi myös sen, että maahanmuuttajataustaiset ihmiset ovat aktiivisesti mukana rakentamassa suomalaisen yhteiskunnan turvallisuutta ja yhteisöllisyyttä.
	Olen maahanmuuttajataustainen Suomen kansalainen. Olen asunut Suomessa yli 30 vuotta eli suurimman osan elämästäni. Suomi on kotini. Täällä ovat perheeni, lapseni ja lapsenlapseni, ja koen vahvasti kuuluvani tähän yhteiskuntaan.
	Haluan olla aktiivinen yhteiskunnan jäsen ja omalta osaltani vaikuttaa siihen, että Suomi olisi entistä turvallisempi ja yhteisöllisempi paikka meille kaikille.
	Ammatiltani olen varhaiskasvatuksen sosionomi ja työskentelen päiväkodissa. Työssäni turvallisuus, toisten huomioiminen ja toisista huolehtiminen ovat tärkeä osa ammatti-identiteettiäni. Varhaiskasvatuksessa turvallinen ympäristö, ennakointi ja kyky toimia
	erilaisissa tilanteissa ovat osa jokapäiväistä työtä. Haluan omalta osaltani vahvistaa sekä lasten, perheiden että työyhteisön turvallisuuden tunnetta.
	Uskon, että jokainen meistä voi tehdä jotain yhteisen turvallisuuden hyväksi. Kun vahvistamme omaa osaamistamme ja autamme toinen toisiamme, rakennamme samalla turvallisempaa yhteiskuntaa.
	Kannustan myös muita liittymään mukaan. Yhdistyksen kautta saa ajankohtaista tietoa toiminnasta, koulutuksista ja yhteistyökumppaneista. Samalla voi oppia uutta, tutustua uusiin ihmisiin ja löytää itselleen sopivia tapoja osallistua.
	VARAUTUMISVINKIT | KANTAMA




	PIMEYS LISÄÄNTYY – OLETKO VARAUTUNUT?
	Syksyn myötä päivät lyhenevät ja pimeää aikaa on yhä enemmän. Pimeys vaikuttaa arjen turvallisuuteen niin kotona kuin ulkona. Myös tavallinen sähkökatko tuntuu aivan erilaiselta, jos se osuu pimeään iltaan tai yöhön. Siksi nyt on hyvä hetki tarkistaa muutama pieni, mutta tärkeä asia.
	Näy ulkona
	Muista näkyvyys myös pyörällä
	Myös lemmikin pitää näkyä
	Kynttilöiden kanssa erityistä varovaisuutta
	Tiedätkö, mistä löydät taskulampun?
	Sähkökatko voi tulla milloin tahansa, mutta pimeänä vuodenaikana hyvä ennakkovalmistautuminen helpottaa tilannetta huomattavasti.

	Pieni tarkistus tänään voi tehdä pimeästä illasta paljon turvallisemman.
	NUORTEN ÄÄNI | KANTAMA

	Armeija on pieni osa elämästä, mutta siinä ajassa voi oppia paljon
	Edellisessä numerossa tapasimme Naiset mukana -palstalla Najman. Nyt ääneen pääsee hänen veljensä Mohamud Ali Abdi, joka suorittaa parhaillaan asepalvelustaan Vekaranjärvellä. Mohamud kertoo, mitä palvelus on hänelle tähän mennessä antanut, miten hän on kokenut yhdenvertaisuuden armeijassa, ja mitä hän haluaisi sanoa palvelukseen valmistautuville nuorille.
	Missä olet tällä hetkellä palveluksessa?
	Mitä armeija on antanut sinulle?
	Et itse hakenut johtajakoulutukseen.
	Mitä ajattelet siitä nyt?
	Miten olet kokenut yhdenvertaisuuden armeijassa?
	Mohamud Ali Abdi

	Mitä sanoisit nuorelle, joka on menossa kutsuntoihin tai aloittamassa palveluksen?
	Mikä palveluksessa on ollut parasta?
	Entä jos Suomea pitäisi joskus puolustaa?



	Turvallisuus yhdistää sisaruksia
	AJANKOHTAISTA | KANTAMA

	MIKSI VARUSMIESPALVELUS KANNATTAA SUORITTAA JA MITÄ HYÖTYÄ SIITÄ ON MYÖHEMMIN SIVIILI- JA TYÖELÄMÄSSÄ?
	Varusmiespalveluksen hyödyistä puhutaan usein myös nuorten omissa kokemuksissa. Haastatteluissa nousevat toistuvasti esiin muun muassa itseluottamus, vastuunotto, uudet ystävyyssuhteet, ryhmätyötaidot ja johtajakoulutuksen merkitys.
	Mutta mitä varusmiespalvelus voi konkreettisesti antaa myöhempää siviili- ja työelämää varten? Tässä numerossa Jyri Vilamo, majuri (res.) ja Suomen Reserviupseeriliiton liittovaltuuston puheenjohtaja, avaa asiaa tarkemmin asiantuntijan näkökulmasta.
	Hyvin suoritettu asepalvelus on eduksi monella tavalla, vaikka kaikkia sen hyötyjä ei välttämättä etukäteen tunnistakaan. Puolustusvoimat on yksi Suomen arvostetuimmista ja luotetuimmista instituutioista. Peräti 86 % kansalaisista luottaa siihen.
	Varusmiespalvelus on suomalaisille miehille lakisääteinen kansalaisvelvollisuus ja naisille se on vapaaehtoinen. Jokaisella Suomen kansalaisella on kuitenkin perustuslain mukainen maanpuolustusvelvollisuus. Kriisitilanteissa meitä kaikkia tarvitaan, ja jokainen voi kantaa oman vastuunsa yhteiskunnan turvallisuudesta riippumatta siitä, onko suorittanut asepalveluksen vai ei.
	Siviilipalvelus on asepalveluksen rinnalla toinen vaihtoehto. Varautumiseen liittyviä tehtäviä voi tehdä vapaaehtoispohjalta hyvinkin moninaisilla yhteiskunnan osa-alueilla.
	Alla on muutamia asepalveluksen tarjoamia hyötyjä. Miljoonat suomalaiset ovat vuosikymmenten aikana kokeneet ne omakohtaisesti.
	Henkilökohtaiset taidot
	Paineensietokyky: Stressinsietokyky kehittyy, kun haastavia tilanteita ratkaistaan paineen ja aikarajojen alla.
	Ajanhallinta: Aikatauluista kiinni pitäminen ja omien tehtävien organisointi paranevat.
	Sinnikkyys: Pitkäjänteisyys ja tavoitteellinen työskentely auttavat viemään tehtävät loppuun myös vastoinkäymisten keskellä.

	Ryhmätyö ja verkostot
	Yhteistyötaidot: Palveluksessa opitaan toimimaan erilaisten ihmisten kanssa yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.
	Verkostoituminen: Palveluksen aikana tutustuu ihmisiin eri puolilta Suomea, mikä voi johtaa pitkäaikaisiin ystävyyssuhteisiin ja arvokkaisiin verkostoihin myös työelämässä.

	Johtajuus ja esihenkilötaidot
	Esihenkilökyvyt: Johtajakoulutus (AUK tai RUK) opettaa antamaan palautetta, ottamaan vastaan palautetta, suunnittelemaan toimintaa, johtamaan ihmisiä, suunnittelemaan ajankäyttöä sekä tekemään päätöksiä haastavissa tilanteissa.
	Vastuunkanto: Vastuu muiden toiminnasta kasvattaa valmiuksia toimia vaativissa tehtävissä ja johtotehtävissä myös siviilissä.
	Erityisesti johtajakoulutukseen kannattaa hakeutua. Puolustusvoimat on Suomen suurin johtajakouluttaja, ja sen tarjoamaa johtamiskoulutusta arvostetaan laajasti myös työelämässä. Monet nykyiset esihenkilöt ja johtajat ovat suorittaneet aliupseeri- tai reserviupseerikoulutuksen.
	Yksi suomalaisen asepalveluksen vahvuuksista on se, että kaikki aloittavat palveluksensa lähtökohtaisesti samalta viivalta. Sukupuoli, tausta, ihonväri tai muu henkilökohtainen ominaisuus eivät määritä sitä, miten sinua kohdellaan. Omaa kiinnostusta eri tehtäviin kannattaa tuoda aktiivisesti esille, mutta lopulliset tehtävävalinnat tehdään Puolustusvoimien tarpeiden ja soveltuvuusarvioiden perusteella. Oma asenne ja hyvä fyysinen kunto helpottavat palveluksen suorittamista ja auttavat onnistumaan siinä.
	Tutkimusten mukaan varusmiespalvelus voi myös tukea integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Se vahvistaa yhteisöllisyyttä, ehkäisee syrjäytymistä ja tarjoaa mahdollisuuden luoda ystävyyssuhteita, jotka kestävät läpi elämän.
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