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nosesHa nosxie — 8 2paxdaHckol u paboyeli HU3HU?
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B yermpe 6puninarima — uesnoger
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B LeHTpe KoMnaekCcHoW
6e30MnacHOCT — Tbl

Koz0a Mbl 2080puM 0 20mo8HOCMU K
Kpu3sucam, MHO2UM 8 nepsyto o4epeos
npuxodum e 20108y 80UHA. MO NOHAMHO,
0co6eHHO 8 HbiHewHee gpems. Ho
20MOBHOCMb K KPU3UCAM U KOMN/EKCHASA

B yerumpe

0'Pu/z/mm-tma —_

YHe/108ER.

KomnnekcHyto 6e30nacHoCcTb B PUHASHAMMN HacTo
KaxzaoMy 13 Hac He Hy>HO 6bITb

npodeccrnoHanom B chepe 6e30nacHOCTA.
Co6CTBEHHast PO/ib MOXET HaUMHATLCS C O4YeHb
ManeHbkUx Beller. {1 3Hato, Kak AeNcTBOBaTb
npw OTK/OYEHWWN 31eKTpuYecTsa. 1 ymero

n3o6bpaxatoT B BUAe 6punnmanTta. Ho, Ha Mol
B3/, CaMOe BaXXHOe — MOCMOTPETb B LIeHTP
3TOro 6punnnaHTa.

Tam HaxoAnTCA YenoBek.

TaM — Tbl, U TaM — 1.

6e30nacHOCMb 03HAYAOM 20PA300
6os16Ue.

B HauMOHanbHOW oLeHKe PUCKOB PUHAAHANN
BblAeneH 21 3HauMMbIl ANs CTPaHbI CLEeHapuii
Yrpo3 1 HelUTaTHbIX CUTyauuid. MpriMeHeHe
BOEHHOW CU/bl — NINLLUb OAMH U3 HUX.
O6LLEeCcTBO rOTOBUTCS Takxke, Hanpumep, K
nepe6osiM B 31eKTPOCHABXEHNN U CBA3N,
CepbEé3HbIM aBapusaM, NPUPOAHBIM IBNEHWSIM,
3NUAEMUSIM U MHOTUM APYTUM CUTYaLsIM,
KOTOPble MOTyT HapyLUNTb HaLly 06blYHYO
NMOBCEHEBHYH XU3Hb.

Korpa HauuHaelwb paséupaTtbcsa B 3ITOM
rny6>xe, NOHUMaellb 04HY OYeHb BaXkKHYIO
Belb 0 PuHAAHAUU: 6e30nacHasn
NoBCeAHEBHAs XM3Hb He BO3HMKAET cama no
cebe.

3a Hell CTOMT OrpomMHas paboTa, KOTOpyHo
KaXAblA AeHb BbIMOHAIOT roCyAapcTBo, OpraHbl
BNACTN, MyHULMNANNTETbI, KOMNaHWK,
opraHusaumn 1 MHorue Apyrve y4acTHUKN.
BonbLuas YacTe 3TOM paboTbl B 06LIYHOW XU3HN
OCTaéTCsA ANSt HaC He3aMeTHOV — U1, BO3MOXHO,
VIMEHHO 3TO MoKa3blBaeT, HACKO/IbKO XOPOLLO
paboTaeT cucTema. YTpOM Mbl MPOChINaemMcs:
3N1eKTPUYECTBO eCTb, BOAA TEYET 13 KpaHa,
CBSA3b paboTaeT, MOMOLLb MPY HEOBXOAMMOCTH
JOCTYMHa, a KtoyveBast UHGPaCcTpykTypa
npogosmkaeT paboTaTb.

DBesonacHa s
108Ce0HEBHAA HCUSHD

He BO3HURAE CaMa
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Laxo MAxado,
WCNOJIHNTE/IbHbIV AUpeKTop
o6l ecTBEHHOV opraHM3auum

O6LL,ecTBO MOXET CTPOUTb CUCTEMBI,
opraHbl BNacTy MOTYT rOTOBUTLCS,
opraHmsaumm moryTt obyyatb, HO
6e30MacHOMY O6LLIECTBY HYXHbI TaKxe
NH0AM, CNOCOBHbIE AeliCTBOBATb.

no3aboTnTbCA 0 cebe 1 CBOUX BAU3KUX. S 3HatO,
rze nonyunTb Hag&XHYo nHpopmaumto. S ymeto
COXPaHSITb CMOKOWCTBME B HELUTATHOWN CUTyaLmL.
A ecnn y MeHst JOCTaTOYHO CUNT U HaBbIKOB, £,
BO3MOXHO, CMOTY MOMOUYb U AipyroMy YenoBeky.

3T0 MMeeT 6osbLUOe 3HaYeHne. Yem bonbLue
ntozel cnocobHbl N03aboTUTLCSA 0 cebe N CBOUX
6113KMX, TeM 60/bLLIEe pecypcoB y
rocyfapCcTBeHHbIX CYX6 1 J06POBO/bLEB
OCTaéTcs ANsi MOMOLLM TEM, KTO HY>XKJaeTcs B Hei
60bLUe BCEro.

IMEHHO NO3TOMY A1 XOUy NPU3BaTb Kaxoro ns
Hac HaWTX CBOE MEeCTO B KOMMJIEKCHOWA
6e30nacHOCTV QUHAAHAMM yXe celivac — He
TONIbKO TOrAa, KOrAa YTO-TO CYUUTCS.

OCco6eHHO Yy Hac, Ntojeli C UMMUTPAHTCKM
OMbITOM, 3/1€Cb eCTb CBOSl BaxkHasi posib. Halu
YyPOBeHb f3blka MOXeT 6bITb Pa3HbIM, HALL OMbIT
N HaLV HaBbIKN MOTYT 6bITb pasHbIMU. HO
KoMMneKcHast 6e30MacHOCTb He CripaLLnBaEeT, rae
yenoek poauncst. OHa cnpaLumnBaeT, YTo Mbl
ymeeM, Kak Mbl AeliCTBYeM 1 CMOCOBHbI 1N Mpu
Heo6X0AMMOCTM N03a60TUTLCSA APYT O Apyre.

Tomosrocmy r Rpusucam —
210 He crpax neped
6ydymum. Do sHanua,
HABBIKIL, OIMBEWCINEEHHOCHIY

% cnocobHoCmY 3eﬁcmeoedm1a

besonacHoCTb PUHAAHANN CTPOUTCH He
TO/IbKO Ha paboTe rocyAapCcTBEHHbIX
cny>6. OHa CTPOUTCS Ha KaX oM 13
Hac.

B LeHTpe 6pnnnnaHTa — YenoBek.

N kaxkabliA N3 Hac MoXKeT caenaTb
3TOT 6PUNNINAHT NpoYHee.
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Ka>kabli MOXKET N KaXkAbIU AO0J1KEH
6bITb roTOB

3a nociedHue Yemelpe ¢ Non08UHOU 2000 cumyayus ¢ 6e30nacHOCMb0 PUHAAHOUU U Yy8Cmeo
6e3onacHocmu y At0dell UMeHUAUCb. HayuoHan6Has 060pOHA NOAYHUAA HOBLIX NOPMHEPOS U
donosiHUMesbHele pecypcsl — KaK MamepuasnsHsle, mak u puHaHcosesle. [10 OaHHbIM UCC1ed08aHUU,
100U Makx#e noddepxcusarom ycusneHue HayUOHA/N6HOU 060POHBI.

3mu usmeHeHUA noeausaau u Ha pabomy dpyaux op2aHo8 6e30NacHOCMU, 0 MAKXe Ha pazsumue
20mMo8HOCMU K Kpu3ucam. [ocydapcmeeHHble Cyxbbl 8CE Ay4lie NOHUMAKOM 3Ha4YeHue U yoensrom
8HUMAHUe compydHUYecmey — KaK Ha 3mane NAaHUPO8AHUSA, MAK U 8 NPaKmMu4eckux y4yeHusx. Xopowo
npodyMaHHele delicmaus NoOMo2arm CNPAeAaMbCs C peasabHbIMU Cumyayuamu

FOTOBHOCTb K Kp3ucam —
3TO COTPYAHMNYECTBO

B sHBape 2025 roga B PnHAsHAUM 6bina
ony6nukoBaHa CTpaTterus 6e3onacHocTun
o6wectBa 2025, yTBep>xaéHHanA peLueHnem
npaBuTenbcTBa. Llenb ctpaternm — cospgatb
o6LLyl0 OCHOBY, KOTOpasi NoMoraeT BceMm
yyacTHUKaM obLiecTBa NOHMMAaTb CBOK Posib B
KOMIJIEKCHOI 6e30MacHOCTU.

B cTpaTerum onucbiBaeTc GUHCKUN Noaxoa K
KOMMNeKCHoV 6e3onacHocTu. Ero cyTb B TOM, UTO
3a XXM3HEHHO Ba)KHble GPYHKLMIN obLiecTBa
OTBEYaloT He TOJIbKO FroCcyAlapCTBEHHbIE OpraHbl,
HO 1 6MU3Hec, opraHusayum u rpaxaaHe. Takoe
COTPYAHUYECTBO CO3aéT OCHOBY ANA
YCTOUUNBOCTN PUHAAHAUN B KPUSUCHDIX
cnTyaumsax.

Bce yyacTHUKM o6LLecTBa BMecTe paboTaloT Hapj
TEM, YTO06bl 3aLUTUTDL €r0 XXUSHEHHO BaXkHble
$yHKUUN. TM6KOCTb U HENPEepbLIBHOCTb
COTpyAHUUYECTBa MeXAY pasHbiMM chepamMum U
YPOBHAMM 06LeCTBA — OAHO N3 KJ/IIOYEBbIX
YCNOBUIA YKPENJIEHNSA KPUSNCHOW YCTOMUMUBOCTMN.

HenoBek — oAVH U3 KJ1I0UEBbIX
YYaCTHNKOB KOMMJ1IEKCHO
6e3onacHocTU

O6L1ecTBO TpeHUpyeTCcsl, NpoBepsieT CBOLO
rOTOBHOCTb U ULLET c/labble MecTa, KoTopbie
HY>XHO pa3BMBaThb.

FOTOBHOCTb K KpU3ucam yKpennsietcs yepes
pasHble NpoeKTbl. OANH N3 NPUMEpPOB —
NPoeKT peKoMeHAaLUuii No roTOBHOCTU Ha 72
yaca Ansa AOMOXO03SICTB, KOTOPbI/A HECKO/IbKO
neT Ha3apj peann3oBanu rocyfAapcTBeHHble
cny>k6bl N opraHmnsaumu. B pamkax npoekTta
noaam 6b11n npeanoXKeHbl NoAPo6HbIe
MHCTPYKLMMN N0 NOAFOTOBKE K PA3/INUHBIM
cMTyauusim B BUAE oTAeNbHol 6polutopbl.

Mpa>kaaHCKOW 3aLmMTe MOXKHO
obyuaTtbca

3HaeTe 11 Bbl, YTO PUHAAHAUA — OfHa U3 BeAyLLUX
cTpaH EBponbl B cdpepe rpaXkAaHCKOA 3auThi? B
dUHNAHANN HacuuTbiBaeTcs 50 500 3aMTHBIX YKPBITUIA,
paccunTaHHbIX Ha 4,8 MUANMOHa MecT.

2-3 ceHTA6pa B Kyonuo npoLuiv y4eHus no rpa>kaaHcKoim
3awmTe Suojaan 2026. Bo Bpemsi yueHUiA NpoBepsian, Kak
MO>XHO OpPraHu30BaThb YKpbiTe 60/1bLLOro Ko/In4ecTBa
nofein B pasHbIX HELUITAaTHbIX CATYaLUaX M
UpesBblvaiHbIX ycnoBusx. B yueHmsax yuactsoBanum 2 000
yenosek. Llenb yueHUi — NpoBEPUTDb, KaK pa3Hble
cny>XK6bl U peroHasnbHble YYaCTHUKM YMEKT AeiACcTBOBaTb
BMecTe B CJIOXKHOW cuTyauum. Oco6oe BHMMaHue
yAensnocb ynpaBseHuto, o6MeHy uHpopmaumei, obuiein
KapTyHe NPOoUCXOAALLEr0 N CBA3U MEXAY Yy4acTHUKaMM,
Korga o6bl4yHasa pa6oTa obLiecTBa HapyLUeHa.

3HaeM 11 Mbl, UTO Takoe y6exkuLLe rpaXkaaHCcKom
3allMThbl, KAKUM OHO 6bIBaeT, Kak OHO 0603HauvaeTcsa n
KaK B HEM HY>KHO aeiicTBoBaThb? MonyyeHue Takoii
nHpopmaLmm TpebyeT HACTOMUNBOCTU: YacTo eé
NPUXOAUTCA NCKATb CPasy B HECKOJIbKMX UCTOYHMKAX.

MiMmeHHO 3ecb Ba)XKHYI0 po/ib UFpatoT 06LLeCTBEHHbIE
opraHumsauun. NMpakTNYHbIA UHPOPMALMOHHBIN NakeT,
noarotoBneHHbIi Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys ry, nomoraeT cgenaTtb nepsblii
Luar: MOHSATb, UTO Takoe 3alNTHOe YKPbITUE, FAe UCKaTb
MH$OpPMaLMIO U KaK AelicTBOBaThb B clyvae
Heo6xoauMoOCTN. MaTepman MOXXHO HaliTW Ha caiiTe
opraHmsauumu

Kansainvilinen ja
-toiminta
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Vieston toimintakyky
Jja palvelut pitavat
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o
infrastruktuuri ja
huoltovarmuus

Henkinen
kriisinkestavyys
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Nonvynma Kak yuyaCTHUK
KoMnJieKCHoO 6e30nacHOCTU B

PUHNAHANWN

naeHas 300a4a GUHCKOU noAUYUU — 3QUULAMb

Camum Kannnomaa
CrapLwmi noNnNLEencKmi
MHCNeKTop

nrodeli u obwecmeo. lNMoauyusa npedomspawyaem u
paccaedyem npecmynsaeHus, omge4yaem 3a
nodoepxaHuUe obujecmeeHHo20 NopAOKa U
6ezonacHocmu, @ makxce 3a 3auumy cmabuasHocmu
obuwjecmsa

Kpome TOro, nonuumsa saHMMmaeTcsi Bonpocamu,
CBSI3aHHbIMU C paspeLleHUs sMN N AOKYMEeHTaMu:
Hanpumep, BbIAAET NacnopTa U YA0CTOBEPEHUSA INYHOCTN.
Monuuma nomoraeT NpM HeCYACTHbLIX CayYasaX, CUTyaLnax
HacUIUA N APYrX HapyLleHUsX. B aKCTpeHHbIX cMTyaumax
C novUmenr MOXKHO CBfiI3aTbCs vepes o06Lwmin Homep
3KCTpPeHHou nomowm 112

B dPuHnaHanM paboTa nonnumnmn
OCHOBaHa Ha 3aKoHe

Monnuma OTHOCUTCS K NIIOASAM PaBHOMPABHO U
yBaXKaeT OCHOBHbIe MpaBa 1 npaBa YesioBeka
KaXk4oro. Ycnyrvi nofMLmMmn JOCTYMNMHbI BCEM —
He3aBNCMMO, HanpuMep, OT MPOUCXOXAEHNS,
rpaxAaHCcTBa, S3blka NIV Pennrum.

Ecnv yenosek CTan XepTBOW NpecTynieHns, oH
MOXeT CoobLUNTL 06 3TOM B noanuuto. MNpu
HeobX0AMMOCTY 418 06paLLeHNs B MOUNLAIO
MO>HO MOMPOCUTb NepeBoAYMKaA.

PaboTa noanumm XopoLuo B1UAHa 1 B
noBcefHeBHOV NPOPUNaKTUYECKON AeATeIbHOCTU.
Monuuma BCTpeyvaeTcs C MOJIOAEXbI0, MoceLlaeT
LLIKOJIbl, KOHCYIbTUPYET pasHble Co0bLLecTBa U1
OTC/IeXVBaeT AB/IEHNS, KOTOPble MOryT yxyjLlaTe
6e3onacHocTb. Llenb Tako paboTbl —
npeAoTBPaTUTL NPO6/IeMbl A0 TOrO, Kak OHU
nepepacTyT B MPeCTyr/IeHNS U CepbE3Hble
HapyLleHWns

MNonnumnsa — Ba>kHbI yHaCTHUK
KOMMJIEKCHOI 6e30nacHoOCTM
PUHAAHaNN

" | KomniekcHasi 630MacHOCTb 03HavaeT, uTo

|| rocyAapCTBEHHble OpraHbl, MyHULMAAANTETbI,
KOMMaHWN, OpraHu3aumm N Xntenu AeicTeyroT
BMecTe, YTObbl 06LLEeCTBO OCTaBanoCh
6e30mMacHbIM TakXXe BO BPeMs pasHbiX KPU3NCOB

' N HeLWTaTHbIX CUTYaLuA.

PUHCKasA MoZeNb KOMMIeKCHOM 6e30nacHoCT
— BaXKHasi YaCTb FOTOBHOCTU K Kpu3uncam. B 3Toi
MOZenn onpeseneHbl XXM3HEHHO BaXHble
byHKUMYM 06LecTBa, KOTOPblE HEOHXOANMO
3alMLLAaTh B NH06bIX ycnoBuax. OgHa 13 Takmx
bYHKUNIT — BHYTPEHHSIA 6e30MacHoCTb, 3a
KOTOPY MOANLNSA HECET LLUMPOKYH
OTBETCTBEHHOCTb.

Pa3Hble c6ou 1 KpU3MCHbIE CUTyaLMn B 0bLLeCTBe,
HEe3aBMCUMO OT UX MPUYMHBI, YaCTO MPOSBAATCA U Kak
HapyLleHs 06LLeCTBEHHOro nopsiaka 1 6e3onacHoCcTy.
Mo3ToMy OHM BXOAAT B chepy 3ajay Noamumn.

Y XuTenei Toxe eCTb BaXKHasi posib B obecneyeHnn
KOMMeKCcHow 6e3onacHocT. Kaxabli MOXeT
noAajep>X1BaTb 6e30MacHOCTb: CO6/1t04aTh 3aKOHbI U
WHCTPYKLUMN FrOCyAapCTBEHHBIX CNYyX6, MOMOraTb APYrm
1 CO0bLAaTh BAACTAM O MPECTYNIeHUAX U OMacHbIX
CUTyaumsx.

Mpw 3TOM BaXXHO MOMHUTb, UTO K MHbOpPMaLN B
NHTEPHeTE HY>XHO OTHOCUTLCS BHMUMATENbHO U
NpoBepsiTb COOBLLEHNS FrOCyJapCTBEHHbBIX OPraHoB
yepes nx opurLManbHbIe KaHanbl. Henb3s
PacnpoCTpaHATb NOXKHY MHOPMaLMIO, MOTOMY UTO
OHa MOXeT yCUAMBaTb CTpax M MellaTb paboTe BnacTen.

NMonnunn Mo>KHO
AOBepATb

JloBepuie Mexay NoAnumen n XnTenamm
noaAep>vBaeT 6e30nacHoCTb Bcero obuectaa. K
NONNLMN MOXHO 06paLlaThCst, y Heé MOXHO
cnpawmBaTb COBETA W NPOCUTb MOMOLLM.

Be3sonacHast PUHASHANS CTPOUTCA Ha COTPYAHUYECTBE
N Ha TOM, 4YTO Ka)K,CI,bII‘/JI YesI0BEK MOXKET HyBCTBOBATb
cebs yacTbio obLlecTBa.

Kaxapblh 13 Hac MOXeT yKpennaTb 6e30MacHOCTb
obLecTBa CBOUMU AeVCTBUAMM, MOCTYNKaMu 1
exeslHeBHbIMW Bbl6opamu.
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CHAYAAA YHUMCH CAMK — NIOTOM
NEPEAAEM 3HAHWA AAADLLE

CeHmsabps 8 MVM ry 6bin 0cobeHHO akmugHbIM MecsyeM. Mol 00Ho8peMeHHO bblau U
memu, Kmo nosy4aem 3HaHUS, U memu, Kmo nepedaém ux dasnswe. Hawa KomaHoa
UHCMPYKMOpPO8 y4acmeoeasa 8 HeCko/1bKUx 0by4eHuUsx no 6e3onacHocmu u
20MOBHOCMU K Kpu3ucam. B mo e 8pemsa Mol camu npo8oouau UHPOPMAyUOHHbIe

ecmpeyu U 0enunuce 3HGHUAMU C OpyauMuU.

Mpes npocTta: UtTo6bl Mbl MOV NepeAaBaTh JIOAAM HAaAEKHYHO
nH$popmaLuio o 6e30MacHOCTX, HaM CHauvasia HY)KHO CaMUM YUUTbCH,
TPEHUPOBaTbLCSl U pa3BUBaTb COGCTBEHHbIE HaBbIKW. B ceHTAGpe Mbl

O6pasoBaHue,
HaBbIKW,
obLuHa, 6onee
6e3onacHas
OUHAAHANSA

caenazn B 3TOM HamnpaBJ/IeHUN HECKOJIbKO Ba>kHbIX LLAros

Yuumcs o6yyaTtb Apyrux

YneHbl KoMaHAbl MHCTPYKTOpoB MVM ry npownn kypc MPK
KI anst nHcTpykTOpOB. OH JaéT HeobxoAnMble 6a3oBble
HaBbIKW A1 MHCTPYKTOPCKOW paboTbl 11 MOMOraeT Ham
MoCTeNeHHO ABUraTbCs K TOMY, YTO6bI CAMUM y4acTBOBaTb B
npoBeAeHNN 06yUYEeHNIA.

OaHoOBpeMeHHO Mbl
YKpPenfiaiv 3SHaHUA B pa3HbIX
obnacTax 6e3onacHoOCTU

YacTb Hawleli KoMaHAbl y4acTBoBana B kypce MPK
«be3onacHocTb B NOBCeAHEBHO XN3HW», KOTOPbIA 6bI
opraHu3oBaH coBMecTHO ¢ Maanpuolustusnaisten Liitto.

Ha kypce roBopuan o 6e30nacHoOCTV AOMa 1 B MOBCEAHEBHON
XM3HU: KaKme puck BaKHO 3aMeTUTb 3apaHee, Kak K HUM
MOAroTOBUTBCS M YTO AenaTb, ecnn YTo-To cnyuntcs. Cpean
TeM 6blIV BbI3OB MOMOLLM, NEPBUYHOE TyLLEeHMe noxapa,
nepBasi MOMOLLb B 3KCTPEHHON CUTyaLmm, AOMAaLUHWIA 3anac,
OCHOBbI K16ep6e30nacHOCTM 1 MOArOTOBKA K Pa3HbIM
HeLuTaTHbIM CUTYaLUAM.

3T0 6bINV HEe TONbKO Nnekunn — HaBbIKW TakXXe
OTpaGaTbIBaI’II/ICb Ha NMpaxkTunke. VimeHHO npakTn4yeckas
TPEHWPOBKa Ae/aeT MHOrne BeLn NOHATHbIMA U
KOHKPETHbIMW: 3HaHe CTaHOBUTCA HAaCTOALLNM YMeHnem
TOJIbKO TOrga, Koraa €ro MO>XXHo rnprMMeHuUTb CaMomy.

Kpusuc TpebyeT He TO/IbKO 3HaHUA,
HO N BHYTPEHHEN YCTOMUYNBOCTH

YacTb Haller KOMaHAbl MHCTPYKTOPOB MPOLLIa Takxke
ABYXAHEBHOE 0byUeHVe Mo NCUXO0IOrMYEeCcKor YCTOMUNBOCTU K
Kpu3uncam. ObyyeHme 6b110 OPraHN30BaHO COBMECTHO C
Turvakurssin Kilta ry, pervoHanbHbIM KOMUTETOM Yycrmaa
Naisten Valmiusliitto n 6uénnotekoii ApBeHnsisi.

Ha obyueHunn pasbupany pasHble KPU3NCHbIE CUTyaLUN,
NCUXONOTNYECKY MepBYHO MOMOLLb 1 TO, KaK BOSIOHTEP MOXeET
BCTPETUTb U NOAAEPXKATb YenoBeka B TPYAHOWM CUTyaLN.
Korga roBopsit 0 FOTOBHOCTU K KpU3KMCaM, YacTo B NMepBYyLO
oyepeb AyMatoT O JOMaLLIHEM 3anace, OTK/IIOYeHUN
3N1eKTPUYeCTBa NN 3aLUNTHBIX YKPbITUAX. HO B KPU3WCHOV
CUTYaLMI HY>XXHa eLLé 1 CNOCOBHOCTb BCTPETUTL YenoBeka,
3aMeTUTb ero NOTPEBbHOCTb B MOAAEPXKKE N COXPAHUTb
COBCTBEHHYO CMOCOBHOCTL AeliCTBOBaTb.

Mo3ToMy ncmxosiornyeckas yctom4mBoCTb K KpUsncam —
Ba)XHas YacTb KOMMAEKCHOW 6e30MacHOCTI.

HaBbIKM rpa>kAaHCKOM 3aL4UThl
pa3BMBalOTCS LUAT 3a LLArom

Mbl caenany HoBble Larn 1 B 06y4YeHn No rpaxaaHckorn
3awure.

B Halueli komaHze Tenepb ecTb nepsbii VSS-nHcTpykTOop —
LWaxo Axadpd. OAMH U3 HALLNX YHaCTHUKOB yXKe CMor
BbICTYMUTb B PO MOMOLLHMKA MHCTPYKTOpa VSS, a yactb
KOMaHZbl NPOLLAa NEPBbIV MPOABUHYTHIV KYPC MO rPaXAaHCKOM
3awmre.

Halla uenb — 4To6bl Kak MOXHO 60/bLLe YneHOB Hallel
KOMaHZbl CMOFI MOCTENEHHO CTaTb UHCTPYKTOPaMMU.




" > TIOAYYEHHDIE 3HAHUA NEPEAAKOTCA AAABILE

B CEHTHGpe Mbl HE TOJIbKO YYWU/IUCb CaMW.

3 NHdopmaLMoHHOe MepornpusiTue B 3cnoo
[}

a A3bIYHOU BOW rpynnbl
AP Ons apa6oss Ol LiesIeBOV rpy

Mbl MpoBenv B 3cnoo MHGOPMALIMOHHYO BCTpeYy Ans
apabos3blyHOM ayanTopumn. Ha BCTpeye roBopunm, cpeam
npoyero, 0 KOMMAEKCHOW 6€30MacHOCTM, NPU3bIBHbIX
MeponpuATUsX, BOEHHO ciyx6e, BapraHTax NpoxXoXaeHus
CNyX6bl N Pa3HbIX BO3MOXHOCTSX yU4aCTBOBATh B YKPErnneHuu
6e30MacHOCTM GUHCKOro obLuecTsa.

Oco6eHHO BaXHbIM Ha BCcTpeye 6bin B3rsa Ha KOMMNIEKCHYH
6e30MacHOCTb. B PUHAAHANN 6€30MacHOCTb CTPOSIT He TONbKO
Cunbl 060POHbLI UK ApPYrue rocyAapcTBeHHble opraHbl. B 3Tom
YYacTBYIOT TakXKe KOMMaHWW, opraHm3aLmum, coobLuectsa 1
06bIYHbIE AN, Y KaXA0ro MOXET HaUTUCh CBOV CNoco6
y4acTBOBaTb — C YUYETOM COBCTBEHHOTO OMbITa, BO3MOXHOCTER 1

XKN3HEHHOW cuTyaunun.

6. MeponpuaTtue gns
CeHTAGpS PYCCKOSI3bIYHO MOJIOAEXKMN

B pasroBope 0C06eHHO NOAHMMANNCH TeMbI MPU3bIBA, BOEHHOIA ~="77 1 E A ‘ 2
CNyx6bl, J06POBONILHOCTY U BO3MOXHOCTEW A5 MONIOALIX It0Aei 3 2 L =

HaT CBOE MecTo B chepe HaLMOHaIbHON 060POHbI 1 6e30MacHOCTU. > < ,/ » ‘ !
Ha o6evx BCTpeyax BaXHOM 4acTbio 6bl1a BO3MOXHOCTL 3a4aBaTh J ‘
BOMpPOChI. PUHCKAsA CcTeMa 6e30MacHOCTU U HaLWIOHaNbHON 060POHbI
MOXET Ka3aTbCs CIOKHOM, eC/IN YeN0BEeK paHbLLUe C Hell He
CTanKyBancs. BO3MoOXHOCTb 06CyAUTL 3TV TEMbI Ha POAHOM 5i3bike

CHM>XaeT nopor Ans Toro, uTO6bI pa3o6pa1’bc;|, 3a4aTb BOMNPOCHl 1

BKNHOYNTLCA B y4acTue.

Kypc noeceagHeBHOM K1 - o6yuenue (MPK) O6yueHMe No rpaXkAaHCKOW 3almre
6esonacHocTu (MPK)

NHpopmaums o 6e30nacHOCTU — TaKXKe OHIaliH CnepyoLias BcTpeya B Tamnepe

He Bce MOryT npuiiT Ha o6yyeHne Nav NHGOPMaLIMIOHHbIE BCTPEUM. MbI NPOAOIKUM AeNNTLCA 3HAHUAMU U B OKTA6pe. B cy660Ty
Mo3ToMy Mbl Hauanu co6MpaTh Ha HalleM caiiTe MH$OpMaLUIO O 24.10 c 10 po 14 Hac MOXXHO 6yAeT BCTPETUTb B 3aLUUTHOM
6e30nacHOCTU, FOTOBHOCTU K KPM3MCaM M FpaXkAaHCKOM 3aLumTe, K ykpbiTum Liisankallio B Tamnepe, pagom c Lepkosbio Kaleva,

no agpecy Liisankatu 2.

KOTOPOI MOXXHO BEpHYTbCSl NpY HEO6XOAVUMOCTM.
B TeueHune AHAY noceturtenei Gyp,eT BO3MO>XHOCTb

CHauana Mbl ony6/MKOBaNN MHCTPYKLMN O 3aLUMUTHBIX YKPbITUAX Ha
HeCKONbKUX fi3bikax. Hawa uenb — npoaomkaTk pasBMBaTh 3TOT
pasgen v nocteneHHo A06aBNATL Ha CAAT APYTYI0 NPaKTUYECKYI0

Yaca.
MH@OopMaLMIo 0 6e30MNaCHOCTU U FOTOBHOCTU K KpMU3uncam. "

Ecnun Bbl XXuBéTe B Tamnepe nnn no6nusocTtum, npuxoauTte
ANnA Hac MHOroA3bIYHasA KOMMYHUKaLMs 0 6e30MacHOCTU — 3TO He

o 6 NO3HAaKOMUTbLCA C HAaMW, YBUAETb 3alLNTHOE YKpbITUE N

NpocTo NepeBos, C/I0B C 0AHOTO A3bIKa Ha APYroii. BaXkHo, 4ToGbI Y3HaTb UTO-TO HOBOE O FOTOBHOCTY K KPU3NCaM. 3304HO
uenoBek AefiCTBUTENIbHO NOHA UHGOPMaLMIO 1 3HAJ, KaK MPUMEHUTb MOXHO 6yAeT 334aTh BONPOCHI O TOM, UTO PaHbLLE OCTABANOCH
eé B CBOe XXU3HM. HEMOHATHLIM.

NMO3HAKOMUTBLCA C 3alUUTHbLIM YKPbITUEM, a TaKXKe NoNly4nTb

MHG$OPMAaLMIO O rPaXKAAHCKON 3aLLMTe M FOTOBHOCTU Ha 72

CeHMs6pb XOPOWO NOKA3A/, YMO 0151 HAC 3HAYUM Nyme oM 00y4YeHUs K

A P~ nepedaye 3HaHUU
CHayana Mpl yummcs camu. lMotom TpeHnpyemcs. A Korga Hallv HaBbIKU CTAHOBATESA
CI/I.I'IE:_I-Iee, Mbl nepe,qaéM 3HaHwuA Aasiblle — HOBbIM J1l0AAM, HOBbIM COO6LIJ,eCTBaM n
nocteneHHoO Ha HOBbIX A3bIKaX
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[OTOBHOCTb K Kle3V|caM—/’“
§>To He cTpax,oHa faét (2%}

YYyBCTBO 6€30MacHOCTW

3HaHUSA U HaBbLIKU 8 Cpepe bezonacHoCmMu
HY}CHbl He MOoJ/IbKO 8 0CO6bIX CUMYAUUSX, HO U 8
06bI14HOU HCU3HU — JoMa, HO pabome u psAOOM C
dpy2umu 110ObMU.

Ana yyuacmHuysl MVM ry, komopas pabomaem
8 Cpepe JOWKOMbHO20 06PA308AHUSA, YMEeHUE
3apaHee sudems pucku, delicmeosame
CNOKOUHO U 3a6omumecs o 6e3onacHocmu
dpyaux — 4acme noscedHesHol pabomel. B

A rpaxgaHka PUHAAHANN C UMMUTPAHTCKUM
onbIToM. f xuBy B PuHAsHAUN yxe 6onee 30 net
— 60bLUYI YaCTb CBOEV XU3HU. PUHNSHANA —
MOV ZIOM. 34eCb MOl CEMbS, MOV AT U BHYKW, U
1 YYBCTBYIO, UTO AENCTBUTENIbHO NMPUHAANIEXY K
3TOMYy ObLLLeCTBY.

S1 Xouy 6bITb aKTUBHOI YacCTbH 06LLecTBa 1 CO
CBOeli CTOPOHbI BIVATB Ha TO, UTOBbI PUHASHANS
CTaHOBW/ACh eLlé 6osiee 6e30MacHbIM U
CNIOYEHHbBIM MECTOM A/15 BCEX HaC.

Mo npodeccnn A coumoHom B chepe
[OLUKOMIbHOro 06pasoBaHVsA 1 paboTato B
[leTckoM cafly. B moeln paboTte 6e30MacHOCTb,
BHVMMaHMe K ApyruM 1 3aboTa 0 NAAX — BaXHas
4YacTb NPodeccroHaNbHOM NAEHTUYHOCTL. B
[OLIKONBHOM 0bpa3oBaHuM 6e3onacHas cpeja,
yMeHVe 3apaHee NpojyMbIBaTb CUTyaLun U
CNOCOBHOCTL AelicTBOBaTb B PasHbIX
06CTOATENBCTBAX ABNAOTCA YaCTbO eXejHEBHO
paboTbl.

51 Xouy €O CBOEeli CTOPOHbI YKPenfTb YyBCTBO
6e3onacHoCTM — y JeTell, cemeli 1 B paboyem
KonnexkTunse.

A XOo4y nNpun3BaTtb N APYTrX NPUCOEANHATLCA.

aKTyasbHyto MHGOPMALMIO O AeSTeNbHOCTH, o6
yUYeHUsX 1 napTHépax. OZHOBPEMEHHO MOXHO i

Uepes accoupaLii MOXHO Moy4aThb

YYnTbCA HOBOMY, 3HAaKOMUTbLCA C JIOABMIU

HaxoAUTb Moaxoasume Ans cebss cnocobbl
y4actus

4

3MOM HOMepe OHA PaccKa3vieaem, noYyemy *
npucoeduHunaces K desmesnsHocmu MVM ry u -7 )
noyemy 0/151 Heé 20mMmo8HOCMb K KpU3UCaM .
03HaYaem npexcde 8cezo He mpegozy, a DS,
yyecmeo 6ezonacHocmu Natalia Pienimaa

HblHeLwwHAs HecTabubHas CUTyauunsi B Mupe
ycununa mMoeé xenaHue 6onblue y3HaTb O
6e30MacHOCTN, TOTOBHOCTM K KpM3KMCam ©
yCTOMUMBOCTI obLLecTBa. MHe BaXHO flyylue
MOHUMAaTb, YTO A CaMa MOry cAenaTb 1 Kak Mory
AelicTBOBaTb B Pa3HbIX HELUTATHbIX U KPU3MCHBIX
CUTyaLMsIX.

Yepes MVM ry g mory pa3snBaTb 3HaHUA U
HaBbIKW, KOTOPbIE MOJIe3HbI U B paboTe, 1 B
NMOBCeAHEBHOW XWN3HW. 51 MEHS TOTOBHOCTb K
Kpu3ncam He o3HayaeT cTpax. HaobopoT: 3HaHWS,
yMeHWe 3apaHee NogymMaTb O BO3MOXHbIX
CUTYaLUsIX U MOArOTOBKA AAt0T UyBCTBO
6e3onacHocT. Korga yenoBek NOHUMaET, Kak
AecTBOBaTb B pPasHbIX 06CTOATENbCTBAX, EMY
nerye coXpaHaTb CMOKOMCTBME N AeACTBOBaTb
NPOAYMaHHO.

A BcTynuna B Maahanmuuttajien Varautumis- ja
Maanpuolustusyhdistys ry n npucoeamHmnach K
KOMaHZe VIHCTPYKTOPOB, MOTOMY UTO XOUYy YUUTbCS,
y4acTBOBaTb U BbITb MNOMIE3HON. [N MEHS BaXKHO ”
TO, YTO6bLI AN C UMMUTPAHTCKAM OMbITOM
aKTMBHO y4acTBOBaAW B yKpernjeHnn
6e30nacHoOCTU 1 06 HOCTN GUHCKOro obLecTBa.

51 BEpHO, UTO KaXAblli N3 HAaC MOXeT
cAenaTb UTO-TO AN 06Len |
6esonacHocTu. Koraa mbl ykpennsem |
COB6CTBEHHbIE 3HAHUS U HaBbIKN U :
|

9%
8-

rMomMoraem Apyr Apyry, Mbl BMecTe

cTpouM 6onee 6e3onacHoe 06LLECTBO
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TEMHEET PAHbBLUE Blg
rOTOBbI?

C npuxodom oceHU OHU CMAHOBAMCSA Kopo4e, 0 MEMHO20 8peMeHU 8Cé
6osbwe. TeMHoma eausiem Ha 6e30NacCHOCMb 8 N0OBCEOHE8HOU HU3HU —
u doma, U Ha yauye. Jaxe o6bl4YHOe OMKAYeHUe 31ekmpuyecmea
owyuaemcs coecem UHa4ve, ec/iu OHO NPOUCXoOUM MEMHbIM 8e4YePOM.
Unu HoYbro. [Toamomy celivac xopouwee 8peMs Npo8epuUMb HECKO/bKO
npocmelix, HO 8AXHbIX sewjeli

ByAbTe 3aMeTHbI Ha yuLie He 3a6biBaliTe 0 BUAMMOCTU Ha

Besocmnepe
CBeToOTpaxaTte/b MOMOraeT BOAUTE/O 3aMeTUTb
°® neLuexoja HaMHoro paHbLue. Ceiyac B TEMHOe BpeMs CyTOK Ha Besiocunese J0/MKeH
peKkoMeHZyeTcs MCNoJib30BaTh Kak MUHUMYM /Ba 6bITb 6enbI NN CBETNO-XENTbIA GOHapb cnepeaun
cBeToOTpaxaTess, YTobbl Bac 6b110 BUAHO C % 1 KpacHbI GoHapb c3aau. MpoBepbTe Takxe
pa3HbIX CTOPOH.

CBETOOTpaXkaTesn Ha Benocunege.

MozBeCHO cBETOOTPAXKaTenNb Jy4lle KPenuTb 248
Jaxe ecnu Bbl efleTe Mo OCBELLEHHO yuLe, He

L7ASN nprMepHO Ha YPOBHE KOJIEHa Tak, UTO6bI OH

cBobogHO ABurancsd. OCO6eHHO BaXHO, YTO6bI OH CTouT AymaTb, YTO BOAMTE/Ib aBTOMATYeCKN Bac
6b171 BUAEH CO CTOPOHbI JOPOTU. 3amMeTuT. TeMHOTa, AOXAb N dapbl BCTPEYUHbIX
CBeToOTpaXateny MOXXHO NCMO/b30BaTb TakXe MaLLWH MOTYT CUABHO YXYALLaTb BUANMOCTb.

Ha 06eunx pyKkax WamM Ha FofIeHsIX.

AoMallHn NnuToMmel, ToXKe A0J/KEH | Bbl 3HaeTe, roe ne>Xkut poHapuk?
ObITb 3aMeTeH

Kor,qa Bbl ryndete c cobakoii B TeMHOTe, XOopoLlo, |/ q)OHapVIK WAV HaNoBHbIN q)OHapb cTouT
SEIMEY [T pRLA CETE CRETOOTD P alCb: < XpaHUTb TaM, F4e ero 1erko HauTu Aaxe B
D A B L O E OISR NONHOW TeMHOTe. 3a04HO npoBepbTe

\ HebonbLLIOW GoHapuK. Tak BOAUTENN, & 6aTapekn 1 AepXnTe BHELLIHWIA
BenocnneancTbol N apyrme y4actHKn ABMXXEHUA AKKYMYANATOP 3apPs>XKEHHbIM.
CMOryT BOBPEMSI 3aMeTUTb 1 Bac, 1 BaLly cobaky.

OcobeHHO TEMHYH cobaky B TEMHOTE MOXHO
MoYTW He YBUAETb.

ByAabTe 0CO6€HHO OCTOPOXKHbI CO
cBeYamMm

OceHblo cBeYn MCNOJIb3YHOT Halle — 1 And
YHoTa, N KakK ,D,OI'IOHHVITGIIbeII?I NCTOYHWK CBEeTa.

Ho ropsiLuyto cBeuy Henb3s ocTaBAsaTb 6e3 OTK/NOYeHue ANeKTpun4yecTtea
fpucmorpa. y MOXKET C/IyYNTbCS B JII06ON
CTaBbTe CBeYY Ha YCTONUMBYHO 1 HEFOPHUYHO 2

MOBEPXHOCTb, AOCTAaTOYHO AANEKO OT LUTOP, MOMEHT, HO B TEMHOE BpeMs
YKpawleHun, 6ymar n apyrmnx MaTepI/Ia{JOB, rop'a xopomaﬂ HOAFOTOBKa
KOTOpbIe /IErko 3aropatoTcs. YUnThIBaiTe Takxe

JeTeil U AOMaLLHUX XUBOTHbIX. 3aMeTHoO obneryaer cnTtyayuio

Bcerga TylunTe cBeYM, KOrAa BbIXOAUTE U3
KOMHaTbl AU NOXUTECH CMaTb.

v He6onbLias npoBepKa cerogHA Mo>XXeT
caenatb TEMHbIA Beyep HaMHoOro 6esonacHee
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ApMusa _ 3TO He6osibLuasi YacTb XXU3HU, HO 3a
3TO BpeMSi MOXXHO MHOrFomMy Hay4nTbCS

—_

! B npeabigyliem Homepe B py6puke «)KeHLMHbI BMeCTe C HaMW» Mbl MO3HAKOMUAMCL ¢ Hagykmoia.
: Tenepb c/ioBO NosiyyaeT eé 6pat Moxamya Anv A6au, KOTOpbIA celivac NPoXoAuT BOEHHYHO ]

! cny>x6y B BekapaHbApBW.

: Moxamyp pacckasbiBaeT, UTo cny>k6a y)ke ycnena eMy AaTb, UyBCTBYeTCSl /I B apMUN paBHoe
! OTHOLLEHME KO BCEM U YTO OH XOTes 6bl CKa3aTb MOJIOALIM JIIOASIM, KOTOPble FOTOBATCA K

i NPU3BIBHLIM MEPONPUATUAM VUKW Hayany cny>K6bl.

FAe Tbl ceiivuac NpoxoAuilb CNY>XX6y?

A cnyxy B BekapaHbapsU, B JO/DKHOCTV apTUANEepUCTa.
Hauan cnyxx6y B ntonie, CpoK MOel Cnyxbbl — LLecTb
MecsLes.

Yto apmusna y)xe pana teb6e’

ApMUSt Hayunna MeHst OTBETCTBEHHOCTW, CAMOANCLIMMANHE
1 NOPSAAKY. S MONYYNA HOBBIV OMbIT U CMOT UCMbITaTb cebs
B BeLLax, B KOTOPbIX paHbLLUe Aaxe He 3Has, Ha YTo
cnocobeH. Cnyxxba BbiBesla MeHs 3a npejesbl MPUBLIYHOM
30HbI KOMbopTa.

YyBCcTBYeTCS /I B apMUM paBHoe
OTHOLUeHue KO Bcem?

Ja. A He cTankmBanca ¢ ,D,I/ICKpVIMVIHaLI,I/IeI7I N HepaBHbIM

OTHoLeHneM. Ko BCeM OTHOCATCHA OAMHAKOBO, N 1N3-3a MOero

NMPONCXOXAEHNA KO MHE HE OTHOCU/IUCE Ha4e, YeM K
APYyrnm

Mohamud Ali Abdi

Tbl cam He nogaBan 3asiBKy Ha
o6yuyeHue Ha MagaLiero KoMmaHgupa.
YTo Thl AYyMaeLlub 06 3TOM ceiruyac?

51 cam BbIbpan cnyxoby Ha LWecTb MecsLeB, MOTOMY UYTO Y MeHst
eCTb U Apyrvie naaHbl. Torga si, BO3MOXHO, He fymas O TOM,
KaK MHOT0O MOXEeT aTb 0byyeHme Ha MAajLLIero KOMaHAMpa.
S BUAEN, Hanpumep, MAaALLIero cepXaHTa ¢ COMaMNCKM
NPOUCXOXAEHNEM — OH OYeHb COBPaHHbIN, YETKUIA 1
LeCTBUTENbHO MpYIMepHbIV Yenosek. Korga cMOTpuLLb Ha
TaKUX NroAer, MoHMaellb, YTO 0byYeHe Ha MaajLero
KOMaHZAMpa Nnpasja MOXeT CUAbHO pa3BUTb Yenoseka. Ecnn
COBCTBEHHbIE MaHbl MO3BONSIOT, 1 6bl COBETOBAN
nonpo6oBaTtb. TaM MOXHO NMOYYNTb MHOIO TakMX HaBbIKOB,
KOTOpble MPUroAATCS 1 MO3Xe.

UT0 6bI Thl NOCOBETOBAN TEM, KTO
roToBUTCA K NPU3bIBY WU cnyxée?

NanTe TyAa ¢ XOpOLUMM HacTpoem 1 MoTMBaLmeld. ApMust
BCE-TaKM 3aHNMAaET TOJIbKO HEGObLLYIO YacCTb XMU3HW, HO 3a
3TO0 BpPEMS MOXHO MHOTOMY Hay4nTbCS.

TaM MOXHO nonpo6oBaTb HOBble BELLY, UCMbITaTb Ce65 1
OTKPbITb B Ce6e HOBble CTOPOHHbI.

Y10 6b110 NYyULLIMM B cnyXK6e?

Jlydliee — 370 HOBble Apy3bsA U NtOAM. B apMunm Takke
MOXHO MepexXmnTb Takol OMbIT, KOTOPOro B 06bIYHOW
rPaXAaHCKOM XN3HW He NOoy4Yn bbl.

5 yxe TpeHnpoBascsa obpallaTbCs C OpyXmMeM, a CKOpo Mbl
6yAeM TPEeHNPOBAaTLCA U C aPTUINEPUNCKUMN OPYAUSAMU.
VHTepecHO yunTbCa TOMY, Kak AeCTBOBaTb B Pa3HbIX
cuTYyaumsix.

A ecnun PuHNAHAUIO KOrAa-HMGYAb
HY>KHO 6yAeT 3almLiaTh?

PUHNSHANS Aana MHE MHOTO BO3MOXHOCTE — Harnpumep,
BO3MOXHOCTb YYUTbLCSA U CTPOUTL 3eCh CBOK XU3Hb. Ecin
PUHNAHANIO HY>KHO ByZeT 3almilath, 5 6bl e€ 3awmuan.

B apMuu MeHsi yuaT, Kak 3To AenaTb, a Kak apTUNepUcT 5
M3yyato N CBOK COBCTBEHHYHO 3ajady. g MeHs 3almTa
DPUHNAHAWN 6blna 6bl 06593aHHOCTLIO.

be30onacHOCTb 06begnHAET
6paTa u cecTpy

Cectpa Moxamyaa, Hagxma, 6bina npeactaBneHa B
npegpigyLliem Homepe Kantama B py6purike «)XeHLUUHbI BMecTe
C Hamu». MoxaMyZ roBOPUT, YTO FOPAMNTCA CBOEN CeCTPOW 1
TeMm, YTO OHa 0byyaeTcsa 1 yyacTByeT B gestenbHocT MVM ry.

WcTopusi 6paTa 1 cecTpbl HAMOMUHAET Y O 3HAYEHUWN 6AN3KOro
oKkpy>KeHus. MprMep ceMby 1 OTHOLLEHWE BAN3KUX MOTYT
BANSATb Ha TO, Kak MOJ/I0A0W YeN0BEK BUAUT CBOE MECTO B
dUHCKOM obLLecTBe 1 B 06LLIeli 6€30MacHOCTU.
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MOYEMY CTOUT NPOVNTU BOEHHYIO
CNY)XXBY 1 YEM OHA MOXET BbITb
NOJZIE3HA NMO3)XE — B FPAXXAAHCKOW N
PABOYEN YXN3HW?

Yacmo 2080psM U Camu Moa00ble /1t00U, 0easCb CBOUM 0NbIMOM. B UHMeEPBbI0 CHOBA U CHOBA
y8epeHHocMb 8 cebe, yMeHUe 6pams omeemcmeeHHOCMb, HOBble Opy3bsi, HABbIKU pa6oMsl 8
O0upCKO20 0ByYeHUSI.

Dicem 0ame YesnoseKy 8 dasnbHeliwem — 8 2paXOaHCKOU HU3HU U Ha pabome? B samom Homepe
0, npedcedamesns Cor3HO20 cosema PUHCKO20 COH3a 0Puyepos pesepsa, paccmampusaem 3my
peHuUs 3Kkchepma.

XopoLuo npoiigeHHas BoeHHas cny>X6a MoXKeT faTb YesloBeKy MHOroe, JaXke ec/iv 3apaHee He BCerga /1erko noHsaTb, B Y€M MMEHHO
6yaeT eé nonb3a. CuUbl 060pOHBbI PUHAAHANN — OAVH U3 CaMbIX YBaXKaeMbIX U HAAEKHbIX UHCTUTYTOB CTpaHbl. IM pgoBepsitoT 86 %
rpa>kgaH.

Ana GUHCKNX MY>KUMH BOEHHas c/y>)k6a IBNSI€TCSA YCTAHOB/IEHHO 3aKOHOM IpaXkAaHCKO 06513aHHOCTbIO, A1 KEHLLNH —
A06poBobHON. MPY 3TOM Y KaXKA0ro rpaXkagaHuHa PUHAAHAUN, cornacHo KOHCTUTYLMK, ecTb 06513aHHOCTL YYacTBOBAaTh B 3aLluTe
CTpaHbl. B KPU3KMCHBIX CUTYaLMAX HY)XXHbI Mbl BCE, N KaXKAbli MOXKET HECTU CBOIO YaCTb OTBETCTBEHHOCTY 3a 6€30MacHOCTb
o6LecTBa — He3aBMCMMO OT TOr0, MPOXOAW/I OH BOEHHYIO CNY>K6Y UMK HeT.

Hapsgy c BoeHHoI cny>k60i4 cyLlecTBYeT 1 Apyroii BapuaHT — rpa)xgaHckas cny>x6a. Kpome Toro, 3aaum, cBisaHHble €
rOoTOBHOCTbIO K KPU3MCaM, MOXKHO BbINO/IHATbL Ha J06POBO/IbLHO OCHOBE B CaMbIX pPasHbIX cpepax o6LyecTBa.

Hw>xe npyBeaeHbl HEKOTOPbIE NPENMYLLLECTBA, KOTOpble AaéT BoeHHas cyxba. 3a AecaTUNeTUA MUIIMOHbI GUHHOB UCNLITANIN UX
Ha CO6CTBEHHOM OnMbITe.

- KomaHgHas pa6oTa v NIMAEPCTBO 1 HaBbIKA

&é} NINyHbIe HaBbIKK T ynpasneHus

« YMeHMe CnpaBAsThCs C AaBNEHNEM: H )
CTPeCcoyCcTOUMBOCTL pa3BrBaeTCs, o HaBbIKM COTpyAHMYECTBA: BO S IR YKOBOAMER KO Mol ARCROE

obyyeHne — AUK nam RUK — yunt

R RO AVICE BpeMs cnyxbbl yuaTcs pabotarth ¢ AaBaTb 06PaTHYIO CBA3b U MPUHMAaTh
pellaTb Noj AaBneHvem 1 B pasHbIMU NHOABMU pasu 06bLuei z y
orpaH1ueHHoe Bpemsi ee, N1aHnpoBaTb A4eNCTBUSA, PYKOBOAUTb
’ uenw. NIOAbMU, pacrnpeiensiTe BpeMs 1

o YnpaBsieHVie BpeMEeHeM: yJy4LLIaeTcs H . 6 MPVHIMATL PELLEHNA B CIOKHbIX
yMeHue cobtoaaTh pacnucaHie v ° 3:;(':;;_?;3!‘}' Broo Eﬁi“":;“g;‘i{:;)‘( CnTyaumax.
OpraHW30BbIBATE COBCTBEHHBIE 334a4M. - g P o OTBETCTBEHHOCTb: OTBETCTBEHHOCTb 3a

vacten UHASHAUN. DTN E :
« HacTolumMBOCTb: JONTOCPOUHas paboTa 3HaKOMCTBa MOTyT nepepacTi B AT AP TAD [PEEITIET [T e

paboTtaTtb B TpeboBaTeNIbHbIX 3a4a4ax 1
3aHMMaTh PyKOBOASLLME PONN TakxKe B
rPaxaaHCKOM XU3HW.

n ABVOKEHMe K Lenn noMmoratoT 40BOAUNTb AONryro Apy)KGy N CTaTb LeHHbIMUA

3a/la4n A0 KOHLa Aaxe TorAa, Korja CBA3SIMU TakKe B paboyeri XXN3HW.
BO3HMKaKOT TPYAHOCTW.

Oco6eHHO CTOUT pacCMOTPeTb BO3MOXHOCTb NMoAaTh 3asiBKY Ha KOMaHAMpckoe obyyeHune. Cuabl 060poHbI
OUHNSHANN — KPYNHELWNIA B CTPaHe opraHM3aTop Takoro 06y4eHus, 1 NoayveHHble TaM NAepcKne HaBbIKn
LUMPOKO LIeHATCSA Takke B paboyeit XM3HN. MHOTve HblHeLLHVe PYyKOBOANTENV U HaYalbHUKI MPOLLIIN LLKOY
MIaALLMX KOMaHAMPOB WA LKoY opULLepOB pesepBsa.

OfHa 13 CUbHbIX CTOPOH GUHCKOM BOEHHOI CNYXK6bl B TOM, YTO BCE HAaUMHAIOT CNYXOY C OAHO CTapTOBOW
NVHUW. T1oN1, NPOUCXOXAEHWE, LIBET KOXN UKW ApYyras IMYHas 0COGEHHOCTb He OnMpejenstoT, Kak K Tebe
oTHocATcA. CBOM MHTepec K pa3HbIM 3agavamM CTOUT aKTUBHO MOKa3blBaTb, HO OKOHYaTe/bHbIe peLLeHUs O
Ha3HaYeHUsIX MPUHMMAOTCA Ha OCHoBe NoTpebHocTel Cn 060POHbI U OLEHKM MPUrogHocTN. COBCTBEHHbIN
HacTpoii 1 xopoluas $u3smyeckas popma NoMoraroT NPONTK CNyXby 1 J0BUTLCS B Held ycrexa

Mo AaHHbIM MCCNesoBaHWI, BOeHHasi Cyxba MOXET TakKe NoAAepXnBaTh MHTerpauuto B GUHCKOe 06LLEeCTBO.
OHa yKkpennsieT Y4yBCTBO OBLLHOCTM, MOMOraeT NpejoTBPaTUTb N30ALMI0 1 AaéT BO3MOXHOCTbL 3aBeCTu
ApYyXeckne CBA3M, KOTOPble MOTYT COXPaHUTBLCA Ha BCHO XKN3Hb.

HOpwu Bunamo
Mariop pe3sepBa
Mpeacesatens Coto3Horo coseTal

www.mvmry.fi toimisto@mvmry.fi DUHCKUI Coto3 0dMLLEepOB pesepBa
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C/NNIOBAPb BESOINACHOCTHA

KOMMNMEKCHASA BESOMNACHOCTb D
KOKONAISTURVALLISUUS
PUHCKNI NOAXOA K 6e30nacHOCTM 06LecTBa, KOrAa rocyAapCcTBeHHble opraHbl, KOMMNaHWK, OpraHn3aLmn N XXNTenn BMecTe 3ab0TATCS O TOM, YTO6bI BaXKHble
dyHKLMYM obLecTBa paboTanu B NH06bIX CUTYaLUAX y
[ YCTOWNYMBOCTb CHABXEHUSA A
HUOLTOVARMUUS
CnocobHOCTb 0becneynTb NOASM 1 06LLECTBY HEOBXOAMMble TOBapPbl, YC/IYT 1 CUCTEMbI Aaxke NpU CepbE3HbIX HapyLUeHMAX 1 B Ype3BblYaliHbIX YCI0BUSX.
LPem:. VAET, Hanpumep, o efle, SHePrnKn, TpaHCNopTe 1 34paBoOOXPaHEHNN. y
4 - - N
KPU3NCHASA YCTOMYMNBOCTb [ YCTOMYMUBOCTb K KPU3NCAM
KRIISINKESTAVYYS (RESILIENSSI)
Cnoco6HOCTb YenoBeka, COO6LLECTBa UM 06LLeCTBA COXPaHSATb CMOCOBHOCTL Ae/iCTBOBATb B TPYAHbIX CUTYyaLMAX, CNPABAATLCA C HAPYLUEHUAMU U
BOCCTAHABNMNBATbCA Noc/sie HUX
[ XXN3HEHHO BAXXHbIE ®YHKLIUN OBLLUECTBA Yy
YHTEISKUNNAN ELINTARKEAT TOIMINNOT
DYHKL MW, KOTOPblE A0MXKHBI paboTaTk B N06bLIX YCIOBUAX, YTOOLI 06LLECTBO MOMN0 NPOAO/XKATb AeNCTBOBaTb. K HUM OTHOCSATCA, Hanpumep, ynpasneHue,
L060p0Hocr1oc06Hocn>, BHYTPeHHSAsA 6e30NacHOCTb, YCTOMYMBOCTb CHAaBXEHUS, YCYr ANst HACRNEHUS 1 NCUXON0rMYeckas yCToMYMBOCTb K Kpu3mcam y
é KWBEPBE3OMACHOCTb )
KYBERTURVALLISUUS
[JlelicTBUSI, C MOMOLLbIO KOTOPbIX 3aLMLLAt0T LNPpPOBbIe CUCTEMbI, JaHHbIE 1 X NONb30BaTenel oT kmbepyrpos. KnbepbesonacHOCTb KacaeTcs He TONbKO
L‘reXHOﬂOFMVI, HO 1 NtoAel, a Takxke cnocoboB paboThl y
@ NH®OPMALLMOHHOE BO3AECTBUE D
INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN
BpesHas fesiTeNbHOCTb, MPU KOTOPOU C MOMOLLbIO MHPOPMALMK MbITAOTCA NOBAUATL HA B3rNS4bl, PeLUeHNs AW AecTBUA ntogeit. [na aToro moryT
\//CT10/1b30BaTL NI0XHYI0 UV BBOAALLYIO B 3a6nyxaeHne HGopMaLMio, HO TakxKe 1 NpaBAnBYO MHOPMaLMIO — ecnun eé NoAatoT C onNpeaenéHHol Lenbo y
[ YNPABJIEHVE HENPEPbIBHOCTbIO AEATE/IbBHOCTU A
JATKUVUUDENHALLINTA
Cnocob opraHM3aumMm NOArOTOBUTLCS K HApyLUEHWAM Tak, YTo6bl BaxHas paboTa Moraa npojoakaTbCs Aaxe B CNOXHOW CMTyalmu, a nocne Heé opraHusauuns
\ 0718 BOCCTAHOBNTHCS. 4
[ OBCTAHOBKA B COEPE BESOMNMACHOCTU A
TURVALLISUUSYMPARISTO
Ycnosus, cobbiTUS, U3SMEHEHUS U Yrpo3bl, KOTOPbIE BAVSAIOT Ha 6€30MacHOCTb PUHASHANK, 06LLecTBa AN Ntojell. Ha Heé BAVSAIOT, Hanpumep, MexayHapoaHa
L cnTyaumna, TexHoNnormm, sKOHOMMKa, oKpyXarwaa cpesa 1 pasHble KPpU3nchol. J
KOMMNNMEKCHAA OBOPOHA CTPAHDbI R

KOKONAISMAANPUOLUSTUS
COBOKyﬂHOCTb BOEHHbIX N FpaXXAaHCKUX AEVICTBMVI, C MOMOLLUbH KOTOPbIX 3alUNLLAKOT HE3aBUCMOCTb PUHNAHANN, 6e3onacHOCTb rpaxgaH n pa60Ty 06LL[8CTBa

nepes NMLOM pasHbIX yrpo3 4
COBMECTHbIE AECTBUA [ BBAUMOAENCTBUE A
YHTEISTOIMINTA
Pa6oTa, Npv KOTOPOI pasHble yYacTHUKN AeNsTcs nHbopmaLuveld n pecypcaMmun 1 AeidicTBYIOT BMecTe pajm obLeit Lenn. IMeHHO Ha TakoM COTpyAHMYecTBe
OCHOBaHa KoMMekcHas 6e30MacHOCTb y

3anonHuUTe 3asBNeHMe Ha BCTynneHwue,
besonacHocTb e ———_ XXypHan Kantama nspaérca
KacaeTCd Ka>kaoro - anvl noniqe?)KkKe
~ aanpuolustuksen
npucoeanHARTECH! T ——— kannatuss3atio

. Maanpuolustuskiltojen
CTaB YeHOM OpraHusaumnu, Bbl He NHPopMaLVIS: saatio

NpocCTO CneanTe 3a eé

AeATeNbHOCTHI0 CO CTOPOHbI. Bbl . T
2, 3 nonyvaeTe BO3MOXHOCTb yUNTLCS, toimisto@mvmry.fi A{é% Yy
ul r
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	В центре комплексной безопасности — ты
	Когда мы говорим о готовности к кризисам, многим в первую очередь приходит в голову война. Это понятно, особенно в нынешнее время. Но готовность к кризисам и комплексная безопасность означают гораздо больше.
	Там находится человек.
	Там — ты, и там — я.

	Готовность к кризисам — это не страх перед будущим. Это знания, навыки, ответственность и способность действовать
	Шахо Джафф,
	исполнительный директор
	общественной организации MVM
	Безопасная повседневная жизнь не возникает сама по себе
	Общество может строить системы, органы власти могут готовиться, организации могут обучать, но безопасному обществу нужны также люди, способные действовать.
	Безопасность Финляндии строится не только на работе государственных служб. Она строится на каждом из нас.
	В центре бриллианта — человек.
	И каждый из нас может сделать этот бриллиант прочнее.
	Сентябрь 2026

	ОТ РЕДАКЦИИ | KANTAMA


	Каждый может и каждый должен быть готов
	За последние четыре с половиной года ситуация с безопасностью Финляндии и чувство безопасности у людей изменились. Национальная оборона получила новых партнёров и дополнительные ресурсы — как материальные, так и финансовые. По данным исследований, люди также поддерживают усиление национальной обороны.
	Эти изменения повлияли и на работу других органов безопасности, а также на развитие готовности к кризисам. Государственные службы всё лучше понимают значение и уделяют внимание сотрудничеству — как на этапе планирования, так и в практических учениях. Хорошо продуманные действия помогают справляться с реальными ситуациями
	Готовность к кризисам — это сотрудничество
	В январе 2025 года в Финляндии была опубликована Стратегия безопасности общества 2025, утверждённая решением правительства. Цель стратегии — создать общую основу, которая помогает всем участникам общества понимать свою роль в комплексной безопасности.
	В стратегии описывается финский подход к комплексной безопасности. Его суть в том, что за жизненно важные функции общества отвечают не только государственные органы, но и бизнес, организации и граждане. Такое сотрудничество создаёт основу для устойчивости Финляндии в кризисных ситуациях.
	Все участники общества вместе работают над тем, чтобы защитить его жизненно важные функции. Гибкость и непрерывность сотрудничества между разными сферами и уровнями общества — одно из ключевых условий укрепления кризисной устойчивости.

	Человек — один из ключевых участников комплексной безопасности
	Общество тренируется, проверяет свою готовность и ищет слабые места, которые нужно развивать.
	Готовность к кризисам укрепляется через разные проекты. Один из примеров — проект рекомендаций по готовности на 72 часа для домохозяйств, который несколько лет назад реализовали государственные службы и организации. В рамках проекта людям были предложены подробные инструкции по подготовке к различным ситуациям в виде отдельной брошюры.

	Гражданской защите можно обучаться
	Знаете ли вы, что Финляндия — одна из ведущих стран Европы в сфере гражданской защиты? В Финляндии насчитывается 50 500 защитных укрытий, рассчитанных на 4,8 миллиона мест.
	2–3 сентября в Куопио прошли учения по гражданской защите Suojaan 2026. Во время учений проверяли, как можно организовать укрытие большого количества людей в разных нештатных ситуациях и чрезвычайных условиях. В учениях участвовали 2 000 человек. Цель учений — проверить, как разные службы и региональные участники умеют действовать вместе в сложной ситуации. Особое внимание уделялось управлению, обмену информацией, общей картине происходящего и связи между участниками, когда обычная работа общества нарушена.
	Знаем ли мы, что такое убежище гражданской защиты, каким оно бывает, как оно обозначается и как в нём нужно действовать? Получение такой информации требует настойчивости: часто её приходится искать сразу в нескольких источниках.
	Именно здесь важную роль играют общественные организации. Практичный информационный пакет, подготовленный Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry, помогает сделать первый шаг: понять, что такое защитное укрытие, где искать информацию и как действовать в случае необходимости. Материал можно найти на сайте организации
	МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА | KANTAMA


	Полиция как участник комплексной безопасности в Финляндии
	Главная задача финской полиции — защищать людей и общество. Полиция предотвращает и расследует преступления, отвечает за поддержание общественного порядка и безопасности, а также за защиту стабильности общества
	Кроме того, полиция занимается вопросами, связанными с разрешениями и документами: например, выдаёт паспорта и удостоверения личности. Полиция помогает при несчастных случаях, ситуациях насилия и других нарушениях. В экстренных ситуациях с полицией можно связаться через общий номер экстренной помощи 112
	Сами Каллиомаа

	В Финляндии работа полиции основана на законе
	Полиции можно доверять
	Полиция — важный участник комплексной безопасности Финляндии
	Образование,
	навыки, община, более безопасная Финляндия
	СОБЫТИЯ  | KANTAMA



	Сначала учимся сами — потом передаём знания дальше
	Кризис требует не только знаний, но и внутренней устойчивости
	Учимся обучать других
	Одновременно мы укрепляли знания в разных областях безопасности
	Навыки гражданской защиты развиваются шаг за шагом
	Сначала мы учимся.
	Затем мы практикуемся.
	И мы передаем знания дальше



	Полученные знания передаются дальше
	В сентябре мы не только учились сами.
	3.
	6.
	Мероприятие для русскоязычной молодежи
	Курс повседневной безопасности (MPK)
	K1 - обучение (MPK)
	Обучение по гражданской защите

	VSS
	Информация о безопасности — также онлайн
	Следующая встреча в Тампере
	Сначала мы учимся сами. Потом тренируемся. А когда наши навыки становятся сильнее, мы передаём знания дальше — новым людям, новым сообществам и постепенно на новых языках

	ЖЕНЩИНЫ ВМЕСТЕ С НАМИ | KANTAMA


	Готовность к кризисам- это не страх,она даёт чувство безопасности
	Знания и навыки в сфере безопасности нужны не только в особых ситуациях, но и в обычной жизни — дома, на работе и рядом с другими людьми.
	Для участницы MVM ry, которая работает в сфере дошкольного образования, умение заранее видеть риски, действовать спокойно и заботиться о безопасности других — часть повседневной работы. В этом номере она рассказывает, почему присоединилась к деятельности MVM ry и почему для неё готовность к кризисам означает прежде всего не тревогу, а чувство безопасности
	Natalia Pienimaa
	Я гражданка Финляндии с иммигрантским опытом. Я живу в Финляндии уже более 30 лет — большую часть своей жизни. Финляндия — мой дом. Здесь моя семья, мои дети и внуки, и я чувствую, что действительно принадлежу к этому обществу.
	Я хочу быть активной частью общества и со своей стороны влиять на то, чтобы Финляндия становилась ещё более безопасным и сплочённым местом для всех нас.
	По профессии я соционом в сфере дошкольного образования и работаю в детском саду. В моей работе безопасность, внимание к другим и забота о людях — важная часть профессиональной идентичности. В дошкольном образовании безопасная среда, умение заранее продумывать ситуации и способность действовать в разных обстоятельствах являются частью ежедневной работы.
	Я хочу со своей стороны укреплять чувство безопасности — у детей, семей и в рабочем коллективе.
	Нынешняя нестабильная ситуация в мире усилила моё желание больше узнать о безопасности, готовности к кризисам и устойчивости общества. Мне важно лучше понимать, что я сама могу сделать и как могу действовать в разных нештатных и кризисных ситуациях.
	Через MVM ry я могу развивать знания и навыки, которые полезны и в работе, и в повседневной жизни. Для меня готовность к кризисам не означает страх. Наоборот: знания, умение заранее подумать о возможных ситуациях и подготовка дают чувство безопасности. Когда человек понимает, как действовать в разных обстоятельствах, ему легче сохранять спокойствие и действовать продуманно.
	Я вступила в Maahanmuuttajien Varautumis- ja Maanpuolustusyhdistys ry и присоединилась к команде инструкторов, потому что хочу учиться, участвовать и быть полезной. Для меня важно и то, чтобы люди с иммигрантским опытом активно участвовали в укреплении безопасности и общности финского общества.
	Я хочу призвать и других присоединяться. Через ассоциацию можно получать актуальную информацию о деятельности, об учениях и партнёрах. Одновременно можно учиться новому, знакомиться с людьми и находить подходящие для себя способы участия
	Я верю, что каждый из нас может сделать что-то для общей безопасности. Когда мы укрепляем собственные знания и навыки и помогаем друг другу, мы вместе строим более безопасное общество
	СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ | KANTAMA




	ТЕМНЕЕТ РАНЬШЕ — ВЫ ГОТОВЫ?
	С приходом осени дни становятся короче, а тёмного времени всё больше. Темнота влияет на безопасность в повседневной жизни — и дома, и на улице. Даже обычное отключение электричества ощущается совсем иначе, если оно происходит тёмным вечером или ночью. Поэтому сейчас хорошее время проверить несколько простых, но важных вещей
	Будьте заметны на улице
	Не забывайте о видимости на велосипеде

	Домашний питомец тоже должен быть заметен
	Будьте особенно осторожны со свечами
	Вы знаете, где лежит фонарик?
	Отключение электричества может случиться в любой момент, но в тёмное время года хорошая подготовка заметно облегчает ситуацию

	Небольшая проверка сегодня может сделать тёмный вечер намного безопаснее
	ГОЛОС МОЛОДЁЖИ | KANTAMA


	Армия — это небольшая часть жизни, но за это время можно многому научиться
	В предыдущем номере в рубрике «Женщины вместе с нами» мы познакомились с Наджмой. Теперь слово получает её брат Мохамуд Али Абди, который сейчас проходит военную службу в Векаранъярви.
	Мохамуд рассказывает, что служба уже успела ему дать, чувствуется ли в армии равное отношение ко всем и что он хотел бы сказать молодым людям, которые готовятся к призывным мероприятиям или началу службы.
	Где ты сейчас проходишь службу?
	Я служу в Векаранъярви, в должности артиллериста. Начал службу в июле, срок моей службы — шесть месяцев.

	Что армия уже дала тебе?
	Армия научила меня ответственности, самодисциплине и порядку. Я получил новый опыт и смог испытать себя в вещах, в которых раньше даже не знал, на что способен. Служба вывела меня за пределы привычной зоны комфорта.
	Ты сам не подавал заявку на обучение на младшего командира. Что ты думаешь об этом сейчас?

	Чувствуется ли в армии равное отношение ко всем?
	Что бы ты посоветовал тем, кто готовится к призыву или службе?
	Да. Я не сталкивался с дискриминацией или неравным отношением. Ко всем относятся одинаково, и из-за моего происхождения ко мне не относились иначе, чем к другим
	Mohamud Ali Abdi

	Что было лучшим в службе?
	А если Финляндию когда-нибудь нужно будет защищать?

	Безопасность объединяет брата и сестру
	АКТУАЛЬНО | KANTAMA
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	ПОЧЕМУ СТОИТ ПРОЙТИ ВОЕННУЮ СЛУЖБУ И ЧЕМ ОНА МОЖЕТ БЫТЬ ПОЛЕЗНА ПОЗЖЕ — В ГРАЖДАНСКОЙ И РАБОЧЕЙ ЖИЗНИ?
	О пользе военной службы часто говорят и сами молодые люди, делясь своим опытом. В интервью снова и снова звучат одни и те же темы: уверенность в себе, умение брать ответственность, новые друзья, навыки работы в команде и значение командирского обучения.
	Но что военная служба может дать человеку в дальнейшем — в гражданской жизни и на работе? В этом номере майор резерва Юри Виламо, председатель Союзного совета Финского союза офицеров резерва, рассматривает эту тему подробнее с точки зрения эксперта.
	Хорошо пройденная военная служба может дать человеку многое, даже если заранее не всегда легко понять, в чём именно будет её польза. Силы обороны Финляндии — один из самых уважаемых и надёжных институтов страны. Им доверяют 86 % граждан.
	Для финских мужчин военная служба является установленной законом гражданской обязанностью, для женщин — добровольной. При этом у каждого гражданина Финляндии, согласно Конституции, есть обязанность участвовать в защите страны. В кризисных ситуациях нужны мы все, и каждый может нести свою часть ответственности за безопасность общества — независимо от того, проходил он военную службу или нет.
	Наряду с военной службой существует и другой вариант — гражданская служба. Кроме того, задачи, связанные с готовностью к кризисам, можно выполнять на добровольной основе в самых разных сферах общества.
	Ниже приведены некоторые преимущества, которые даёт военная служба. За десятилетия миллионы финнов испытали их на собственном опыте.

	Личные навыки
	Командная работа и связи
	Навыки сотрудничества: во время службы учатся работать с разными людьми ради общей цели.
	Новые связи: во время службы знакомятся с людьми из разных частей Финляндии. Эти знакомства могут перерасти в долгую дружбу и стать ценными связями также в рабочей жизни.

	Лидерство и навыки управления
	Особенно стоит рассмотреть возможность подать заявку на командирское обучение. Силы обороны Финляндии — крупнейший в стране организатор такого обучения, и полученные там лидерские навыки широко ценятся также в рабочей жизни. Многие нынешние руководители и начальники прошли школу младших командиров или школу офицеров резерва.
	Одна из сильных сторон финской военной службы в том, что все начинают службу с одной стартовой линии. Пол, происхождение, цвет кожи или другая личная особенность не определяют, как к тебе относятся. Свой интерес к разным задачам стоит активно показывать, но окончательные решения о назначениях принимаются на основе потребностей Сил обороны и оценки пригодности. Собственный настрой и хорошая физическая форма помогают пройти службу и добиться в ней успеха
	По данным исследований, военная служба может также поддерживать интеграцию в финское общество. Она укрепляет чувство общности, помогает предотвратить изоляцию и даёт возможность завести дружеские связи, которые могут сохраниться на всю жизнь.
	Юри Виламо
	майор резерва
	Председатель Союзного совета
	Финский союз офицеров резерва
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