
I Finland finns cirka 50 500 befolkningsskydd med sammanlagt
cirka 4,8 miljoner skyddsplatser.

Vad är ett befolkningsskydd?

Ett befolkningsskydd är ett utrymme som bland annat skyddar mot
verkningarna av explosioner och splitter, byggnadsras, strålning och
giftiga ämnen

Befolkningsskydd finns i allmänhet där många människor bor, arbetar och rör sig.
Därför finns de särskilt i städer och tätorter.

Var hittar jag närmaste befolkningsskydd?

Befolkningsskydd är märkta med den internationella symbolen: en blå
liksidig triangel på orange botten.

Befolkningsskydd finns ofta till exempel i flervåningshus och radhus, skolor,
sjukhus, köpcentrum, kontorsbyggnader och andra större byggnader. Vem
som helst som behöver skydd kan söka skydd i
ett befolkningsskydd, om det finns plats.

I en verklig situation söker man i praktiken skydd där man befinner sig
när larmet går. Om det inte finns något befolkningsskydd i närheten ska
man söka skydd inomhus.

Mer information om beredskap för befolkningsskydd finns på
webbplatsen för räddningsverket i ditt område

Ta med till befolkningsskyddet:
Dryck och mat för 2–3 dygn som inte behöver värmas.

personliga läkemedel och hygienartiklar

utrustning för övernattning och vistelse (till exempel sovsäck och
liggunderlag)

pann- eller ficklampa, reservströmkälla

öronproppar och sovmask

något att sysselsätta sig med (böcker, spel, leksaker, papper
och pennor)

jodtabletter – ta dem endast på myndigheternas uppmaning

Information om fastighetens befolkningsskydd, till exempel i ett
flervåningshus eller om närmaste eventuella allmänna befolkningsskydd,
finns ofta i fastighetens räddningsplan. Det finns ingen karta som visar
alla befolkningsskydd i Finland.

Alkohol, narkotika, vapen, värmealstrande apparater eller starkt luktande produkter får inte tas med till
befolkningsskyddet.  Rökning är förbjuden i skyddet



Vad gör jag om det inte finns något befolkningsskydd?

Befolkningsskydd är inte det enda sättet att skydda befolkningen. Hur
befolkningen skyddas beror på situationen och området. Befolkningen kan också
skyddas på andra sätt. Myndigheterna ger närmare anvisningar om detta när
situationen kräver det. Det kan till exempel handla om att söka skydd inomhus,
använda tillfälliga skydd, på eget initiativ förflytta sig till ett säkrare område eller
evakuera befolkningen på myndigheternas order. Om det inte finns något
befolkningsskydd i närheten är grundregeln att söka skydd inomhus. Då ska man
söka sig till en plats inomhus som skyddas av så starka konstruktioner som
möjligt, till exempel i byggnadens centrala delar.

Vad finns i ett befolkningsskydd?

Ett befolkningsskydd har kraftiga konstruktioner och minst två förstärkta
utrymningsvägar som är oberoende av varandra. 
Befolkningsskyddet har ett eget ventilationsaggregat som fungerar även
utan elektricitet. Med hjälp av ventilationsaggregatet kan luften som
kommer in i skyddet vid behov filtreras från giftiga gaser eller radioaktiva
ämnen. 
Befolkningssydden är olika gällande torlek, läge, byggnadsår och
utrustning. Därför varierar behovet av materiell beredskap.

När ska man gå till ett befolkningsskydd?

Befolkningsskydd tas i bruk på myndigheternas order vid hot om krig. De tas
inte i bruk utan förvarning. Behovet av att söka skydd meddelas genom den
allmänna farosignalen (en stigande och fallande sirenton i en minut) och ett
varningsmeddelande från myndigheterna. Om man inte hinner till ett
befolkningsskydd inom några minuter ska man söka skydd inomhus.

Får man ta med ett husdjur till befolkningsskyddet?

Befolkningsskydd är i första hand dimensionerade för att skydda människor.
Undantaget är ledarhundar, som ska få följa med sina ägare till befolkningsskyddet.
De trånga utrymmena i befolkningsskyddena kan dessutom orsaka stress och oro hos
djur.
Den tryggaste och minst stressande platsen för ett husdjur är det egna hemmet. Man
vistas i regel endast korta perioder i befolkningsskydd.

Materialet har tagits fram med stöd av
Turvallisuuden tukisäätiö och Maanpuolustuksen

Kannatussäätiö.
Säkerhetsinformation på ditt
eget språk.

Utbildningar och evenemang.

Skanna QR-koden och följ
MVM ry.

Källor: Helsingfors stads räddningsverk, SPEK


