
Finland waxaa ku yaal qiyaastii 50,500 oo hoy oo dadka lagu ilaaliyo,kuwaas oo
leh guud ahaan ku dhowaad 4.8 milyan oo meelood oo dadka lagu dejin karo.

Maxaa loola jeedaa hoyga dadka lagu ilaaliyo (väestönsuoja)?

Hoyga dadka lagu ilaaliyo waa meel si gaar ah loogu talagalay in dadka looga
ilaaliyo waxyeellooyinka qaraxyada iyo burburka jajabyada, burburka
dhismayaasha, shucaaca iyo walxaha sunta ah.

Hoyagga dadka lagu ilaaliyo badanaa waxay ku yaallaan meelaha ay dad badan ku
nool yihiin, ka shaqeeyaan ama ku sugan yihiin. Sidaas awgeed, waxaa si gaar ah looga
helaa magaalooyinka iyo xarumaha kale ee dadka ku badan yihiin.

Sideen ku heli karaa hoyga dadka lagu ilaaliyo ee iigu dhow?
Hoyagga dadka lagu ilaaliyo waxaa lagu calaamadeeyaa astaanta caalamiga ah ee
ilaalinta, taas oo ah saddex-xagal siman oo buluug ah oo ku yaal asal oranji ah.

Hoyagga dadka lagu ilaaliyo waxaa laga heli karaa, tusaale ahaan,
dhismayaasha dabaqyada iyo guryaha safka ah, iskuullada, isbitaallada, xarumaha
ganacsiga, dhismayaasha xafiisyada iyo dhismayaal kale oo waaweyn. Haddii loo baahdo,
qof kasta oo u baahan meel uu isku ilaaliyo wuxuu geli karaa hoyga dadka lagu ilaaliyo,
haddii ay jirto meel bannaan.

Xaalad khatar ah oo dhab ah, qofku waa inuu marka hore isku ilaaliyaa
meesha uu joogo marka digniintu dhacdo. Haddii uusan meel u dhow ka jirin hoy dadka
lagu ilaaliyo, waa in qofku gudaha dhisme galaa oo halkaas isku ilaaliyaa.

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan diyaar-garowga iyo ilaalinta dadka xaaladaha
degdegga ah waxaa laga heli karaa tilmaamaha hay'adaha dowladda iyo waaxda dab-
damiska ee deegaankaaga.

Waxyaabaha lagu qaadanayo hoyga dadka lagu ilaaliyo:
Biyo iyo cunto ku filan 2–3 maalmood, kuwaas oo aan u baahnayn in la kululeeyo.

Daawooyinka qofka u gaarka ah iyo agabka nadaafadda.

Qalabka hurdada iyo joogitaanka, tusaale ahaan bacda hurdada iyo
gogosha lagu seexdo.

Toosh madaxa lagu xirto ama toosh gacanta lagu qaato, iyo batari dibadeed
(power bank).

Waxyaabaha dhegaha lagu xiro iyo daboolka indhaha ee hurdada.

Waxyaabaha waqtiga lagu mashquuliyo, sida buugaag, ciyaaro, alaabta
carruurta, warqad iyo qalimaan.

Kiniinnada iodine-ka – qaado oo keliya marka ay hay'adaha dowladda
ama mas'uuliyiintu sidaas ku farayaan.

Macluumaadka ku saabsan hoyga dadka lagu ilaaliyo ee ku yaalla dhismaha, tusaale
ahaan hoyga ku yaalla dhisme dabaq ah, iyo haddii uu jiro hoy guud oo dadka lagu
ilaaliyo oo u dhow, waxaa inta badan laga heli karaa qorshaha badbaadada iyo xaaladaha
degdegga ah ee dhismaha (pelastussuunnitelma).
Si kastaba ha ahaatee, goobta dhammaan hoyagga dadka lagu ilaaliyo ee Finland lagama
heli karo adeegyada khariidadaha.

Hoyga dadka lagu ilaaliyo looma oggola in la keeno khamri, daroogo, hub, qalab kulayl soo saara ama alaabo leh ur aad
u xooggan. Sigaarkuna waa ka mamnuuc gudaha hoyga.



Maxaa la sameeyaa haddii uusan jirin hoy dadka lagu ilaaliyo?
Hoyga dadka lagu ilaaliyo ma aha habka keliya ee dadka looga ilaalin
karo khataraha. Habka ilaalinta dadka waxaa lagu doortaa iyadoo la
eegayo xaaladda iyo deegaanka.
Dadka waxaa sidoo kale lagu ilaalin karaa habab kale, kuwaas oo ay
hay'adaha dowladda bixiyaan tilmaamo faahfaahsan marka xaaladdu sidaas u baahan tahay. 
Tusaale ahaan: in gudaha dhismayaasha lagu gabado, in la isticmaalo hoy ku-meel-gaar ah, in
qofku si iskiis ah ugu guuro meel ammaan badan, iyo in dadka loo daadgureeyo meel ammaan
ah iyadoo la raacayo amarka hay'adaha dowladda.
Haddii uusan jirin hoy dadka lagu ilaaliyo oo kuu dhow, tilmaanta
aasaasiga ahi waa in gudaha dhisme lagu gabado. Xaaladdan, waa in la aadaa meel gudaha
dhismaha ah oo ay ka ilaalinayaan dhismayaasha iyo qaab-dhismeedyada ugu xooggan, tusaale
ahaan qaybta dhexe ee dhismaha.

Maxaa ku jira hooyga dhoofka (väestönsuoja)?

Dhisma weyn oo xoog badan iyo ugu yaraan laba jid oo baxsad ah oo la
xoojiyay oo iyagu madax-bannaan.
  Qalabka hawada desha, oo sidoo kale shaqaynaya koronto la'aan. Qalabkan
wuxuu awoodaa inuu kaga hor tago sunta noocyadeeda ama walxaha
shucaaca leh haddii ay taranto.
Ogow: Qalabka iyo baahida u diyaargarowgu waxay ku xiran yihiin xajmiga
hooyga, goobta uu ku yaal iyo xilligii la dhisay.

Meeqa waqti ayay tahay in loo guuro hooyga?
Amarka maamulka marka uu jiro halis dagaal (hooyga si kedis ah looma furo).
  Baahida badbaadada waxaa lagu ogeysiiyaa calaamadda halista ee guud
(sawaxanka oo kor iyo hoos u socda daqiiqad) iyo ogeysiiska halista ee
maamulka.
  Haddii aadan gaari karin hooyga dhowr daqiiqo gudahood, ku kor eeg
meelaha hoose/gudaha ee guriga.

Ma loo ogol yahay in xayawaanka rabaayada ah loo qaado
hooyga?

Loomana ogola, sababtoo ah boosaska waxaa loogu talagalay oo kaliya dadka. Sidoo
kale, boosaska cufan waxay keeni karaan walwal iyo culeys xayawaanka.
  Ka reebban: Kawaanka hagaajinta (opaskoirat) waxay la socon karaan
milkiilayaashooda.
  Xayawaanka rabaayada ah waa in lagu daayo guriga, maadaama ay tahay mahad iyo
mahad-darro la'aan meesha ugu dhow ee nabdoon waqtiga gaaban ee suxufiyiinta.

Qoraalkan waxaa lagu diyaariyey taageerada hay’adaha
Turvallisuuden tukisäätiö iyo Maanpuolustuksen

Kannatussäätiö.

Macluumaad ku saabsan
badbaadada oo ku qoran afkaaga

Tababaro iyo dhacdooyin

Iskaan garee QR-koodhka oo
raac MVM ry.
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