
Finlandiya'da yaklaşık 50.500 sivil savunma sığınağı ve 
yaklaşık 4,8 milyon sivil savunma sığınağı yeri bulunmaktadır.

Sivil koruma ne anlama geliyor?

Sivil savunma patlamaların, şarapnel parçalarının, bina çökmelerinin,
radyasyonun ve zehirli maddelerin etkilerine karşı koruma sağlayan bir alandır

Sivil sığınaklar genellikle nüfusun, iş gücünün ve insan hareketliliğinin yoğun
olduğu bölgelerde yer alır. Bu nedenle, özellikle büyük şehirlerde ve yerleşim
merkezlerinde daha yaygındır

En yakın sivil savunma sığınağını nerede bulabilirim?
Sivil savunma tesisleri ve sığınaklar, turuncu zemin üzerinde mavi bir
üçgen olan uluslararası sivil savunma sembolüyle işaretlenmiştir

Sığınaklar genellikle apartmanlarda, sıra evlerde, okullarda, hastanelerde,
alışveriş merkezlerinde ve ofis binaları gibi büyük yapılarda bulunur.
Korunmaya ihtiyacı olan siviller, sığınak türüne ve kapasitesine bağlı
olarak bu alanlardan faydalanabilir

Gerçek bir acil durumda sığınma, pratikte alarm anında bulunduğunuz
yerde gerçekleşir. Yakınlarda resmi bir sivil sığınak yoksa, en yakın
kapalı ve güvenli alana sığınılır

Sivil savunma ve acil durumlara hazırlık hakkında daha detaylı bilgiye,
bölgenizdeki yerel kurtarma servisinin resmi internet sitesinden
ulaşabilirsiniz

Sivil koruma kapsamına dahil edin
Isıtma gerektirmeyen, 2-3 günlük içecek ve yiyecek.

En az birkaç günlük kişisel tıbbi ve hijyenik ihtiyaçların hazır
bulundurulması gerekir

Uyku ve yaşam için gerekli ekipmanlar (örneğin, uyku tulumu ve
mat
El feneri veya kafa lambası ile taşınabilir yedek güç kaynağı
(powerbank)
Sığınak ortamında rahat uyuyaybilmek için kulak tıkacı
 ve göz bandı
Zaman geçirmek . eğlence araçları (kitaplar, oyunlar, 
oyuncaklar, kağıt ve kalemler

İyot tabletleri  yalnızca yetkililer tarafından tavsiye 
edildiğinde kullanın

Bir apartmanda yer alan bina sığınağı veya en yakın kamu sığınağına
dair bilgiler, genellikle o mülkün acil durum planında
(pelastussuunnitelma) yer alır. Güvenlik gerekçesiyle, Finlandiya'daki
tüm sığınakların konumları halka açık genel haritalarda gösterilmez

Sığınağa alkol, uyuşturucu, silah, ısı üreten cihazlar veya güçlü kokulu ürünler sokulamaz.
Sığınakta sigara içmek yasaktır.



Peki ya sivil savunma olmazsa?
Sığınaklar, nüfusu korumanın tek yolu değildir. Nüfusun korunmasında, duruma
ve bölgeye uygun yöntemler kullanılır.

Nüfus, yetkililerin durum gerektirdiğinde daha ayrıntılı talimatlar vereceği diğer
yöntemlerle de korunabilir. Bunlar arasında örneğin, kapalı mekanlarda sığınma,
geçici sığınaklar, daha güvenli bir alana gönüllü geçiş ve yetkililerin emriyle
nüfusun tahliyesi yer alır.

Yakınlarda sığınak yoksa, temel talimat kapalı mekanlarda sığınmaktır. Bu
durumda, mümkün olan en sağlam yapılarla korunan kapalı mekanlara, örneğin
binanın orta kısımlarına sığınılmalıdır.

Sivil savunma nedir?
Sığınak sağlam yapılara ve en az iki bağımsız takviyeli çıkışa sahiptir. Sığınak,
elektrik olmadan da çalışan kendi havalandırma sistemine sahiptir.

Havalandırma sistemi, gerekirse sığınağa giren havayı zehirli gazlardan veya
radyoaktif maddelerden arındırmak için kullanılabilir.

Sığınaklar boyut, konum, inşa tarihi ve ekipman açısından birbirinden farklı
olduğundan, malzeme hazırlığı ihtiyaçları da farklılık gösterir.

Sivil savunmaya ne zaman başvurmalısınız?
Savaş tehdidi durumunda sığınaklar, yetkililerin talimatı ve kontrolüyle kullanıma
hazırlanır; sığınaklar aniden veya belirsiz bir şekilde açılmaz

Sığınak ihtiyacı, genel tehlike sinyali (1 dakika boyunca yükselip alçalan siren sesi)
ve yetkililer tarafından yayımlanan tehlike bültenleri ile duyurulur. Birkaç dakika
içinde resmî bir sığınağa ulaşmanız mümkün değilse, vakit kaybetmeden kapalı ve
korunaklı bir alana sığınmalısınız

Sivil savunma sığınağına evcil hayvanımı getirebilir miyim?
Sığınaklar ve barınaklar, öncelikli olarak insanların güvenliğini sağlamak üzere
tasarlanmıştır. Bu kuralın tek istisnası, sahiplerine eşlik etmek zorunda olan eğitimli
rehber köpeklerdir. Ayrıca sığınaklardaki dar ve kalabalık alanlar, hayvanlar üzerinde
ciddi stres ve kaygıya yol açabilir

Acil durumlarda evcil hayvanınız için en güvenli ve en az stresli yer kendi evinizdir.
Sığınakların genellikle kısa süreli kullanım için tasalandığı göz önüne alındığında, evde
güvenli bir alan hazırlamak en doğru yaklaşımdır

Bu materyal, Güvenlik Destek Vakfı ve Ulusal
Savunma Destek Vakfı'nın katkılarıyla

hazırlanmıştır
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