
У Фінляндії близько 50 500 укриттів цивільного захисту, у яких є
місця для понад 4,8 мільйона людей.

Що таке укриття цивільного захисту?

Укриття цивільного захисту — це спеціальне приміщення, яке
захищає людей, наприклад, від вибухів, уламків, обвалів будівель,
радіації та небезпечних отруйних речовин.

Такі укриття зазвичай знаходяться там, де живе, працює або перебуває багато
людей. Тому найбільше їх у містах і великих населених пунктах.

Де знайти найближче укриття?
Укриття позначають міжнародним знаком: синій рівносторонній
трикутник на помаранчевому фоні.

Укриття часто є в багатоквартирних будинках, школах, лікарнях,
торгових центрах, офісах та інших великих будівлях.
Сховатися в укритті може будь-яка людина, якій потрібен захист, якщо
там є вільне місце.

У реальній небезпечній ситуації люди зазвичай йдуть до укриття, яке
знаходиться поруч із місцем, де вони перебувають у момент сигналу
тривоги. Якщо укриття поблизу немає, потрібно сховатися всередині
будівлі.

Більше інформації про підготовку до надзвичайних ситуацій і цивільний
захист можна знайти на сайті рятувальної служби вашого регіону.

Що взяти з собою в укриття:
воду та їжу на 2–3 доби, яку не потрібно підігрівати

особисті ліки та засоби гігієни

речі для ночівлі та перебування в укритті, наприклад спальний
мішок і килимок

налобний або звичайний ліхтарик, павербанк

беруші та маску для сну

щось для дозвілля: книги, ігри, іграшки, папір, ручки чи
олівці
таблетки йоду — приймати тільки за вказівкою влади

Інформацію про укриття у вашому будинку, наприклад у
багатоквартирному будинку, або про найближче громадське укриття
часто можна знайти в плані безпеки будівлі.
На карті немає інформації про розташування всіх укриттів у Фінляндії.

В укриття не можна приносити алкоголь, наркотики, зброю, прилади, які сильно нагріваються, або продукти з
різким запахом. Курити в укритті заборонено.



Що робити, якщо поблизу немає укриття цивільного
захисту?

  Укриття цивільного захисту — не єдиний спосіб захисту людей.
Залежно від ситуації та місця використовують найбільш відповідний спосіб
захисту.
  Населення можна захищати й іншими способами, про які за потреби
повідомлять органи влади. Це, наприклад, укриття в приміщенні, евакуація,
переміщення в безпечніші райони або евакуація населення за рішенням влади.
  Якщо поблизу немає укриття цивільного захисту, головна рекомендація —
сховатися в приміщенні. У такому випадку краще обрати місце всередині
будівлі, яке максимально захищене міцними конструкціями, наприклад у
центральній частині будівлі.

Що є в укритті цивільного захисту?

Укриття має міцні конструкції та щонайменше два незалежні посилені
виходи. Також в укритті є власна система вентиляції, яка працює навіть
без електроенергії.
За допомогою вентиляційної системи повітря, яке надходить до укриття,
за потреби можна очищати від токсичних газів або радіоактивних
речовин.
Укриття відрізняються за розміром, розташуванням, роком будівництва
та обладнанням, тому потреби в їх оснащенні та підготовці можуть бути
різними.

Коли потрібно йти в укриття цивільного захисту?
Укриття цивільного захисту вводять у використання за розпорядженням
влади у разі загрози війни. Укриття не вводяться в експлуатацію раптово.
Про необхідність укритися повідомляють загальним сигналом небезпеки —
це звук сирени, який протягом однієї хвилини по черзі підвищується і
знижується, — а також через офіційне екстрене повідомлення. Якщо до
укриття неможливо дістатися протягом кількох хвилин, потрібно сховатися в
приміщенні.

Чи можна брати домашніх тварин в укриття цивільного
захисту?

Укриття цивільного захисту призначені насамперед для захисту людей. Виняток
становлять собаки-поводирі, яким дозволено перебувати в укритті разом із
господарями. Крім того, тісний простір укриття може викликати у тварин стрес і
тривогу.
Найбезпечніше і найспокійніше місце для домашньої тварини — вдома. Зазвичай в
укриттях цивільного захисту перебувають недовго.
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