
В Финляндии насчитывается около 50 500 убежищ гражданской
обороны, рассчитанных примерно на 4,8 миллиона человек.

Что такое убежище гражданской обороны?

Убежище гражданской обороны — это помещение, предназначенное
для защиты, в том числе от взрывов и осколков, обрушений зданий,
радиации и опасных веществ.

Убежища обычно находятся там, где живёт, работает и перемещается много людей.
Поэтому особенно много убежищ расположено в городах и населённых пунктах.

Где находится ближайшее убежище гражданской
обороны?

Убежища гражданской обороны обозначаются международным знаком
— синим равносторонним треугольником на оранжевом фоне.

Убежища часто находятся в многоквартирных и рядных домах, школах,
больницах, торговых центрах, офисных зданиях и других крупных
зданиях. Если в убежище есть свободные места, им может
воспользоваться любой человек, которому необходима защита.

В реальной чрезвычайной ситуации следует укрываться там, где вы
находитесь в момент сигнала тревоги. Если поблизости нет убежища,
следует укрыться в помещении.

Дополнительную информацию о подготовке к использованию
убежищ можно найти на сайте спасательной службы вашего региона.

Возьмите с собой в убежище гражданской обороны:
вода и еда на 2–3 суток, без необходимости разогрева

личные лекарства и средства гигиены

вещи для сна и пребывания в убежище (например, спальный
мешок и коврик)

налобный или ручной фонарик и внешний аккумулятор

беруши и маска для сна

предметы для досуга (книги, игры, игрушки, бумага,
карандаши)

йодные таблетки — принимать только по указанию властей

Информацию об убежище в вашем здании, например в
многоквартирном доме, или о ближайшем общественном убежище
часто можно найти в плане спасения здания. Единой карты всех
убежищ гражданской обороны Финляндии нет.

В убежище гражданской обороны нельзя приносить алкоголь, наркотические вещества, оружие,
нагревательные приборы и сильно пахнущие вещества или продукты. Курение в убежище запрещено.



Что делать, если поблизости нет
убежища гражданской обороны?

Убежища гражданской обороны — не единственный способ защиты населения. 
В зависимости от ситуации и места применяются наиболее подходящие способы
защиты.
Население можно защитить и другими способами, о которых при необходимости
подробнее сообщат власти. Это, например, укрытие в помещении, эвакуация,
перемещение в более безопасные районы или эвакуация населения по
распоряжению властей.
Если поблизости нет убежища гражданской обороны, основная рекомендация —
укрыться в помещении. В таком случае следует выбрать помещение внутри здания,
максимально защищённое прочными конструкциями, например в центральной
части здания.

Что находится в убежище гражданской
обороны?

В убежище имеются прочные конструкции и как минимум два независимых
защищённых выхода. Также в убежище есть собственная система вентиляции,
которая может работать даже при отключении электричества.
С помощью вентиляционной системы поступающий в убежище воздух при
необходимости можно фильтровать от токсичных газов и радиоактивных
веществ.
Убежища отличаются друг от друга по размеру, расположению, году постройки и
оборудованию, поэтому потребности в оснащении и подготовке могут
различаться.

Когда нужно идти в убежище гражданской обороны?
Убежища гражданской обороны вводятся в использование по распоряжению властей
при угрозе войны.
В обычное время убежища не используются. О необходимости укрыться сообщают
сигналом общей тревоги — это звуковой сигнал сирены с чередующимся
повышением и понижением тона продолжительностью около одной минуты — а
также через официальные экстренные сообщения.
Если до убежища невозможно добраться в течение нескольких минут, следует
укрыться в помещении.

Можно ли брать домашних животных в
убежище гражданской обороны?

Убежища гражданской обороны предназначены в первую очередь для защиты
людей. Исключение составляют собаки-поводыри, которым разрешается
находиться в убежище вместе с хозяином. Кроме того, тесное пространство
убежища может вызывать у животных стресс и беспокойство.
Самое безопасное и спокойное место для домашнего животного — дома. Как
правило, в убежищах гражданской обороны находятся непродолжительное
время.
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